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Mili obyvatelé, ¢tenari,

vitam vas pfi Cteni
unoroveho vydani naseho
Casopisu a doufam, ze vam timto
zpfijemnime vaSe chvile,
obzvlast v tak ledovém meésici
jakym se unor letos predstauvil.

V mésici unoru budeme
pokraCovat v nasich jiz
rozbéhnutych projektech, jako je
jiz pravidelné setkavani s détmi
z materské Skolky Pampeliska a
pro ty z vas, ktefi si chtéji rozvijet
své dovednosti v praci
s poCitaCem, mame jiz terminy
prvnich setkani s dobrovolniky.
Chystame také druhy ro¢nik
soutéze MaleSicky mozek, o
ktereé si dale v rubrice Forum
muzete precist vice. V tomto
mésici bychom vas radi potésili
domaci plesovou akci, mlzete si
zatancit na reprodukovanou
hudbu, nebude chybét
obcCerstveni a tombola a snad ani
dobra nalada.

Pro unorovy biograf jsme pro
vas vybrali trochu jiny Zanr a sice
operu Rusalka, doufame, ze vas
tento vybér potési. Uvitame také
od vas navrhy, které filmy byste

radi vidéli (schranka ¢asopisu
Nas domov naproti kancelafri
socialniho oddéleni)

Uvitame vase dalSi pfispévky,
¢lanky, vzpominky, basné.

Za redakcéni radu Adriana
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Pocitacove

dovednosti
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Vazeni obyvatelé,
jiz jsme vas informovali o
nabidce moznosti naucit se, jak
se pracuje s pocitaCem, pfipadné
vase jiz ziskané dovednosti
rozsifit.

PocitaCova firma HP nam nabizi
dobrovolniky, ktefi by se vam
mohli v tomto sméru vénovat a
naucit vas néco nového. Zatim
se prihlasilo 5 obyvatel, ktefi by o
tato setkani méli zajem. V mésici
unoru tato setkavani zacnou a
budou se konat v odpolednich
hodinach 1x tydné ve studovné.
Setkani probéhnou 10.2.0d
14:00, 17.2.0d 14:00,27.2. od
13:00.



DalsSi zajemci se mohou
prihlasit na oddéleni aktivizace
a rehabilitace
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Projekt 4 Generace

V mésici unoru se bude
konat jiz Sesté setkani s détmi
MS Pampeliska. Zveme vSechny,
ktefi se chtéji aktivné do téchto
setkani zapojovat. Unorové téma
je porad — Remesla, tentokrat
hrnCifstvi a prace s hlinou.

Setkani s détmi bude 22.
unora od 15.30 v sale.
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Soutéz MaleSicky mozek

iz

Vazeni
obyvatelé, nas
domov by rad letos

usporadal druhy rocnik
soutéze mezi domovy senioru
s nazvem MaleSicky mozek.
Soutéz je urCena pro vSechny
milovniky rdznych ukold pro
procvicovani paméti. Domaci
kolo této soutéze chystame na
pondéli 27.unora od 9.30
v klubovné misto klubu
spoleCenskych her. Z téch, ktefi
se zucastni tohoto kola pak
vybereme 4 obyvatele, ktefi nas
budou reprezentovat ve finalnim
kole soutéze mezi domovy
seniorl 13. bfezna.
Prosime zajemce o tuto soutéz,
at’ se prihlasi na rehabilitaci.

PRIBEHY ZE ZIVOTA
Pluh ¢.p. 35

Pokracovani melodramatické
fresky z ¢eské vesnice 20. stoleti.
Na podkladé historickych udalosti
a dobovych dokumentu.

Jména osob a zvirat zde
pouZita jsou realna i vymyslena,
tak jak to v literature byva.
Jakakoliv podobnost se jmény a
skutky, Ctenari znamymi a
povedomymi neni tedy nahodna.

Kvéten 1951, kancelar
predsedy MNV Semanovice.

Predseda MNV Semanovice,
mohutny padesatnik s masitou
tvari, v kostkované kosili a
Sedych vytahanych kalhotach,
sedi za stolem ve své davno
nevétrané a neuklizené kancelafi.
Venku na dvofe se na rannim
sluniCku popeli par slepic, ale
Spinavymi okny do kancelare
slunce pronika jen malo. Na
predsedu shlizi ze stény
délnicky president, na polici u
okna bojuje o Zivot par
zaprasenych kytek, v rohu stoji



stara plechova skfifn. U zdi je
nékolik Zidli asi z hospody, kazda
jina, pod nimi je par prazdnych
lahvi. Lejstra se valeji na stole,
na zidlich, i nahofe na skfini. Na
odifené desce psaciho stolu je
uSmudlany kalamar se stojankem
na pero, par inkoustovych tuzek,
a pak uz jen preplnény popelnik,
predsedova Cepice s malinkym
odznaCkem a dnesni Rudé
pravo s velikou fotografii
Klementa Gottwalda na titulni
strané. Pfedseda ma ted ale ke
Cteni néco jiného, a to ho zjevné
uspokojuje vice nez dlouhy
Gottwaldlv projev. Se zalibenim
znovu procita dopis, ktery rano
pfiSel, nahle vSak bez zaklepani
virhne do kancelare Kurvizl..

,Cest praci, predsedo!"

,Cest, Josefe ! Jdes jak na
zavolanou. Tak uz ho mame*

,Koho?“

,No toho starého
panbiCkare, jak k nému porad
chodi$. Goldbach, statek vedle
hajovny.*

,1en ze uz podepsal? VSak
bylo na Case.”

»JO, podepsal. Pry na to uz
nestaci. Dava nam ten grunt. A
jak si dal zalezet. Pise jak
Jindfich Simon Bar. | psaci stroj
si na to asi pujcil. Nebo mu to
napsal farar. Poslechni si.”

Kurvizl u okna vyhlizi na
Spinavy dvur a pozorné
posloucha:

,Mistnimu narodnimu
vyboru v Semanovicich !

Ja, podepsany Vaclav
Goldbach, rolnik v Semanovicich
oznamuiji, ze nasledkem svého a
své manzelky stafi a nemoci, pfi
trvajicim nedostatku Celedé a
jinych pracovnich sil, nemohu na
svych 18 ha pozemku dal plniti
ukoly fradného hospodare.

V dusledku toho také nejsem
sto plniti povinnosti, které dnesni
doba zemédélci uklada, zejména
odvadéti pfedepsané kontingenty
obilni, fepni atd.

Jsem jiz 70 a pul roku star
(nar. 13.10.1880) a jak jisté sami
nejlépe vite, az dosud jsem se
snazil s napétim vSech sil své
hospodarstvi v dobrém chodu
udrzeti; nyni uz ale k tomu sily
nemam a protoze také moje 66ti
leta chora manzelka uz
spolupracovati nemuze,
hospodafstvi v dnesni dobé
prodati nemohu a také tu neni
nikdo z pfibuznych, kdo by je
mohl prevziti. Proto zadam
Mistni narodni vybor, aby se o
dalSi obhospodarovani gruntu Cp.
35. dle platnych zakonu postaral.

Pro svoji obzivu ponecham
si jen nékolik korcl pozemku, na
které se svou schopnosti jesté
staCim.”

,No dobfe,” konCi predseda.
“On ten grunt vlastné za moc
nestoji, Goldbach ma vybaveni
staré, snad jeste po tatovi, ale
dobytek a hlavné pole ma celkem
pékné, nezaplevelené.
Promluvim s Vondrackem, aby to
pfevzal. A zavolam k vam na
zemédeélskou spravu, at’ vidi, ze



se nam dari. Tak a ted jesté
dostat Hyku, a Tyla, a taky
Stastného. A Jansovy. Musime
byt tvrdi, jako byli soudruzi
v Sovétském Svazu. Josefe,
ziskavej informace o téch
kulacich, to je pro stranu ted
na zemédelskeé sprave — nic jim
neodpoustéjte. Boj za
socialisticky zitfek je teprve na
zaCatku.” Predseda potahl ze
zbytku zorky a nedopalek
odhodil na hromadku vajglu v
popelniku. Spokojené vyfoukl
kouf a slastné se natahl
v rozvrzané zidli. Kurvizl
vydechl:

»~Jasné soudruhu...”

volné sepsal a sestavil
Ivan V.

TOULANI SVETEM

RIM

Rim je hlavni mésto lItalie,
politické a kulturni centrum statu
a také jedno z nejvyznamngjSich
historickych a kulturnich
stfedisek na svété. Je sidlem
katolické cirkve. Po staleti byl
Rim povaZovan za centrum
zapadni civilizace. Mésto ma
dokonce nékolik prezdivek: ,la
Citta Eterna” (Vécné mésto),
,Limena Apostolorum® (Prah
apostoll), nebo ,la citta del sette

colli“ (Mésto sedmi kopcu).
Historické centrum mésta je
zapsano na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Ma dva svaté
patrony, sv. Petra a sv. Pavla.
Rozprostira se ve stfedni Casti
Apeninského poloostrova na
brezich feky Tiber, do které se
vléva feka Anione, uz vice jak
2700 let, patfi tedy k nejstarSim
méstum Evropy. Jeho rozloha
Cini 1285 km2, zZije zde pres 2,7
milionU obyvatel a hustota
zalidnéni Rima je 2105 obyvatel
na km2.

Podle legendy zalozili
mésto dva bratfi Romulus a
Remus 21. dubna roku 753 pfr.
n.l. D&jiny starovékého Rima,
ktery rychle vzkvétal, se déli na 4
faze: osidlovani, kralovstvi,
republika a cisarstvi. Mésto se
tak stalo hlavnim méstem
Rimského kralovstvi, pozdéji
Rimské republiky a nakonec
Rimské fiSe. Bylo vyznamnym
politickym centrem, nejbohatSim
a nejvétSim meéstem zapadniho
svéta. Ze starovékého Rima
pochazi moderni pravo,
kiestanské nabozenstvi, ¢asti
moderni filozofie a mnoha jinych
ved, jekoz i zaklady dnesniho
statniho zfizeni mnoha stata.

V roce 395 n.l. se starovéky Rim
rozdélil na Zapadofimskou a
Byzantskou fisi.



V centru Rima sidli mala
enklava, méstsky stat Vatikan,
centrum katolické viry s bohatou
historii a neuvéfitelnym kulturnim
bohatstvim.

Samostatnou monarchii se stal
v roce 1929. Ma rozlohu pouze
44 hektart — je tedy nejmensim
statem svéta, s poCtem cca 800
obyvatel. Nachazi se zde Bazilika
sv. Petra a pfed ni nameésti sv.
Petra, najdeme tu Vatikanskou
knihovnu a muzeum a také
znamou Sixtinskou kapli se
vzacnymi dily Leonarda da
Vinciho, Raphaela, Botticelliho a
Giotta.

Pamatky v Rimé

e Rimské koloseum - symbol
starého Rima, stoji na Pizza
del Colosseo v stfedu mésta
jiz od roku 80 n.l., pavodné
slouzilo jako amfiteatr, ve
kterém se udaly desitky
zapasl mezi Selmami a
gladiatory, Ctyfpatrové divadlo
bylo nejvétsi budovou
v Rimské Fisi

e Panteon — ohromujici chram
na Nameésti della Rotunda,

zvlastnosti je kruhovity otvor
na vrcholu kopule Pantheonu,
nadherna mramorova podlaha
a slouporadi, jeho sou€asna
podoba pochazi z obdobi
okolo roku 123

e Fontana di Trevi — jedna
z nejznameéjsich fontan
v Rimé&, nachazi se na
stejnojmenném nameésti,
barokni fontana zobrazuje
Neptuna, boha more, ktery
stoji na lastufe tazené dvéma
korAmi, prochazejicimi
vitéznym obloukem. Fontana
byla dokon¢ena v roce 1762,
je 20 metru Siroka a 26 metru
dlouha. Navstévnici, kteri se
chté&ji do Rima vratit hazi
pravou rukou pres pravé
rameno minci do fontany.

e Rimské podzemi — podzemi
Rima je protkano bezpocCtem
spletitych chodeb, komor a



hrobek a stale se objevuji
dalSi. Tufova hornina, ktera
tvofi podlozi mésta, se totiz na
jejich razeni hodi nejlépe.
Krestané zde pak pohrbivali
své mrtvé, k poslednimu
odpocinku je tu dokonce
ulozen i svaty Petr. BEhem
staleti upadaly tyto katakomby
v zapomnéni, diky cemuz jsou
zde dodnes zachovany
vzacné doklady vytvarného
umeéni z doby pozdni antiky.

CESKE
OSOBNOSTI

Natasa Gollova (27.2. 1912 -
29.10.1988)

Natasa
Gollova, vnucka
vyznamného
historika
Jaroslava Golla,
se herectvi udila
u K. Dostala a
tanci u J.
Kroschlové. Poté prosla dvéma
sezénami v olomouckém a
bratislavském divadle a roku
1935 se stala ¢lenkou Méstskych
divadel prazskych (MDP). Pfes
uspéchy v divadle (Ofélie,

Shakespeare) ziskala popularitu
teprve ucinkovanim ve filmu, kde
zazafila v komedialnich rolich po
boku O. Nového (Kristian, Eva
tropi hlouposti, Hotel Modra
Hvézda, Roztomily Clovék).
Rychle se tak pfifadila k filmovym
hvézdam &eského filmu prfelomu
30 — 40 let — A. Mandlové, H.
Vitové, L. Baarové a dalSim.
Dostala vSak pfilezitost vytvaret i
mladych Zen. Ve Vavrové
Pohadce maje (1940) hrala,
vedle svétackého Risi (Svatopluk
Benes) témér klukovsky divokou
a soucCasné citové zmatenou
Helenku, ve filmu Okouzlena
(1942) dramatickou roli divky
propadlé divadlu a souasné
svobodné matky. O rok pozdéji

v socialné ladéném Vavroveé filmu
Stastnou cestu hrala prodavacku
posedlou hesmyslnou touhou po
filmové slavé. Pro své styky

s némeckymi filmafi, které se
snazila odcinit praci
oSetfovatelky nemocnych tyfem
v Terezing, byla po valce
zbavena nadlouho moznosti hrat
v Praze i ve filmu (uCinkovala v té
dobé v Ceskych Budg&jovicich).
Na filmové platno se vratila
poCatkem 50. let (Cisafuv pekar
a Pekaruv cisaf), pozdéji ji J.
Werich angazoval do divadla
ABC (Abby, Jezinky Bezinky).
Gollova se prehrala z lyrickych
milovnic do postav starSich zen
Casto se silnym komickym
nabojem (film Drahé tety a ja).
Nakonec pro nemoc odesla mimo



divadlo a zemrela osaméla
v domoveé didchodcu.

Jan Werich (6.2. 1905 - 31.10.
1980)

S

Cesky
filmovy a
divadelni herec,
§ dramatik a
filmovy
scenarista,
vyznamny
predstavitel
mezivale¢né divadelni
avantgardy, povalecné Ceské
divadelni kultury.

Narodil se 6. inora 1905 v Praze,
byl pokitén jako Jan Kititel
FrantiSek Serafinsky. Studoval na
realném gymnaziu v Kiemencové
ulici a po maturité na pravnické
fakulté Karlovy univerzity.
VysokosSkolska studia nedokoncil
a od roku 1924 se venoval
divadelni ¢innosti. Uz béhem
studii na gymnaziu se seznamil
se svym pozdéjSim partnerem
Jifim Voskovcem a toto pratelstvi
se jesté vice upevnilo po
Voskovcové navratu z Dijonu
(Francie). Oba mladé umélce
spojoval zajem o film, jehoz
novinky Werich pfilezitostné
recenzoval v Ceském filmovém
svété a v magazinu Prerod. Brzy
po nastupu zvukové éry zacala i
jejich spoluprace s Ceskym
filmem. Pfed svym odchodem do
emigrace natoCili ¢tyfi filmy (Pudr
a benzin, Penize nebo Zivot, Hej
rup a Svét patfi nam). Werich

sam pak jeste vytvoril hlavni roli
ve filmu U nas v Kocourkové.
Prvni spole¢na hra Voskovce a
Wericha méla premiéru na
malostranském jevisti Umélecké
besedy r. 1927. V roce 1929 se
vyhradni scénou V+W stalo
Osvobozené divadlo, jejich
cinnost vSak byla tzv. viadou
druhé republiky po 11 letech
ukonCena pro vyhranénou
politickou orientaci. Divadlo bylo
pak zcela uzavieno v listopadu
1938.

Oba divadelnici odjeli a
pracovali v USA, do konce Il.
svétove valky hrali jak anglicky
(pro americké publikum) tak
Cesky (pro krajany Zijici
v Americe). Jejich hlavni Cinnosti
se stalo Ceskeé vysilani
amerického rozhlasu, kde
vystupovali v politickych
pofadech. Po navratu do Cech
(1945) se Werich vratil na
prazske jevisté v Realistickém
divadle. V roce 1946 se vratil
z USA i Voskovec a tak spolecné
obnovili v divadle V+W svou
revue, kterou provozovali dor.
1948.

Voskovec pak znovu
odchazi do USA, Werich pUsobi
jako Clen Karlinského divadla.

V roce 1955 se Werich ujima
umeéleckého vedeni Divadla
satira, které pfejmenoval na
Divadlo ABC. V té dobé se
ozvala nemoc, ktera ho vyradila
z pravidelné divadelni Cinnosti —
nezbavila ho vSak moznosti
vystupovat v rozhlase, televizi,
filmu a nékdy i na jevisti (Cisarav



pekar, Pekaruv cisaf, Sul nad
zlato, Jindfich VIII., Slzy které
svét nevidi, a dalSi.

Werich velmi rad cestoval, v roce
1951 ziskal titul laureat statni
ceny, a v roce 1963 byl jmenovan
narodnim umeélcem. Zemrel

v Praze 31.10. 1980. Jan Werich
mél dceru Janu (Ceska hereCka a
prekladatelka) — zemrela ve véku
45 let, nedlouho po smrti svého
otce v roce 1981.

Teorie smichu:

.,Nékdo chytry pravil, Ze zjistit, co
je to smich a proc€ se lidi sméji, je
jako zjistovat, proc je kralik
nazivu. Dokud ho nerozpitvate,
tak to nezjistite. Jenze — kdyz uz
ho pitvate, tak uz je mrtvy. Stejné
to je i se smichem.”

ZDRAVI

Dnes o jablkach....

Jablka patfi mezi naSe
nejznameéjsi a nejvyznamneéjsi
domaci ovoce. Volné rostouci
jabloné dosahuiji vysky 6 — 10
metrd. Existuje asi 2000
kulturnich odrdd jabloni. Jablka

nejsou jen chutnym, ale i
zdravym ovocem. Jabloné totiz
svymi plody poskytuji vitaminy a
dalSi ziviny, jejich IéCivé
vlastnosti jsou znamy odedavna.

Uginné latky

¢ Mnoho vody

¢ Malo sacharidu, bilkovin,
nevyznamné mnozstvi
mastnych kyselin

e Velké mnozstvi vitaminu
(hlavné vitamin C ve slupce),
stopové prvky

e Bioflavonoidy a jiné rostlinné
ochranné latky jsou pro nase
stfeva vybornym preparatem
proti vSemoznym chorobam

e VIaknina, ktera snizuje hladinu
cholesterolu a vaze na sebe
jedovaté latky

e Soli kyseliny vinné brani
usazovani bakterii ve stfevech

Lécivé ucinky jablek

e Snizuji krevni tlak a hladinu
cholesterolu a krevnich tukd

e Posiluji imunitni systém, srdce
a krevni obéh

e Stabilizuji hladinu cukru v krvi

e Posiluji cévy, pfedevSim slabé
zily

o Cisti stfeva

e Posiluji dasné

Co mozna nevite:

e Jablka patfi k nejlepSim
prirodnim omlazovacim kiram

e Jsou bohata na draslik, ten je
nezbytny pro hospodareni -



slupka a duzina, které v ovoci
chrani substanci jadra,
rozvijeji v lidském organismu
ochranné a léCive sily

e Obzvlast bohata na Ziviny je
slupka jablka, obsahuje m;.
hodnotné nenasycené mastné
kyseliny, hof€ik, karoteny a
Zelezo

e s vodou, pro prenos
nervovych podnétu, funkci
ledvin a ¢innost svalu

e Dve jablka denné jsou
nejlepSim pritelem naseho
metabolismu

KALENDAR

VSem jubilantum, kteri oslavi

v mésici unoru svoje
narozeniny, preje redakce
Gasopisu véetné vsech obyvatel
i zaméstnanci domova
vsechno nejlepsi.

Spole¢na oslava narozenin

v mesici unoru se bude konat

v utery 28. unora ve 14.00

v klubovné. Oslavenci obdrzi na
tuto oslavu pozvanku.

NABIDKA AKCI

e kulturni a jiné akce
Domova v unoru

7.2. Vystoupeni
Hornopocernické kapely, 14:00,
sal

14.2. Ples v Malesicich,
slavnostni spole¢enské posezeni
s hudbou, obcerstvenim a
tombolou, 14:00, sal

16.2. Dilna s Lenkou, 13:30, dilna

21.2. Bezpecny Zivot —
prezentace socialni sluzby tisriova
péce, 14:00, sal

22.2. Setkani s détmi MS
Pampeliska- Projekt 4 generace,
15:30, sal

23.2. Biograf, promitani opery
Rusalka, 14.00, spolecensky sal
27.2., Domaci kolo soutéze
Malesicky mozek, 9:30,

klubovna

28.2. Spoleéna oslava

narozenin, 14:00, klubovna

e bohosluzby



MsSe cirkve Fimsko-
katolické, 13:15, spoleCensky
sal, probihaji v nasem domové
kazdy patek. (pokud neni
uvedeno jinak)

Informace o bohosluzbach,
pfipadné zmeénach, jsou
umistnény na nasténce v chodbé
smérem na oddéleni A
Z recepce.

Bohosluzby cirkve
ceskoslovensko-husitské
probihaji ve spoleCenském sale
jedenkrat mésicné — datum je
vzdy uveden na nasténce
bohosluzeb.

NABIDKA AKTIVIT

DILNA, STUDOVNA,
TELOCVIENA, KLUBOVNA,
PATRA ODDELENI B

Pondéli

9.00 — cvic¢eni na zidlich-
v télocviéné s Janou/Erikou pro
oddéleni A

9.30 — klub spole¢enskych her

v klubovné s Janou, pro
oddéleni A,B

10

9.30 — artedilna— v dilné
s Hankou, pro oddéleni A, B

14.00 - cviceni paméti s Janou,
1. patro oddéleni B

Utery
9.30 — artedilna - v dilné
s Hankou, pro oddéleni A, B

9.00 — cviceni na zidlich —
v télocvicné se Zdenkou pro
oddéleni A

9.30 — klub pro zvané-
vzpominkoveé setkani s obyvateli
oddéleni B. v klubovné

s Adrianou a Monikou

10.00-cvi¢eni pameéti s Janou, 2.
patro oddéleni B

13.30-skupinové cvic¢eni na
zidlich se Zdenkou, 4. patro
oddéleni B

Streda

9.30 — kuchareni — v dilné
s Monikou/Luckou pro oddéleni B

10.00. — poslech vazné hudby —
ve studovné s Hankou, pro
oddéleni A, B



10.00-skupinové cvi¢eni na
zidlich s Janou, 2. patro
oddéleni B

13.30 — posezeni u kolace
s Monikou, Janou, klubovna, pro
oddéleni A, B

13.30-skupinové cviceni na
zidlich se Zdenkou, 3. patro
oddéleni B

Ctvrtek

9.00 — cviceni na zidlich —
v télocvicné se Zdenkou,pro
oddéleni A

9:30 — artedilna — v dilné
s Hankou, pro oddéleni A, B

10.00 — cvi€eni paméti — ve
studovné s Adrianou pro oddéleni
A

10.00- skupinové cvic¢eni na
zidlich s Janou, 1. patro
oddéleni B

10.00- cvi¢eni paméti s Janou,
4. patro oddéleni B,

Patek

9.00 — cvi€eni na zidlich-
v télocviéné s Janou/Erikou pro
oddéleni A

9.30 — arteateliér —v klubovné
s Hankou, pro oddéleni A, B
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10.00- cvi¢eni paméti s Janou,
3. patro oddéleni B

14.00 — keramika- v dilné

s dobrovolnikem Janem, pro
oddéleni A, B, kona se
nepravidelné

Aktualni tydenni rozvrh
sledujte na nasténkach na
jednotlivych patrech.

MOZKOVNA

1. Doplnte do slov tfi stejna

pismena.
P___
___NIiK
PE. T
T

2. Rozlustéte pfesmycCku

EBUSEATC

3. Doplnte Ciselnou fadu.
4 8 16 32 ?

4. Které pismeno je prvni po
prvnim pismenu po
Q7?(abeceda je bez hackl a
carek)

5. Doplrite nazev ¢eského
filmu

Léto s




