+
DS MaleSice A+B JIDELNI LISTEK 9.3. do 15.3. 2025
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidi. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutri¢nich terapeutu.
Datum | S@ | %= | snidang, svacina [ [ e OBED Yo S VECERE o | dietacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1,9 polévka bramborova 3,2 1a,3,7 Michané téstoviny
Pondali 1a,c,6 1 rohlik 3,9 uzené veprové maso / varené / Zelenina
1a,b 1 chléb 1a,7 hrachova kase
med okurka 9,9/s |1a,3,7 Michané téstoviny
9,9/s 7 kava bez cukru Zelenina syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a veprovy platek 1/2 chleba
9.3. 1a,b 1 chiéb brambory
dia dzem kompot dia kcal 2012
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: [1a veprovy platek / mlety / MUS: |1a,7 krupicova kase se skofrici bilkoviny | 75g
MUS: |7 pudink 7 bramborova kase kompot sacharidy| 269g
1a,3 vanoéka, ovoce mix kompot pyré tuky 739
l:ltery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 3,2 1d,7 vlockova kase s kakaem
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a Veprova panenka kompot
1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny
3,9 3 vejce 9,9/s |1d,7 vlockova kase s kakaem
9,9/s 7 kava bez cukru kompot dia
10.3. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s [1a Veprova panenka maslo
1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny 1/2 chleba
2,9/s 7 syr trojuhelni¢ek kcal 2162
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
presnidavka MUS: [1a kufeci maso /mleté/ 1d,7 vlockova kase s kakaem bilkoviny | 94g
MUS: |7 ovocny tvaroh 7 bramborova kase MUS: kompot pyré sacharidy| 278g
1a,3 vanoéka, ovocna presnidavka mrkvové - pyré tuky 739
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 3,9 1a,3,7 kureci fizek smazeny pastika
1a,c,6 1 rohlik 3 7 bramborova kase |ch|éb
Streda 1a,b 1 chléb 9 okurka
1a kolaé pastika
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |1a,7 kureci fizek prirodni pecivo 2ks syr
1a,c,6 1 rohlik 7 bramborova kase 1/2 chleba
1a,b 1 chléb okurka
11.3. 1a,3,7 |kolaé dia kcal 2354
vSichni:|7 maslo 15g, mléko MUS: (1a,7 kureci maso /mleté/
ovoce 7 bramborova kase pudink s piSkoty a ovocem bilkoviny | 94g
Mus: |7 pacholik, banan kompot pyré sacharidy| 287g
1a,3 vanocka mrkvové - pyré | tuky 89g
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 1a,3,7 Spenatova polévka 3,2 1a,c,3, 6,7 Nudlovy nakyp se zeleninou
x 1a,c,6 1 rohlik
Ctvrtek 1a,b 1 chléb 3,9 1a,3,7 bramboracky
3,2 7 jogurt ovocny 1a kufeci smés 9,9/s [1a,c,3,6,7 [Nudlovy nakyp se zeleninou
9,9/s 7 kava bez cukru pastika
1a,c,6 1 rohlik 2.9/s |1a kufeci smés 1/2 chleba
1a,b 1 chléb brambory
12.3. 7 jogurt dia kcal 2042
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a kufeci smés MUS:|7 ryzova kase s kakaem bilkoviny | 75g
MUS: ovocna presnidavka 7 bramborova kase kompot pyré sacharidy| 287¢g
1a,3,7 |jogurt, vanocka tuky 659




3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 polévka zeleninova s nudlemi 39 Sunka
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 segedinsky gulas 7 flora
Patek 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik 1a,b chléb, paprika
pastika 23g 2,9/s debrecinka syr
9,9/s 7 kava bez cukru 7 flora 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a veprovy gulas 1a,c,6 pecivo, mandarinka
13.3. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
pastika 23g kcal 2196
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1a veprovy gulas mlety MUS: |1a,7 krupicova kase se skofrici bilkoviny | 74g
MUS: (7 termix, banan 1a,3,7 |houskovy knedlik mlety kompot sacharidy| 314g
1a,3 vanocka tuky 71g
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka rajska 3,9: |7 syr100g
1a,c,6 1 rohlik 3,2 1a,4 tilapie na masle 1a,b chléb
1a,b 1 chléb bramborova kase
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / kompot 29/s |7 syr100 g
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo rajée
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a,4 tilapie na masle
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
14.3. 1a,3,7  |peéivo dia / orig. baleni / kompot kcal 2198
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: [1a tilapie / mleta/ MUS: |7 pudink 2x 190g bilkoviny | 86g
MUS: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, ovocny napoj kompot - pyré tuky 72g |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka s vajeénou jiSkou 3,9 Sunkova péna
1a,c,6 1 rohlik 39 1a veprovy fizek prirodni 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb brambory
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / rajéatovy salat 2,9/s Sunkova péna
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a veprovy fizek pfirodni rajée
15.3. 1a,b 1 chléb brambory
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / rajcatovy salat kcal 2170
vSichni:|7 mléko, maslo 15g
ovocny napoj MUS: |1a veprovy fizek pfirodni / mlety / MUS: |7 pudink 2x 190g bilkoviny | 86g
7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 267g
MUS: [1a,3 vanocka, ovocny napoj rakéatové - pyré tuky 85¢g
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 13.2.2025
Helena Jani¢kova, Monika Kosova DiS Ivan Joza
lékaf nutriéni terapeutky vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para orechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie



3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 polévka zeleninova s nudlemi 3,2 7 dribezi rizoto
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 segedinsky gulas kompot
Patek 1a,b 2 chleby 1a,3,7 [houskovy knedlik
pastika 23g 9,9/s |7 drabezi rizoto syr
9,9/s 7 kava bez cukru kompot dia 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a veprovy gulas
14.3. 1a,b 1 +1/2 chleba 1a,3,7 |houskovy knedlik
pastika 23g kcal 2105
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1a veprovy gulas mlety MUS: |1a,7 krupicova kase se skofrici bilkoviny | 95g
MUS: |7 termix, banan 1a,3,7 |houskovy knedlik mlety kompot sacharidy| 294g
1a,3 vanocka tuky 549
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka rajska 3,9: |7 syr100g
1a,c,6 1 rohlik 3,2 1a,4 tilapie na masle 1a,b chléb
1a,b 1 chléb bramborova kase
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / kompot 29/s |7 syr100g
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo syr
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a,4 tilapie na masle 1/2 chleba
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
15.3. 1a,3,7 pedéivo dia / orig. baleni / kompot kcal 2198
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: |1a tilapie / mleta/ MUS: |7 pudink 2x 190g bilkoviny | 86g
MUS: (7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, ovocny napoj kompot - pyré tuky 72g |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka s vaje€nou jiSkou 3,9 Sunkova péna
" 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a veprovy fizek prirodni 1a,b chléb
Nedéle 1ab  |1chléb brambory
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / rajéatovy salat 2,9/s Sunkova péna
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo
16.3. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a veprovy Fizek pFirodni syr
1a,b 1 chléb brambory 1/2 chleba
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / rajcatovy salat kcal 2170
vsichni:|7 mléko, maslo 15¢g
ovocny hapoj MUS: |1a veprovy fizek pfirodni / mlety / MUS: |7 pudink 2x 190g bilkoviny | 86g
7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 267g
MUS: (13,3 vanocka, ovocny napoj rajcatové pyré tuky 859 |
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 13.2.2025
Helena Janickova, Monika Kosova DiS Ivan Joza
lékar nutriéni terapeutky vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hof¢ice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c je€men 8a mandle 12. oxid sifi¢ity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. vi¢i bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie



