DS Malesice

A+B

JIDELNI LISTEK

3.8. do 9.8. 2026

dieta €. 3 : 2200kcal, 9420KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidi. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelafi nutriénich terapeutu.
Pondéli|3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 1a,b,7  [syr Cottage, chléb
polévka Frankfurtska 3,9
1a,c,6 1 rohlik 3,9 3 Rizoto drubezi ovocné smoothie
1a,b 1 chléb
3,9 3 vejce 29/s |1a,c,6,7 |syr Cottage, pecivo
9,9/s 7 kava bez cukru ovocné smoothie pastika
1a,c,6 1 rohlik 29/s (3 Rizoto drubezi 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 7
3.8. 2955 |7 syr taveny 50g kcal 2152
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1a Sekana mleta ovocné smoothie bilkoviny | 91g
MUs: (7 pudink, ovocna presnidavka 7 Bramborova kase MUS:|1a,7 kufeci rolada haridy| 278g
1a,3 vanocka Kompot pyré 7 bramborova kase, ovocné smoothie tuky 789
3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3 polévka kvétakova 3,9 7 Sunkovy salam, flora
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,c,3,4,6 |smazené rybi prsty 1a,b chléb, rajéata
Uterv 1a,b 1 chléb vareny brambor
7 jogurt okurkovy salat 29/s |7 Sunkovy salam, flora syr
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo, rajcata 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s (4,7 treska na masle
4.8. 1a,b 1 chléb varené brambory
7 jogurt dia rajatovy salat kcal 2275
vsichni:|7 maslo 15g, Mléko
ovoce MUS: |1a rybi filé /mleté/ MUS: (7 Sunka mleta, bramborova kase bilkoviny | 959
MUS: (7 jogurt, banan bramborova kase ovocné smoothie idy| 272g
1a,3 vanocka, pudink rajéatové pyré tuky 789
Streda [2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka pdrkova 3,9: |7 syr taveny
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a dribezi jatra dusena 1a,b chléb
1a,b 1 chléb dusena ryze
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 1/2 racete 29/s |7 syr taveny A
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo rajée
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a dusené drubezi maso
1a,b 1 chleba dusena ryze
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / 1/2 rajcete B kcal 2040
5.8. |vsichni:|7 mléko, maslo syr
ovocny napoj MUS: |1a drubezi maso / mleté / MUS: |7 pudink 2x 190g 1/2 chleba |bilkoviny | 82g
MuUs: (7 pacholik bramborova kase sacharidy| 268g
1a,3 vanocka, ovocny néapoj rajéatové pyré tuky 719
Ctvrtek|2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 9 hovézi polévka se zeleninou 3,9 Cajovka
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7,9,10|svickova na smetané 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik ovocné smoothie
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 2,9/s Cajovka
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo A
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a,7,9 |svi€kova na smetané ovocné smoothie rajée
1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik
6.8. 1a,3,7 dia pedéivo / orig. baleni / kcal 2332
vsichni:|7 mléko, maslo B
ovocny napoj 1a,7,9 hovézi maso / mleté / svickova omacka MUS: |7 pudink 2x 190g maslo  |bilkoviny | 88g
7 pacholik MUS: |7 mlety knedlik ovocné smoothie 1/2 chleba haridy| 2779




| |mus: |1a3

vanocka, ovocny napoj

Ituky
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MUS = Mechanicky upravena strava

AL = alergeny obsazené v pokrmech

Zména jidelniho listku vyhrazena

lékar

Sestaveno dne : 21.7.2025
David Sturm, Monika Kosova DiS
nutriéni terapeutky

vedouci OLVaS

1. obiloviny obsahuijici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hoféice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sifi¢ity a sifi¢itany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e $palda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
Datum | dieta snidané & dieta | oo OBED dieta VECERE 2.veé. | dieta &3
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka s vajeénou jiSkou 3,9: (34,7 pomazanka
Patek 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3 halusky s uzenym masem, zeli
med 29/s |3,4,7 pomazanka
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (1a,3,7 halusky s vepfovym masem, Spenat 1/2 chleba
7.8. 1a,b 1 chléb MUS: [1a,3,7 pudink s ovocem a piskoty
dzem dia kcal 2185
maslo 15g, mléko MUS: |1a vepiové maso / mleté /
ovoce 1a,3 kuskus bilkoviny | 93g
MuUs: |7 ovocna jogurt 1a,7 Spenat haridy| 307g
1a,3 vanocka, ovoce mix tuky 579
Sobota 3,2 7 kava/slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka vyvar s téstovinou
1a,c,6 1 rohlik 3,2(7 jogurt ovocny
1a,b 1 chléb 3,9 1a hovézi po orientalsku 1a,c,6 2 ks pecivo
pastika dusena ryze 99/s |7 jogurt bily
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 2 ks pecivo
8.8. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a hovézi pfirodni maslo
1a,b 1 chléb dusena ryze 1/2 chleba
pastika kcal 2248
vSichni:(7 maslo, mléko
ovocna presnidavka MUS: |[1a,9 hovézi pfirodni /mleta MUS: |1a,7 krupicova kase se skofici bilkoviny | 83g
MUS: (7 pudink 1a kuskus ovocné pyré idy| 285g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka tuky 86g
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka rajska 3,9: |47 rybi pomazanka, rajce
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3 drabezi zavitek 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb brambory
1a,3,7 sladké pecivo salat z ¢inského zeli 4,7 rybi pomazanka, rajce
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |1a,c,6 pecivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a,3 drabezi rolada 1/2 chleba
1a,b 1 chléb brambory
9.8. 1a,3,7 dia peéivo salat z &inského zeli kcal 2118




maslo, mléko

1a,3

vanocka kompot - pyré tuky 679
Datum | “E% | e | snidang, svacina |5 [ Seele OBED il e VECERE Son |detaes
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka s vajeénou jiSkou 3,9: (34,7 pomazanka
Patek 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3 halusky s uzenym masem, zeli
med 29/s |3,4,7 pomazanka
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo syr
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a,3,7 halusky s vepfovym masem, Spenat 1/2 chleba
8.8. 1a,b 1 chléb MUS: [1a,3,7 pudink s ovocem a piskoty
dzem dia kcal 2185
vSichni:(7 maslo 159, mléko MUS: |1a vepiové maso / mleté /
ovoce 1a,3 kuskus bilkoviny | 93g
Mus: (7 ovocna jogurt 1a,7 Spenat haridy| 3079
1a,3 vanoc¢ka, ovoce mix tuky 579
Sobota 3.2 7 kéva/§lazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka vyvar s téstovinou ]
1a,c,6 1 rohlik 3,2|7 jogurt ovocny
1a,b 1 chléb 39 1a hovézi po orientalsku 1a,c,6 2 ks pecivo
pastika dusena ryze 99/s |7 jogurt bily
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 2 ks pecivo
9.8. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a hovézi prirodni maslo
1a,b 1 chléb dusena ryze 1/2 chleba
pastika kcal 2248
maslo, mléko
ovocna presnidavka MUS: |[1a,9 hovézi pfirodni /mleta MUS: |1a,7 krupicova kase se skofici bilkoviny | 83g
MUS: (7 pudink 1a kuskus ovocné pyré idy| 285g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka tuky 869
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka rajska 39: (47 rybi pomazanka, rajce
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3 drubezi zavitek 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb brambory
1a,3,7 sladké pecivo salat z ¢inského zeli 4,7 rybi pomazanka, rajce
9,9/s 7 kakao bez cukru 2,9/s |1a,c,6 pecivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a,3 drubezi rolada 1/2 chleba
1a,b 1 chléb brambory
10.8. 1a,3,7 |dia peéivo salat z &inského zeli kcal 2118
vSichni:(7 maslo, mléko
ovoce MUS: |[1a,3 drabezi rolada / mleta / MUS:|1a,3,7 pudink s piS§kotem a ovocem bilkoviny | 82g
MuUs: |7 pacholik, banan 7 bramborova kase idy| 2999
1a,3 vanocka kompot - pyré tuky 679
David Sturm, Monika Kosova DiS
lékaf nutriéni terapeutky vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahuijici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hoficice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skofapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c je€men 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4, ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie




