+
DS Malesice A+B JIDELNI LISTEK 10.8. do 16.8. 2026
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9420KJ, 809 bilkovin, 75g tukt, 300g sacharidii. Nutri¢ni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutri€nich terapeutu.
Datum d':_ta b snidané, svaéina dista | opsanue OBED et [ opsanue VECERE 25::,2' dieta &.3
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 1ac,3,6,9|polévka borsé 3,9 1a,b Sunkova péna, chléb
- 1a,c,6 1 rohlik ovocné smoothie
Pondéli 1a,b 2 chleby 3 1a,3,7 |Vdolky
3,9 3 Vejce 7 mléko 2,9/s |1ac,6 Sunkova péna, pecivo
9,9/s 7 kava bez cukru ovocné smoothie maslo
1a,c,6 1 rohlik 2|1a,3,7 knedliky bramborovo-tvarohové s dzemem 1/2 chleba
10.8. 1a,b 1 chléb 7 tvaroh, cukr, maslo MUS: 1a,3|mleta kufeci rolada
2,9s Pastika 23g 9,9/s |1a,3,7 knedliky bramborovo-tvarohové s dzemem 7 bramborova kase kcal 2132
vsichni:|7 maslo, mléko 7[tvaroh, sladidlo, maslo mrkvové pyré
presnidavka ovocna MUS: |1a,7 krupicova kase se skofici ovocné smoothie bilkoviny | 78g
MUS: [1a,3,7 termix, vanocka ovocné pyré sacharidy| 318g
ovocna presnidavka tuky 91g
Utery 3,2 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 [polévka zeleninova s téstovinou 3,9 1a,3
1a,c,6 1 rohlik 1a moravsky veprovy vrabec 1a,b
1a,b 1 chléb 3,9 1a,3 bramborovy knedlik
3 Termix 1a,7 Spenat 2,9/s |1a,3 syr
9,9/s kava / bez cukru 1a,c,6 1/2 chleba
11.8. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a veprovy vrabec
1a,b 1 chléb 1a,3 bramborovy knedlik
7 Jogurt dia 1a,7 Spenat kcal 2396
vSichni:|7 maslo, mléko
ovoce MUS: |1a veprové maso pecené /mleté MUS: |1a bilkoviny | 87g
Mus: (7 ovocny tvaroh, banan 7 bramborova kase sacharidy| 327g
1a,3 vanocka 1a,7 Spenat tuky 829
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9 polévka bramborova 3,9: Sunka 100 g
1a,c,6 1 rohlik 2,3 1a kufeci stehno pecené 1a,b chléb
Streda 1a,b 1 chléb brambory 7 flora
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / rajcatovy salat 2,9/s Sunka 100 g A
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecéivo rajée
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a kufeci stehno pecené 7 flora
1a,b 1 chleba brambory 2,9/s B
12.8. 1a,3,7 peéivo dia / orig. baleni / rajéatovy salat 1/2 chleba |kcal 2138
vsichni:|7 maslo 15g, Mléko maslo
napoj ovocny MUS: |1a kureci stehno / mleté / MUS: (7 pudink 2x 190g bilkoviny | 94g
Mus: (7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 313g
1a,3 vanocka, ovocny napoj rajéatové pyré tuky 569
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova 3,9 7 syr
Gtvrtek 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,9 hovézi pecené burgunska 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik ovocné smoothie
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 29/s |7 syr
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecéivo A
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a,9 hovézi pecené burgunska ovocné smoothie rajée
1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik
13.8. 1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / 2,9/s B keal 2264
vsSichni:|7 mléko, maslo 15g 1/2 chleba




napoj ovocny MUS: |1a,9 hovézi maso / mleté / burgunska omacka MUS: (7 pudink 2x 190g pastika |bilkoviny | 79g
7 pacholik 1a,3,7 houskovy knedlik /mlety ovocné smoothie sacharidy| 277¢g
MUS: (13,3 vanocka, ovocny napoj tuky 90g
A+B
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7 polévka Spenatova 3,2, |7 syr eidam, flora
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,6,7 |zapecené téstoviny s uzenym masem 1a,b chléb
Patek 1a,b 2 chleby okurka rajée
nutela 99/s |7 syr eidam, flora
9,9/s 7 kava 1a,c,6 pecivo maslo
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,3,6,7 |zapecené téstoviny s vepfovym masem rajce 1/2 chleba
1a,b 1+1/2 chleba 1/2 rajcete
14.8. dia dzem kcal 2301
vSichni:|7 maslo 159, mléko
ovoce MUS: |1a vepiové maso dusené /mleté/ MUS:(1d,7 kase vlockova se skofici bilkoviny | 98g
MuUs: (7 termix, ovoce mix 1a kuskus ovocné smoothie sacharidy| 264g
1a,3 vanocka rajcatové pyré tuky 94g
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka porkova 3,9 4 rybi pomazanka, chléb, rajce
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3 sekana pecené 1a,b
1a,b 2 chleby brambory
Sobota 7 jogurt mrkvovy salat s jablky 29/s |4 rybi pomazanka, pecivo, rajce
9,9/s 7 kava 1a,c,6
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (1a,3 sekana pecené syr
1a,b 1+1/2 chleba brambory 1/2 chleba
15.8. 7 jogurt dia mrkvovy salat s jablky kcal 2341
vSichni:|7 maslo 159, mléko
ovoce MUS: [1a,3 sekana pecené / mleta/ MUS:|1d,7 kasSe krupicova s kakaem bilkoviny | 84g
Mus: (7 jogurt, ovoce mix 7 bramborova kase ovocné smoothie sacharidy| 302g
1a,3 vanocka ovocné pyré tuky 769
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 [polévka hovézi s nudlemi 3,9: |7 Zervé
1a,c,6 1 rohlik 3,9 hovézi maso varené 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 2 chleby , 1a,7 okurkova omacka
1a,3,7 sladké pecivo 1a,3,7 houskovy knedlik 29/s |7 Zervé
9,9/s 7 kakao 1a,c,6 pecivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s hovézi maso varené 1/2 chleba
16.8 1a,b 1+1/2 chleba 1a,7 smetanova omacka
1a,3,7 dia pecivo 1a,3,7 houskovy knedlik kcal 2142
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: hovézi maso varené / mleté / MUS: [1a,3,7 pudink s ovocem a piskoty bilkoviny | 79g
Mus: (7 ovocny tvaroh, banan 1a,3,7 |houskovy knedlik / mlety/ sacharidy| 328g
1a,3 vanocka 1a,7 smetanova omacka tuky 729
MUS = Mechanicky upravena strava Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 10.7. 2024
Helena Jani¢kova, Monika Kosova DiS Ivan Joza
lékar nutri¢ni terapeutky vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hof¢ice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich




1c je€men 8a mandle 12. oxid siFicity a sifi€itany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesSu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 ¢aj / slazeno cukrem / 1ac,3,6,9|polévka s jatrovou ryzi 3,9 1a bila klobasa
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 kynuté knedliky s ovocem 7 bramborova kase
Patek 1a,b 2 chleby 7 tvaroh, cukr, maslo kompot
7 syr 30g
9,9/s ¢aj / bez cukru 29/s |1a béla klobasa syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a,3,7 |bramborovo - tvaroh. knedliky s dzemem bramborova kase 1/2 chleba
19.8. 1a,b 1 +1/2 chleba 7 tvaroh, sladidlo, maslo 9,9/s ;
7 syr 30g kcal 2289
vsichni:|7 maslo, mléko MUS: [1a bila klobasaa KJ 9614
ovoce MUS: |1a,7 krupicova kase bramborova kase bilkoviny | 79g
MUS: |7 ovocny tvaroh, bananovy koktejl ovocné pyré sacharidy| 329g
1a,3 vano&ka tuky 739
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9 polévka bramborova 3,9: Sunka 100 g
1a,c,6 1 rohlik 2,3 1a kufeci stehno pecené 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 Zemlova nadivka 7 flora
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 1/2 porce brambor 2,9/s Sunka 100 g
9,9/s 7 kava bez cukru kompot 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a kureci stehno pecené 7 flora syr
1a,b 1 chleba 1a,3,7 Zemlova nadivka 29/s 1/2 chleba
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / 1/2 porce brambor kcal 2138
20.8. |vsichni:|7 maslo 15g kompot dia KJ 8980
napoj ovocny MUS: |1a kureci stehno / mleté / MUS: (7 jogurt 350g bilkoviny | 94g
bez miéka [MUS: (7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 313g
1a,3 vanocka, ovocny napoj kompot - pyré tuky 569
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova 3,9 7 Slehany tvaroh
Nedéle 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,9 hovézi pecené burgunska 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 29/s |7 §lehany tvaroh
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a hovézi pecené prirodni 1/2 chleba
21.8. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / 2,9/s kcal 2282
vsichni:|7 mléko, maslo 15g KJ 9584
napoj ovocny MUS: |1a,9 hovézi maso / mleté / burgunska omacka MUS: (7 pudink 350 g bilkoviny | 80g
7 pacholik bramborova ryze sacharidy| 291g
MUS: [1a,3 vanog&ka, ovocny napoj tuky 869
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 10.srpna 2022
MUDr. Hana Sarova Helena Jani¢kova, Monika Kosova DiS Ivan Joza
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