A+B

JIDELNI LISTEK

17.8. do 23.8. 2026

DS Malesice
dieta €. 3 : : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tukut, 300g sacharidii. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelafi nutriénich terapeutii.
Datum | S [eeiel  snidang, svagina | 5| e OBED dieta | ovsanuie VECERE Soe | detacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka zeleninova s vejci 23 |7 Sunka
P T 1a,c,6 |1 rohlik 3,9 [1a,3,6 kvétak smazeny 1a,c,6 Pecivo 2ks
ondéli C o
1a,b 2 chleby varené brambory
7 syr trojuhelniéek okurkovy salat 9,9/s |7 Sunka
9,9/s 7 kava 1a,c,6 Pecivo 2ks syr
17.8 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s (1a,7 brokolice se syrovou omackou 1/2 chleba
- 1a,b 1 chléb vaFené brambory 3,2
7 syr trojuhelnic¢ek rajcatovy salat 9,9/s kcal 2146
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS:|1a,7 kureci rolada /mleta/ MUS:|7 ryzova kase s kakaem bilkoviny | 81g
MUS: |1a,3,7 |pacholik, vanocka 7 bramborova kase sacharidy| 2949
ovoce mix rajcatové pyré tuky 769
3,2 7 kava 1a polévka gulasova 39 |7 pomazankové maslo
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 1a,3,7 ovocné kynuté knedliky 1a,b chléb
Utery 1a,b 2 chleby 3 7 tvaroh, cukr, maslo rajée
3 vejce 9 tvaroh,dia cukr, maslo 29/s |7 pomazankové maslo maslo
9,9/s 7 kava 1a,c6 pecivo 1/2 chleba
18.8. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s [1a,3,7 |bramborovo-tvarohové knedliky s dZemem rajée
1a,b 1 +1/2 chleba 9s |7 tvaroh, sladidlo, maslo
pastika 23g 2 tvaroh, cukr, maslo kcal 2377
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
banan MUS: |1a,7 krupicova kase se skofrici MUS:|1a mleté kufeci maso bilkoviny | 85g
MuUs: |7 pudink, banan ovocné pyré 1a kuskus sacharidy| 2929
1a,3 vanocka rajcatové pyré tuky 949
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka italska 3,9: Sunka
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 7 rizoto srbské 1a,b chléb
Streda 1a,b 1 chléb salat z &ervené fepy 7 flora
1a,3,7 [sladké pecivo /orig. baleni / 29/s Sunka A
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 |pecivo rajée
1a,c,6 |1 rohlik 29/s |7 rizoto z veprového masa 7 flora
1a,b 1 chléb salat z cervené fepy B
19.8. 1a,3,7 |pedivo dia / orig. baleni / pastika |kcal 2141
vsichni:|7 mléko, maslo 15g 1/2 chleba
ovocny hapoj MUS:|1a veprové maso /mleté/ bilkoviny | 99g
MuUs: |7 pacholik 1a kuskus sacharidy| 308g
1a,3 vanocka, ovocny napoj pyré z éervené repy MUS: (7 pudink tuky 579
Gtvrtek 2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 |polévka viockova 39 |7 syrova pomazanka
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 1a,7,9,10(Brambory francouzské 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 rajce
1a,3,7 29/s |7 syrova pomazanka
20.8. 99/s |7 kakao bez cukru 1a,c,6 [peéivo A
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,7,9,10|Brambory francouzské rajce rajée
1a,b 1 chléb 1a,3,7
1a,3,7 B kcal 2170
vsSichni:|7 maslo 15g, mléko maslo
ovocny napoj MUS: |1a,7,9,10|Vepiovy platek mlety MUS: (7 Ovesna Kase 1/2 chleba]bilkoviny | 83g




MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 1a,3,7 Bramborova kase sacharidy| 290g
1a,3 vanocka tuky 759
A+B
3,2 7 kava 1a,3,9,7 |polévka Kvétakova 39 |7 pomazankové maslo
1a,c,6 |1 rohlik 39 |1a Vepiova pecené debrecinska 1a,b chléb
Patek 1a,b 2 chleby 1a,3 Téstoviny rajée
3 vejce 29/s |7 pomazankové maslo maslo
9,9/s 7 kava 1a,c6 pecivo 1/2 chleba
21.8. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,3,7 |VepFova peéené debrecinska rajée
1a,b 1 +1/2 chleba 9/s 1a,3 Téstoviny
pastika 23g kcal 2377
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
banan MUS: |1a,7 Debrecinska pec¢ené mleta MUS:|1a mleté kureci maso bilkoviny | 85g
MUS: |7 pudink, banan Bramborova kase 1a kuskus sacharidy| 292g
1a,3 vanocka rajcatové pyré tuky 94g
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka krupicova 3,9 7 pomazanka budapest'ska
1a,c,6 |1 rohlik 1a,b chléb
Sobota 1a,b 2 chleby 39 [1a3 plnéna paprika v rajské omaéce |rajée
7 sladké pecivo /orig. baleni / 1a,3,7 |houskovy knedlik
99/s |7 kava
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s (1a,3 klopsy v rajské omacce 29/s |7 Zervé s pazitkou syr
1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik 1a,c,6 pecivo 1/2 chleba
22.8. 7 peéivo dia / orig. baleni / rajée kcal 2173
vsichni:|7 mléko, maslo
ovocna presnidavka MUS:|1a,3 mleté klopsy, rajska omacka bilkoviny | 76g
MUSs: |7 mlécna ryze 1a,3,7 |mlety knedlik MUS: (7 ryzova kase se skofici sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka tuka 80g
Nedéle 3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka hovézi s kapanim 3,9: |7 lu¢ina
1a,c,6 |1 rohlik 1a,b chléb
1a,b 2 chleby 39 [1a veprové maso po srbsku rajce
1a,3,7 |[sladké pecivo /orig. baleni/ brambory
23.8. 99/s |7 kakao 2,9/s |7 lugina pastika
1a,c,6 |1 rohlik 29/s (1a veprové maso po srbsku 1a,c,6 pecivo 1/2 chleba
1a,b 1 chléb brambory rajce
1a,3,7 |pecivo dia / orig. baleni / kcal 2119
vsSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS:|1a vepiové maso prirodni /mleté/ MUS:|1a,3,7 |pudink s ovocem a piSkoty bilkoviny | 87g
MUS: |7 ovocny tvaroh 7 bramborova kase sacharidy| 276g
1a,3,7 [vanocka, banan tuky 80g
Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne :
MUS = Mechanicky upravena strava
lékar vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a psSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. horéice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 11. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. vléi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich




kamoy

korysi

vejce

ryby a vyrobky z nich

8d
8e
8f

8g

kesSu ofechy
para ofechy
pekanové ofechy

pistacie



