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Praha 1
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
ŽIVOT 90, z. ú. – pečovatelská služba 
Karoliny Světlé 18, 110 00 Praha 1
Tel: 222 333 555 – info linka, 778 888 022, 727 897 902, 606 027 718
Email: info@zivot90.cz
Email: pecovatelskasluzba@zivot90.cz

Středisko sociálních služeb – pečovatelská služba
Dlouhá 23, 110 00 Praha 1
Tel.: 222 322 235
Email: info@socialnisluzbyp1.cz

OSOBNÍ ASISTENCE
Maltézská pomoc – osobní asistence
Lázeňská 2,  118 00 Praha 1
Tel. 736 620 807
Email.: radka.valiskova@maltezskapomoc.cz

Chytrá péče – osobní asistence
Opatovická 1314/9, 110 00 Praha 1 – Nové Město
Tel: 800 124 111
Email: koordinator@chytrapece.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Centrum Seňorina, s.r.o. - Odlehčovací služba
Na Poříčí 36, 110 00 Praha 1
Tel. 792 753 736 , 604 708 111 – pobytová odlehčovací služba
Email: socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

Život 90, z. ú. - Odlehčovací služba
Karolíny Světlé 18, 110 00 Praha 1
Tel: 222 333 548, 606 027 718 – pobytová, ambulantní odlehčovací služba
Email: odlehcovacisluzba@zivot90.cz







Praha 2
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Centrum sociálních služeb Praha 2 – pečovatelská služba
Máchova 5, 120 00 Praha 2
Tel: 725 015 335, 222 513 321
E-mail:info@cssp2.cz


Diakonie ČCE Praha 2 – pečovatelská služba 
Bruselská 298/4, 12000 Praha 2 – Vinohrady
Tel: 777 734 169
Email: pecovatelska@diakonie-praha.cz

Arcidiecézní charita Praha – pečovatelská služba
Londýnská 44, 120 00 Praha 2
Tel: 739 002 909, 737 282 816 – vedoucí PS
Email: socialni.pecovatelska@praha.charita.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 

Domov pro seniory Jana Masaryka - Odlehčovací služba
Centrum sociálních služeb Praha 2
Jana Masaryka 34, 120 00 Praha 2
Tel. 224 254 406, 224 257 125, 731 611 453  
Email: monika.mazacova@cssp2.cz, info@cssp2.cz











Praha 3
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Pečovatelská služba Praha 3
Roháčova 268/26, 130 00 Praha 3
Tel:  222 586 260,  222 585  258
Email: info@psp3.cz


OSOBNÍ ASISTENCE

Celesta Praha – osobní asistence
Kubelíkova 1477/17, 13000 Praha 3 – Žižkov
Tel: 775 976 383
Email: celesta@celestapraha.cz

Komplexní domácí péče EZRA  - osobní asistence
Izraelská 712/1, 13000 Praha 3 – Žižkov
Tel: 272 738 332
Email: dpezra@kehilaprag.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 

Ošetřovatelský domov Praha 3 - Odlehčovací služba
Pod Lipami 2570/44, 130 00 Praha 3
Tel. 284 826 720, 284 823 822 – pobytová odlehčovací služba
Tel: 284 829 872, 770 171 538 – sociální pracovnice
Email: mala@domovpraha3.cz, slipcenkova@domovpraha3.cz













Praha 4
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Ústav sociálních služeb v Praze 4 – pečovatelská služba
Podolská 208/31, 147 00 Praha 4
Tel: 777 480 024
Email: info@uss4.cz

Custodium - Pečovatelská služba Braník 
Branická 65/46, 150 00 Praha 5
Tel: 605 241 550
Email.: ps4@uss4.cz

Charita Praha Chodov - Pečovatelská služba
U Modré školy 1, 140 00 Praha 4 - Chodov
Tel: 242 485 823, 272 941 972
Email: socialnisluzby@charitapraha4.cz

OSOBNÍ ASISTENCE

HEWER, z. s. – osobní asistence
Na Pankráci 332/14, 140 00 Praha 4 – Nusle
Tel: 274 781 341 – centrála Praha 10  Strašnice
Email: sluzby.prahac@hewer.cz

Domov Sue Ryder, z. ú.  - osobní asistence
Michelská 1/7, 140 00 Praha 4 – Michle
Tel: 776 252 300
Email: info@sue-ryder.cz

A DOMA z. s. – osobní asistence
Na Strži 1683/40, 140 00 Praha 4
Tel:  733 194 952 
Email: info@a-doma.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Domov seniorů Michle, s.r.o. – Odlehčovací služba 
Roztylské náměstí 2772/44, 141 00 Praha 4
Tel. 731 027 775 – pobytová odlehčovací služba
Email: info@dumseniorumichle.cz

Ošetřovatelské centrum – odlehčovací služba
Jihoměstská sociální a.s.
Janouchova 670, 149 00 Praha 11
Tel. 267 990 151, 603 205 396 – pobytová odlehčovací služba
Email:  soc@jmsoc.cz

Dům seniorů OZ Jílovská - Odlehčovací služba
Ústav sociálních služeb v Praze 4
Jílovská 432/11, 142 00 Praha 4
Tel. 241 434 469, 777 480 024, 773 791 424 – pobytová odlehčovací služba
Email: info@uss4.cz

Cesta domů – odlehčovací služba
Heleny Kočvarové 1583/1, 140 00 Praha 4
Tel: 227 023 215 – pobytová odlehčovací služba
Email: pobyt@cestadomu.cz


Praha 5
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Diakonie ČCE - středisko Praha - Pečovatelská služba
Podbělohorská 2072/7, 150 00 Praha 5
Tel. 777 734 174 – sociální prac., Tel: 777 734 176 
Email: pecovatelska@diakonie-praha.cz

CSOP Praha 5 – pečovatelská služba
Nám. 14. října 11, 150 00  Praha 5
Tel. 774 244 794, 775 788 003
Email.: csop5@volny.cz
· Krškova807/21, Praha 5
Tel. 775 788 078, 775 788 002
· Plzeňská 174, Praha 5
Tel. 725 741 389, 725 355 783

Prosaz  - Pečovatelská služba
Kodymova 2526/4, 158 00 Praha 5
Tel. 251 614 469, 777 701 805, 777 701 868 
Email.: socialnisluzby@prosaz.cz, prosaz@prosaz.cz

OSOBNÍ ASISTENCE

Prosaz – osobní asistence
Kodymova 2526/4, 15800 Praha 5 – Stodůlky
tel.  777 701 805, 775 577 519 
Email: osobniasistence@prosaz.cz, asistence1@prosaz.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Dům sociálních služeb - Odlehčovací služba
Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 5
Na Neklance 2534/15, 150 00 Praha 5
Tel. 775 788 004, 775 070 102, 775 788 949– pobytová odlehčovací služba
Email: csop5@volny.cz, socialnipracovnikdss@csop5.cz

Dům u Agáty – Odlehčovací služba
Rudoltická 1182/6a, 155 00 Praha, Řeporyje
Tel: 602 286 995 – pobytová odlehčovací služba
E-mail: info@uagaty.cz





Praha 6
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Pečovatelská služba Praha 6 – MČ Praha 6
Břevnovská 4, 169 00 Praha 6
Tel. 220 513 521, 220 513 315, 
Email.: socialnipracovnice@psp6.cz

Centrum sociálních služeb – Praha 6 Nebušice – pečovatelská služba
K Šedivce 406, 16400 Praha 6 - Nebušice
Tel: 220 199 411, 723 912 887  - terénní pečovatelská služba
Email. centrumssn@tiscali.cz

HORIZONT – centrum služeb pro seniory – pečovatelská služba
Na vrchmezí 8/231, 160 00 Praha 6
Tel.: 233 101 421, 220 921 242
E-mail: info@centrumhorizont.c

OSOBNÍ ASISTENCE

HEWER, z. s. osobní asistence 
Pelléova 243/7, 160 00 Praha 6 – Dejvice
Tel: 274 781 341 (centrála Strašnice)
Email: prahae@hewer.cz

Pečujeme o vás z. s. – osobní asistence
Jednořadá 1051/53, 160 00 Praha 6, Bubeneč
Kancelář organizace: Zikova 706/9, 160 00 Praha 6
Tel: 720 750 417, 720 750 418
Email: info@pecujemeovas.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Domov pro seniory Elišky Purkyňové – Odlehčovací služba
Cvičebná 2447/9, 169 00 Praha 6
Tel. 739 072 545, 224 311 364, 775 873 423 – pobytová odlehčovací služba
Email: info@dsepurkynova.cz


Domov sv. K. Boromejského – Odlehčovací služba
K Šancím 50/6, 163 00 Praha 6
Tel. 235 323 248, 277 003 567, 770 142 020 – pobytová odlehčovací služba
Email: poradenstvi@domovrepy.cz









Praha 7
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Pečovatelské centrum Praha 7 – pečovatelská služba
Heřmanova 1415/1, Praha 7
Tel. 773 767 511, 602 331 209
Okrsky
· Letná - Kamenická 40, Praha 7
                   tel. 778 788 683, email. letna@pcp7.cz
·  Holešovice - Tusarova 331, Praha 7
     Tel. 777 458 507, email. socialni.holesovice@pcp7.cz

Farní charita Holešovice – pečovatelská služba
Dukelských hrdinů 16, 170 00, Praha 7
Tel: 266 710 712, 777 273 867
Email: charitap7@seznam.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Odlehčovací služba
Farní charita Holešovice – odlehčovací služba
Dukelských hrdinů 16, 170 00 Praha 7
Tel. 266 710 712, 737 414 047 – terénní odlehčovací služba
Email: charitap7@seznam.cz

Sociálně odlehčovací centrum
Pečovatelské centrum Praha 7 – odlehčovací služba
Kamenická 46, 170 00 Praha 7
Tel. 220 571 091, 721 517 945, 770 177 150 – pobytová odlehčovací služba
Email: sekretariat@pcp7.cz











Praha 8
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Diakonie ČCE - středisko Praha
Pečovatelská služba
Čumpelíkova 1764/2, 18200 Praha 8
Tel. 777 734 177
Email: pecovatelska@diakonie-praha.cz

CSOP Praha 8 – pečovatelská služba
Bulovka 1462/10, 180 00 Praha 8
Tel. 723 630 359, 226 291 582, 283 842 215
Email: info@sospraha8.cz

OSOBNÍ ASISTENCE

HEWER, z. s. - osobní asistence
Taussigova 1172/1
Praha 8 – Kobylisy, 182 00
Tel: 274 781 341 (centrála Strašnice) 
e-mail: sluzby.prahab@hewer.cz

Gerontologické centrum Praha 8 – osobní asistence
Šimůnkova 1600/5, 182 00 Praha 8
Tel: 286 883 676
E-mail: osobni.asistence@gerontocentrum.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Dům sociálních služeb
Obvodní ústav sociálně-zdravotních služeb – odlehčovací služba
Na Dlážděnce 1312/9, 182 00 Praha 8
Tel. 284 685 264, 284 681 249 – pobytová odlehčovací služba

Psychiatrická nemocnice Bohnice – odlehčovací služba
Adresa: Ústavní 91/7, 181 00 Praha 8
Tel: 284 016 304, 284 016 713 – terénní odlehčovací služba 
E-mail: odlehcovacisluzby@bohnice.cz

Dům soc. služeb Praha 8 – odlehčovací služba
S. K. Neumanna 2475, 180 00 Praha 8
Tel: 226 291 587, 607 190 170
E-mail: info@sospraha8.cz







Praha 9
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Sociální služby Praha 9, z. ú.  - Pečovatelská služba
Hejnická 538, 190 00 Praha 9
Tel. 724 302 584, 286 019 667
Email. kracikova@ssspraha9.cz


Červený kříž Praha – Pečovatelská služba
Kpt. Stránského 996/2, Praha 14 – Černý Most
Tel. 281 911 719, 777 680 977
Email: pecovatelskasluzba@cckp9.cz

OSOBNÍ ASISTENCE

Maltézská pomoc Praha 9 – Úsměv pro seniory – osobní asistence
Kučerova 808/13, 198 00 Praha 14
Tel:  703 372 923
Email. vorlickova@usmevproseniory.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Centrum krátkodobé péče – odlehčovací služba
Sociální služby Běchovice, z. ú.
Za Poštovskou zahradou 557, 190 11 Praha 9
Tel. 281 045 763, 775 997 853, 775 204 100 – pobytová odlehčovací služba
Email: info@cssb.cz













Praha 10
PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
Centrum sociální a ošetřovatelské pomoci Praha 10
Pečovatelská služba
Sámova 7, 101 00 Praha 10
Tel. 271 746 720 - centrála
Vedoucí pečovatelské služby – Bc. Dagmar Zahradníková
Tel. 271 745 880
Email: vedoucips@csop10.cz

Komunitní centrum Petrklíč -  pečovatelská služba
Kolovratská 111/2, Praha 10
Tel.725 512 319 – Bc. Vendula Kaprálová – kontakt pro zájemce
Tel. 739 224 084 – Bc. Barbora Illichová – sociální pracovnice , vedoucí služby
Email: vendula.kapralova@petrklice.cz, barbora.illichova@petrklice.cz

OSOBNÍ ASISTENCE

Hewer, z. ú.  - osobní asistence (senioři, osoby s postižením)
Černokostelecká 2020/20, 100 00 Praha 10
Tel: 274 781 341
Email: sluzby.prahad@hewer.cz

Komunitní centrum Petrklíč - osobní asistence
Kolovratská 111/2, Praha 10
Tel.725 512 319 , 739 224 084 
Email: vendula.kapralova@petrklice.cz, barbora.illichova@petrklice.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
Domov Zvonková - Odlehčovací služba 
Zvonková 2902/6, 106 00 Praha 10
tel. 272 173 011, 778 710 593 – pobytová odlehčovací služba
Email: zvonkovads@csop10.cz

Domov U Vršovického nádraží - Odlehčovací služba
U Vršovického nádraží 1547/5, 101 00 Praha 10
tel. 277 011 700, tel.: 277 011 702, 731 652 375 – pobytová odlehčovací služba
Email: unadrazids@csop10.cz

Domov pro seniory Vršovický zámeček - Odlehčovací služba 
Moskevská 120/21, 101 00 Praha 10
Tel. 277 010 191-192, 277 010 183, 604 326 004 – pobytová odlehčovací služba
Email: zamecekds@csop10.cz

Odlehčovací služba - Domov pro seniory Zahradní Město
Sněženková 8, 106 00 Praha 10
tel. 272 654 151 – 3, 606 729 608 – pobytová odlehčovací služba
Email: info@dszm.cz
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