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Domov pro seniory Malešice – Alzheimer centrum 

STRUČNÝ DOMÁCÍ ŘÁD V OBRAZECH 

 

Vážení klienti, 

vítejte v našem domově. Velice nám záleží na vašich 
přáních, potřebách a zvyklostech. V průběhu vašeho 
pobytu vám zajistíme služby, které spolu budeme 
průběžně individuálně plánovat. Zajistíme vám potřebnou 
pomoc a podporu. 

 

 Ubytování 

 

Ubytování je v jednolůžkových, dvoulůžkových a 
třílůžkových pokojích s koupelnou.  

Pokoj si můžete s rodinou dovybavit a zútulnit drobnými 
předměty. Větší změny je potřebné domluvit.  
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  Úklid, výměna ložního prádla 

 

Běžný úklid se provádí každý den, výměna ložního 
prádla je 1x týdně, nebo dle potřeby. 

 

 Praní osobního prádla 

 

Vaše osobní prádlo vám můžeme prát v prádelně 
domova. Prádlo musí být předem označené (např. 
fixou), to vám zajistí rodina, v případě potřeby personál. 
Prádlo se pere každý den.  
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 Celodenní stravování 

 

Stravování zahrnuje snídaní, oběd, večeři a dvě svačiny, 
celodenně jsou zajištěné tekutiny. Servírování jídla je na 
jídelně nebo na pokoji. Připravujeme stravu dle potřebné 
diety. Jídelní lístek je vyvěšen na nástěnce. 

 

 Návštěvy  

 

Návštěvy jsou vítány celý den. Prosím respektujte 
noční klid od 22:00 do 6:00.  
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 Nepřetržitá ošetřovatelská a zdravotní péče o vás 

 

V domově je nepřetržitě přítomen ošetřovatelský a 
zdravotnický personál. Pomáhá vám a podporuje ve 
všech denních úkonech, které již nezvládáte – hygiena, 
výběr a úklid oblečení, oblékání, mobilita. Zdravotní sestry 
podávají léky, umístněné na sesterně. 

 

 

 Zajištění lékařské péče 

 

Můžete se zaregistrovat u 
našeho smluvního lékaře. Pokud 
potřebujete doprovod na vyšetření 
mimo domov, zajistí ho rodina, 
jinak ošetřující personál.  

Do domova dochází ortoped, 
diabetolog, psychiatr, lékař ORL. 
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 Pomoc při obstarávání osobních záležitostí 

 

 

 

 

 

S osobními záležitostmi (úřady, 
smlouvy a jiné) vám pomůžou 
naši sociální pracovníci. 

 

 Aktivity a program 

  

Ve všední dny, dopoledne i odpoledne, se můžete 
zapojit do našich aktivit a programu – společná 
posezení, hudba, zpěv, pohyb, tanec, vycházky, zahrada, 
povídání, vzpomínání, hry i koncerty. Vše je dobrovolné, 
záleží nám na vaší psychické pohodě. Můžete se zapojit 
aktivně, či jen s námi pobýt. 
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 Kondiční rehabilitace 

    

Kromě pohybu u zájmových aktivit se můžete zapojit do 
skupinových cvičení 1x týdně s naším fyzioterapeutem.  

V případě potřeby vám lékař může napsat individuální 
kondiční rehabilitaci.  

Poradíme vám i s výběrem kompenzačních pomůcek např. 
chodítko, vozík. Rodina má právo vám zajistit externího 
fyzioterapeuta.  

  

 Potřebuji pomoc a podporu 

 

 

 

 

Pokud si nevíte rady, potřebujete 
pomoc, poradit, personál 
domova je tu pro vás.  
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 Návštěvy kněze či kaplana 

 

Do domova pravidelně dochází katolický kněz i kaplan. 
Zajistíme vám duchovní či spirituální podporu. 

 

 

 Péče v závěru života 

 

Záleží nám na důstojné péči v závěru života, na vašem 
pocitu bezpečí, maximálním komfortu, aktuálních 
potřebách a přáních. Vy i vaše rodina s námi o tom můžete 
mluvit, obrátit se můžete na koordinátora paliativní péče.  
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 Cennosti, peníze, doklady 

 

 

 

 

 

 

 

Vaše cennosti si můžete uschovat v trezoru 
v pokladně DS. Peníze je možné si bezpečně uložit na 
vašem depozitním účtu v pokladně DS. Své doklady si 
můžete uložit do trezoru na sesterně. Pomůžou vám 
sociální pracovnice.  

 

 

 Bezpečí a respekt 

 

Prosíme:  

nekuřte ve vnitřních 
prostorách. 
Zacházejte 
s vybavením domova 
šetrně. Buďte k sobě 
ohleduplní. 
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 Nabídka dalších služeb 

V domově je možné využít služby: 

          

 

 

 

 

 
 
 
 
                      
 

        

          pedikérka           mobilní kantýna na oddělení

 

 Mám připomínky k péči 

Pokud se vám něco nelíbí, 
máte připomínky, stížnost, 
návrh, sdělte to rodině, 
personálu, nebo napište do 
„Schránky podnětů, 
připomínek a stížností“, 
která je u hlavních dveří. Náš 
personál vám poradí.  

švadlena kadeřnice 
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JSME TU PRO VÁS.  


