Domov pro seniory MalesSice — Alzheimer centrum
STRUCNY DOMACI RAD V OBRAZECH

Vazeni klienti,

vitejte v nasem domove. Velice nam zalezi na vasich
pranich, potfebach a zvyklostech. V pribéhu vaseho
pobytu vam zajistime sluzby, které spolu budeme
prubézné individualné planovat. Zajistime vam potrebnou
pomoc a podporu.

«» Ubytovani

Ubytovani je v jednoltzkovych, dvoultzkovych a
trilizkovych pokojich s koupelnou.

Pokoj si muizete s rodinou dovybavit a zatulnit drobnymi
predmety. Vétsi zmeény je potrebné domluvit.

Domov pro seniory MaleSice, Rektorska 577, 108 00 Praha 10 Strana 1




£

/

< Uklid, vvména loZniho pradla

Sph

Bézny uklid se provadi kazdy den, vymeéna lozniho
pradla je 1x tydné, nebo dle potreby.

/

+* Prani osobniho pradla

Va$e osobni pradlo vam muzeme prat v pradelné
domova. Pradlo musi byt predem oznacené (napr.
fixou), to vam zajisti rodina, v pfipadé potreby personal.
Pradlo se pere kazdy den.
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s+ Celodenni stravovani

Stravovani zahrnuje snidani, obéd, veceri a dvé svaciny,
celodenne jsou zajiStene tekutiny. Servirovani jidla je na
jidelné nebo na pokoji. Pripravujeme stravu dle potrebné
diety. Jidelni listek je vyvesen na nasténce.

\/

<+ Navstevy

Navstevy jsou vitany cely den. Prosim respektujte
nocni klid od 22:00 do 6:00.
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<+ Nepretrzita oSetrovatelska a zdravotni péce o vas

V domove je nepretrzité pritomen osetrovatelsky a
zdravotnicky personal. Pomaha vam a podporuje ve
vsech dennich ukonech, které jiz nezvladate — hygiena,
vybér a uklid obleCeni, oblékani, mobilita. Zdravotni sestry
podavaji leky, umistnéné na sesterne.

\/

o Zajisténi lékarské péce

Muzete se zaregistrovat u
naseho smluvniho Iékare. Pokud
]z potrebujete doprovod na vysSetreni
&= mimo domov, zajisti ho rodina,
jinak osetrujici personal.

Do domova dochazi ortoped,
diabetolog, psychiatr, Iékaf ORL.
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» Pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti

v Id

SOCIALNI
PRACOVNICE

S osobnimi zalezitostmi (urady,
smlouvy a jiné) vam pomuzou
nasi socialni pracovnici.

\/

o+ Aktivity a program

Ve vSedni dny, dopoledne i odpoledne, se muizete
zapojit do nasich aktivit a programu — spolecna
posezeni, hudba, zpev, pohyb, tanec, vychazky, zahrada,
povidani, vzpominani, hry i koncerty. Vse je dobrovolne,
zalezi nam na vasi psychické pohodé. Muzete se zapoijit
aktivné, Ci jen s nami pobyt.
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Kromé pohybu u zajmovych aktivit se miizete zapojit do
skupinovych cviceni 1x tydné s nasim fyzioterapeutem.
V pfipadé potfeby vam lékaf muze napsat individualni
kondiéni rehabilitaci.

Poradime vam i s vybérem kompenzacnich pomucek napt.

choditko, vozik. Rodina ma pravo vam zajistit externiho
fyzioterapeuta.

<+ Potrebuji pomoc a podporu

Pokud si nevite rady, potrebujete
pomoc, poradit, personal
domova je tu pro vas.
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+» Navstevy knéze Ci kaplana

Do domova pravidelné dochazi katolicky knez i kaplan.
Zajistime vam duchovni €i spiritualni podporu.

/

s+ Péce v zaveéeru zivota

Zalezi nam na dustojné péci v zavéru zivota, na vasem
pocitu bezpedli, maximalnim komfortu, aktualnich
potfebach a pranich. Vy i vase rodina s nami o tom muzete
mluvit, obratit se muzete na koordinatora paliativni péce.
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<+ Cennosti, penize, doklady

VasSe cennosti si mlzete uschovat v trezoru

v pokladné DS. Penize je mozné si bezpecCné ulozit na
vasem depozitnim uctu v pokladné DS. Své doklady si
muzete ulozit do trezoru na sesterné. PomuUzou vam
socialni pracovnice.

Prosime:

nekufite ve vnitrnich
prostorach.
Zachazejte

s vybavenim domova
Setrné. Bud'te k sobeée
ohleduplni.
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+» Nabidka dalsich sluzeb

V domové je mozné vyuzit sluzby:

|HF 1

pedlkerka mobilni kantyna na oddéleni

<+ Mam pripominky k péci

Pokud se vam néco nelibi,
mate pripominky, stiznost,
navrh, sdélte to rodine,
personalu, nebo napiste do
»Schranky podnét,
pripominek a stiznosti”,
ktera je u hlavnich dvefi. Nas
personal vam poradi.
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JSME TU PRO VAS.
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