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                 Provozní řád 

pro druh služby: domovy pro seniory  
místo poskytování:  
Domov pro seniory Malešice 

Rektorská 577, 108 00, Praha 10 

pro druh služby: domovy se zvláštním 
režimem 
místo poskytování:  
Domov pro seniory Malešice – Alzheimer centrum 

Bakalářská 701/16,108 00, Praha 10 

 
 

Účinnost:             Provozní řád nabývá účinnosti dnem schválení 
Příloha č. 1:   Provozní řád Oddělení léčebné výživy a stravování 
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I. Základní údaje  
 
Poskytovatel:          Domov pro seniory Malešice, Rektorská 577, 
                                          108 00,  Praha 10 

Registrované služby:  domovy pro seniory, domovy se zvláštním režimem  

 
Právní forma:   Příspěvková organizace  
 
IČO:                                   70875707 
 
Číslo telefonu, faxu:   274 779 451-3 linka 211, 274 779 455 
 
E-mail:     reditel@malesiceds.cz 
 
ID datové schránky:        xczx8kv 
 
Statutární orgán,  
statutární zástupce:  Mgr. Evžen Kokeš  
 
 
 
 

II. Obecné údaje 
 
Forma zdravotní péče: 
 
Zdravotní péče poskytovaná ve vlastním sociálním prostředí pacienta.  
Druh zdravotní péče - ošetřovatelská péče. 
 
 
Druh poskytovaných služeb:   
 
 
Domov pro seniory Malešice poskytuje dle Zřizovací listiny pobytové sociální služby 
dle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů, 
domov pro seniory a domov se zvláštním režimem. Na tyto služby se vztahuje 
pověření k poskytování služby obecného hospodářského zájmu uvedené v příloze 
č.3, která je nedílnou součástí Zřizovací listiny. 
Poskytování závodního stravování zaměstnancům. 
Poskytování zdravotních služeb dle zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách 
a podmínkách jejich poskytování ( zákon o zdravotních službách ), ve znění 
pozdějších předpisů, v oborech uvedených v platném rozhodnutí o udělení oprávnění 
k poskytování zdravotních služeb, v rámci poskytování sociálně-zdravotních služeb.   

mailto:reditel@malesiceds.cz
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- domovy pro seniory – identifikátor č. 3705368, registrovaná služba 

poskytována od 1.2.1992, místo poskytování Domov pro seniory Malešice, 
Rektorská 577/5, Praha 10, Malešice, 108 00 Praha 108, kapacita 214 lůžek, 
cílová skupina osoby s jiným zdravotním postižením, senioři, věková struktura 
cílové skupiny starší 55 let. 

- domovy se zvláštním režimem – identifikátor   č.  6393259, registrovaná 
služba poskytována od 1.1.2014, místo poskytování Domov pro seniory 
Malešice – Alzheimer centrum, Bakalářská 701/16, Praha 10, Malešice, 108 
00 Praha 108, kapacita 32 lůžek, cílová skupina osoby s chronickým 
duševním onemocněním, věková struktura cílové skupiny starší 55 let. 

 
 
 
 
Vymezení cílové skupiny domova pro seniory: 
 
Cílovou skupinou domova pro seniory jsou osoby s jiným zdravotním postižením a 
senioři, kteří z důvodu změn jejich zdravotního stavu, úrovně soběstačnosti a sociální 
situace nemohou setrvávat v domácím, přirozeném prostředí, a to ani za podpory 
rodiny a návazných terénních sociálních služeb.  
Věková struktura cílové skupiny je starší 55 let. 
 
Vymezení cílové skupiny domova se zvláštním režimem: 
 
Cílovou skupinou domova se zvláštním režimem jsou osoby s chronickým duševním 
onemocněním a věková struktura cílové skupiny je starší 55 let. Jedná se o osoby, 
kteří mají sníženou soběstačnost z důvodu Alzheimerovy nemoci, jejichž situace 
vyžaduje pravidelnou pomoc a péči jiné fyzické osoby. 
 
Personální zajištění včetně kvalifikace: 

Oddělení ošetřovatelské: 

Personální obsazení ošetřovatelského oddělení zastupují dále uvedené 
zdravotnické profese, které se řídí zákonem č.96/2004 Sb., o podmínkách 
získávání a uznávání způsobilosti k výkonu nelékařských zdravotnických povolání a 
k výkonu činností souvisejících s poskytováním zdravotní péče a o změně některých 
souvisejících zákonů (zákon o nelékařských zdravotnických povoláních) a pracovníci 
v sociálních službách, kteří mají způsobilost podle § 116 zákona č.108/2006 Sb., o 
sociálních službách.  
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 vrchní sestra 
 staniční sestra 
 všeobecná sestra  
 praktická sestra 
 nutriční terapeut   
 pracovník v sociálních službách  

Oddělení sociální: 

Personální obsazení sociálního oddělení je v souladu s ustanoveními § 109, 110 a 
111 zákona č.108/2006 Sb. 

       ●sociální pracovník/pracovnice   

Oddělení aktivizace a rehabilitace:  

 ergoterapeut  
 fyzioterapeut  
 další odborný pracovník v sociálních službách - psycholog  
 další odborný pracovník v sociálních službách  - aktivizační pracovník 

 
Doba poskytované sociální služby: 
Poskytovaná služba v domově pro seniory a v domově se zvláštním režimem je 
celoroční, nepřetržitá (tj. zajišťovaná 24 hodin denně). To je vzhledem k potřebám 
cílové skupiny nezbytné a zcela v souladu s dobrou praxí moderní sociální služby pro 
tuto cílovou skupinu.  

 
Kapacita zařízení:  
 
Domov pro seniory: 
Oddělení A – pro klienty splňující z větší části podmínku  soběstačnosti-100 míst 
Oddělení B – určené pro klienty s potřebou zvýšené péče – 114 míst   
 
Domov se zvláštním režimem: 
Oddělení – 32 míst 

 
III. Specifické údaje 
 

Podrobné údaje o poskytovaných službách:  
Služby jsou poskytovány v souladu s § 15, §16 vyhlášky č. 505/2006 Sb.. 
Ošetřovatelská péče je poskytována na základě řádně uzavřené Zvláštní smlouvy s 
příslušnou zdravotní pojišťovnou dle § 36 zákona č. 108/2006 Sb., která našemu 
zařízení ukládá povinnost zajistit našim klientům tuto „zvláštní ambulantní péči“ podle 
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zákona o veřejném zdravotním pojištění, a to především prostřednictvím svých 
zaměstnanců, kteří mají odbornou způsobilost k výkonu zdravotnického povolání. 
 
Rozsah úkonů dle § 15 a § 16 vyhlášky č. 505/2006:  
 
Domov pro seniory a Domov se zvláštním režimem: 
 
a) poskytnutí ubytování: 
     1. ubytování 
     2. úklid, praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, žehlení 
b) poskytnutí stravy: 
     zajištění celodenní stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a    
     potřebám dietního stravování, minimálně v rozsahu 3 hlavních jídel 
c) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 
     1. pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 
     2. pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 
     3. pomoc při vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh 
     4. pomoc při podávání jídla a pití 
     5. pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším   
         prostoru 
d) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu: 
    1. pomoc při úkonech osobní hygieny 
    2. pomoc při základní péči o vlasy a nehty  
    3. pomoc při použití WC 
e) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 
    1. podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů 
    2. pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora  
        při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob 
f) sociálně terapeutické činnosti: 
    1. socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení      
        osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální     
        začleňování osob 
g) aktivizační činnosti: 

1. pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním 
prostředím 

2. nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností  
a dovedností 

3. nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a  
dovedností 

h) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních   
    záležitostí pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných      
    zájmů 
 
Rozsah ošetřovatelských výkonů dle platné Zvláštní smlouvy:  
06611 - zavedení nebo ukončení odborné zdravotní péče, administrativní činnost        
             všeobecné sestry 
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06613 - ošetřovatelská intervence  
06620 - aplikace léků neinvazivní cestou 
06621 - komplex - odběr biologického materiálu, event. orientační vyšetření   
             biologického  materiálu  
06623 - aplikace léčebné terapie I.M nebo S.C.  
06625 - příprava a aplikace ordinované infúzní terapie I.V. nebo S.C. za účelem  
               zajištění hydratace, dodání léčebných látek a energetických zdrojů, léčby  
              bolesti 
06627 - aplikace inhalační léčebné terapie, oxygenoterapie  
06629 - péče o ránu  
06631 - komplex - klysma,  ošetření permanentních katétrů 
06632 - komplex – laváže, zavádění a výměna  a zavádění permanentních katétrů 
06633 -  zavádění nasogastrické sondy 
06635 - komplex - vyšetření stavu pacienta přístrojovou technikou, ošetření kožních  
              lézí přístrojovou technikou  
06637 - nácvik a zaučování aplikace inzulínu  
06639 - ošetření stomií  
06645 - bonifikační výkon za práci zdravotní sestry v době od 22:00hod. do  
             06:00hod. 
06648 - bonifikační výkon za práci v nepřetržitém provozu nebo třísměnném  
             pracovním režimu 
06649 - bonifikační výkon za práci v době pracovního volna nebo pracovního klidu  
09555 - ošetření dítěte do 6 let 
09556 - ošetření dítěte od 6 let do 12 let 
09557 - ošetření dítěte od 12 let do 18 let 
09567 - zákrok na levé straně 
09569 - zákrok na pravé straně 
09572 - vícečetný zákrok 
              
 
 
 
Místnosti a jejich vybavení:  
Domov pro seniory 
 
Provozní místnosti:  
 
Místnosti v suterénu hlavní budovy: 
  
Oddělení ekonomicko-hospodářské, technické 
1x kancelář vedoucí technického oddělení včetně WC a umyvadla 
1x kancelář hospodářky, včetně WC a umyvadla  
1x kancelář vedoucí ekonomicko -  hospodářského oddělení, včetně WC a umyvadla 
1x kancelář skladnice 



 

7 
 

 

1x předsíňka, vybavená sprchou, umyvadlem, kuchyňskou linkou a 
ledničkou,myčkou, podlahy – koberce a PVC, stěny – malba 
 
 
Údržba 
1x šatna zaměstnanců, včetně WC, sprchy a umyvadla 
1x kancelář energetika se skladem nářadí, včetně WC, sprchy a umyvadla 
1x truhlárna 
1x místnost pro zahradní techniku  
1x zámečnická dílna 
 
Další místnosti 
1x místnost malé vzduchotechniky 
1x místnost velké vzduchotechniky 
1x sklad nábytku 
1x sklad  
1x sklad elektro 
1x regul.stanice plynu 
1x kotelna 
1x elektrorozvodna 
1x místnost akubaterie 
1x strojovna VZT 
1x místnost s PC na klimatizaci a VZT 
1x sklad prádla 
1x sklad drobného materiálu 
1x sklad nebezpečného odpadu do doby odvozu 
2x šatna ženy, muži, včetně sprch a WC ( pro kuchyň a prádelnu ) 
2x garáž 
2x místnost záložní zdroje 
1x márnice 
1x rozvodna 
1x kancelář skladník 
21x sklad včetně mrazících a chladicích boxů  
 
Prádelna 
1x místnost na praní znečištěného prádla, sušení, žehlení,  
1x sklad 
1x umyvadlo 
 
Místnosti v přízemí hlavní budovy: 
 
Recepce 
Je umístěna u hlavního vchodu do objektu. Skládá se z jedné místnosti a sociálního 
zázemí umístěného mimo recepci s WC a šatnou. Je součástí prostorné haly, kde je 
umístěn automat na kávu a nápoje, 2 x PC s přístupem na internet. Součástí této 
haly je sociální zázemí. EPS připojená na pult PCO HZSHMP.  
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Oddělení rehabilitace a aktivizace – slouží pouze pro klienty DS 
1x předsíňka 
1x tělocvična 
1x místnost pro elektroléčbu 
1x místnost pro masáže a ultrasonoterapii 
1x kancelář pro terapeuty 
1x terapeutická dílna s kuchyňským koutem 
1x místnost pro vodoléčbu + sprchový kout 
1x toalety (2x WC a umyvadlo) 
1x denní místnost pro terapeuty 
 
Oddělení sociální  
1x kancelář vedoucí sociálního oddělení a aktivizačního oddělení  
2x kancelář sociálního oddělení (dvě místnosti propojené dveřmi se společným   
     vchodem z přízemní chodby DS) 
1x předsíň vybavená kuchyňskou linkou, lednicí, stolem 
1x WC (včetně umyvadla) pro zaměstnance 
  
Oddělení ekonomicko-hospodářské 
1x kancelář účtárny 
1x kancelář finanční účtárny 
1x místnost pokladny   
 
Další místnosti v přízemí hlavní budovy 
1x kancelář vedoucí ošetřovatelského oddělení vybavená kuchyňskou linkou  
     a ledničkou 
1x ordinace praktického lékaře - vybavena vyšetřovacím lehátkem, které je kryto  
     jednorázovým překrytím, umyvadlem (ordinace slouží klientům DS a dalším  
     registrovaným osobám zvenčí) 
1x ordinace pro lékaře – konziliáře – vybavena vyšetřovacím lehátkem, které je  
     kryto jednorázovým překrytím, vybavená kuchyňkou s dřezem, WC s umyvadlem   
     pro personál, 1x sprcha  
    (ordinace slouží klientům DS a dalším registrovaným osobám zvenčí) - čekárna  
     pro obě ordinace je na chodbě, kde jsou pro osoby zvenčí a klienty DS umístěny   
     židle 
1x WC pro imobilní klienty, včetně umyvadla  ( určeno pro pacienty ) 
1x místnost pro výdej obědů  
2x kancelář dietních sester  
2x místnost pro uklízečky, 1 x telefonní ústředna a server 
1x šatna prádelna  
1x kancelář vedoucího OLV a S 
3x místnost pro stolování  -  2x jídelna pro klienty – rozdělení dle diet, jídelna pro    
     zaměstnance vybavená  kuchyňskou linkou 
1x kuchyň s příručním skladem, WC s umyvadlem 
1x klubovna 
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1x sklad výtaháři 
1x relaxační místnost s WC a umyvadlem 
1x WC s umyvadlem ( pro personál ) 
2x WC s umyvadlem ( pro návštěvníky DS ) 
1x sklad rehabilitace 
 
1. patro hlavní budovy: 
 
1x kancelář ředitele  
1x kancelář asistentky ředitele (sekretariát), vybavená kuchyňskou linkou 
     a ledničkou  
1x kancelář pracovníka vztahů k veřejnosti vybavená umyvadlem, WC a ledničkou 
1X kancelář personální a mzdové účetní 
1x sklad 
 
Další místnosti: 
 
Studovna 
Jednací stoly a židle, televize, DVD, video, sociální zařízení (WC, sprcha, umyvadlo) 
koberec, stěny malba, vestavěné skříně – omyvatelné, klimatizace.  
 
Společenský sál  
Podium, klavír, projekční sestava, ozvučení sálu zesilovačem s mikrofony, zázemí 
baru, včetně lednice, nábytek dřevo-omyvatelné, stěny obložené dřevem, podlaha 
PVC, strop malba, knihovny, židle, stoly, v malé vedlejší místnosti možnost hraní 
stolního tenisu-k dispozici 2 hrací stoly, tamtéž přístup na terasu, klimatizace.  
 
 
Prostory v pronájmu: 
1x místnost pro pedikúru se základním vybavením, umyvadlo, stěny – malba  
     a obklad, podlaha – PVC 

    1x místnost pro kadeřnici se základním vybavením, umyvadlo, stěny – malba  
         a obklad, podlaha – PVC 

1x prodejna vybavená prodejními pulty a mrazícími pulty + 2 přilehlé místnosti       
     sloužící jako sklad s veškerým hygienickým vybavením (mrazáky, myčka,    
     lednice, apod.), stěny – malba a obklad, podlaha – dlažba a PVC, zásobování    
     výtahem ve skladovacích prostorách 
       
Další prostory:  
1x prostorná hala, v jejíchž prostorách se nachází kavárna, vybavená stoly a    
     židlemi, zástěnami a odpadkovými koši, osvětlení, stěny – malba, podlaha,  
     součástí této haly je prodejní pult pro příležitostní prodej různých externích   
     prodejců. Z haly je umožněn přístup na terasu. Přístup do této haly je zajištěn     
     schodištěm a dvěma výtahy, z toho jedním pro imobilní klienty. 
2x WC muži, ženy  
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Ošetřovatelské oddělení:   
 

Oddělení A: 
      Je určené pro klienty mobilní, s kapacitou 100 míst. Jedná se o samostatnou    
      budovu složenou z 1NP-4NP. Přístup do této budovy je chodbou    
      z přízemí hlavní budovy. V budově je 1 x nákladní výtah 1 x osobní výtah  
      a únikové schodiště. Pro cílovou skupinu uživatelů tohoto oddělení je zde    
      zřízena jedna ošetřovatelská stanice.  
 
V budově se nachází:   
 
  1x pracovní místnost pro švadlenu, včetně samostatného WC a skladu, 2 x   
       místnost pro archiv sociálního oddělení, 1 x sklad údržby pro elektro potřeby,  
  1x archív ekonomického oddělení,1x spisovna, 2 x sklad zdravotnického materiálu,    
  4x místnost na pomůcky k úklidu,1x šatna pro uklízečky,1x místnost na směsný    
       odpad a biologický odpad – denně z oddělení zlikvidován  
  2x šatna sester, 1x sklad čistého prádla, 1x úklidová místnost s výlevkou, včetně  
        skladu znečištěného prádla, 1 sesterna, včetně vyšetřovny (obě místnosti   
        vybavené umyvadlem), 1 místnost pro personál včetně 1x WC a 1x sprchy, 
   1x WC pro personál, 1x kancelář staniční sestry 

1 x sklad obvazového materiálu,   
   1x archiv PAM, 1x místnost staniční sestry, 1x WC pro personál 
   1x výdej čistého prádla 
   1x sklad rehabilitace 
   7x koupelen pro klienty s bezbariérovou úpravou se signalizací s táhlem   
        nouzového volání propojeného se sesternou 
    
 
Oddělení B: 

Je určené pro klienty imobilní a částečně mobilní, s kapacitou 114 míst, dělené na 
jednotlivé lůžkové ošetřovatelské stanice, kdy jedno patro je jedna ošetřovatelské 
stanice. Budova tohoto oddělení není samostatná, je součástí hlavní budovy a 
převyšuje ji o 4 patra. Přístup na jednotlivé stanice je zajištěn dvěma výtahy, z toho 
jedním evakuačním, případně únikovým schodištěm. Obě části budovy jsou průchozí 
suterénem a přízemím.  
 
Na každé stanici: 
 
1x sesterna s umyvadlem, včetně WC a sprchy 
1x šatna personálu, 1 místnost pro personál, 1x WC pro personál 
1x místnost staniční sestry, včetně WC a sprchy   
1x čistící místnost v které se nachází myčka na mísy,1x výlevka, špinavé prádlo    
     do doby odvozu do prádelny – 3x denně a biologický odpad do doby odvozu  
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     do centrálního skladu biologického odpadu – 1 x denně (centrální sklad tj. chladící   
      místnost na biologický odpad se nachází za Domovem pro seniory u rampy) 
1x úklidová místnost  
1x sklad čistého prádla a zdravotnického materiálu  
1x sklad na čisticí prostředky  
1x kuchyňka, vybavená kuchyňskou linkou, elektrickým sporákem, ledničkou,    
     myčkou na nádobí a tepelným vozíkem na rozvoz jídla  
 

Místnosti pro klienty - hygienické vybavení pro klienty:  
Oddělení A: 1ošetřovatelská stanice:  

 celková kapacita 100 míst  
 4 pokoje dvoulůžkové, každý včetně WC a sprchy, 1x předsíňka, 1x lodžie  
 90 pokojů jednolůžkových, včetně WC a umyvadla 1x předsíňka, 1x lodžie, 
 2 x vana, 4 x sprcha 
 4 x společenská hala pro klienty 
 1 x pokoj dvoulůžkový včetně  WC a umyvadla 
 4 x kuchyňka klientů, která je vybavená kuchyňskou linkou s dřezem,  
      elektrickým sporákem a ledničkou 
  veškerý nábytek je lehce omyvatelný, podlahy snadno čistitelné a  
      dezinfikovatelné 
 

Oddělení B: 4 ošetřovatelské stanice:   

   celková kapacita 114 míst rozdělená na 4 ošetřovatelské stanice   
 10 čtyřlůžkových pokojů, 6 třílůžkových pokojů, 20 dvoulůžkových pokojů a 16   
     pokojů jednolůžkových 
 každý pokoj má vlastní WC a umyvadlo 
 pokoje jsou vybaveny polohovacími lůžky, s nočními stolky a skříněmi ve zdi 
 jednolůžkové pokoje mají předsíňku, kde jsou šatníkové stěny a botník 
 veškerý nábytek je lehce omyvatelný, podlahy snadno čistitelné a  
      dezinfikovatelné 
 každý pokoj má lodžii 
 společenská hala pro klienty 
 na každém podlaží je koupelna pro obyvatele, vybavená WC, 2x sprchou a    
      vanou, která je uzpůsobená pro zvedák, při koupání imobilních klientů 
 každá stanice je vybavena zvedákem na koupání klientů, pro zcela imobilní  
      klienty je možné použít pojízdné koupací lůžko 

 
Klienti mohou využívat i prostory studovny, klubovny a společenského sálu.  
 
Domov se zvláštním režimem: 
       
         celková kapacita 32 míst: 2 ošetřovatelské stanice po 15 - ti místech 
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 2 třílůžkové pokoje, 3 dvoulůžkové pokoje,3 jednolůžkové pokoje  
 každé podlaží je vybaveno bezbariérovými koupelnami s WC 

(třílůžkové pokoje mají samostatnou koupelnu a WC, dvoulůžkové 
a jednolůžkové pokoje mají vždy společnou koupelnu a WC pro 2 pokoje) 

 každé podlaží má společenskou místnost, jídelnu, přípravnu jídel, sesternu s 
umyvadlem, šatnu sester a WC a sprchu pro sestry 

 na poschodí se dále nachází 5x sklad, 1x místnost pro úklid s výlevkou 
 a v prvním nadzemním podlaží balkon 

 2x evakuační výtah  
 v suterénu se nachází 1x reminiscenční místnost,1x společenská místnost 

s kuchyňkou, 5x WC a umyvadlo, 2x sprcha, 2x šatna, 3x kancelář, 3x 
tělocvična,4x sklad, 1x keramická dílna,1x archiv, strojovna TUV + topení, 
rozvaděč, ústředna EPS 

 uzavřená zahrada 
 únikové schodiště 

 
Všechna WC jsou vybavena umyvadlem, jednorázovými ručníky uloženými v krytém 
zásobníku a mýdlem v dávkovači. 
 
Úklid:  
 
Frekvence úklidu na pracovištích je přizpůsobena charakteru provozu. Je prováděn 
denně na vlhko za použití OOPP. Po skončení práce se úklidové pomůcky 
vydezinfikují, osuší a uloží v úklidové místnosti na oddělení A - 4x místnost a DZR - 
2x místnost. 
Provádí se smluvně s úklidovou firmou, četnost úklidu je každodenní, v případě 
potřeby i častější. Dozoruje střední zdravotnický personál. 
 
Dezinfekční režim:  
 
Místnosti  
Pokoje klientů jsou vybaveny nábytkem, který má snadno omyvatelné povrchy. 
Podlahy jsou snadno čistitelné a dezinfikovatelné. K dezinfekci ploch a povrchů se 
používají virucidní přípravky dle návodu výrobce.  
Roztoky se připravují denně čerstvé za použití OOPP a jsou řádně označeny (název 
a koncentrace přípravku), včetně data přípravy a uloženy v uzavřené nádobě. Pokud 
nejsou dezinfekční přípravky v originálním balení nebo po spotřebování se vždy 
vyznačí název přípravku, expirace originálního balení a datem doplnění, před novým 
plněním se dávkovač omyje a vydezinfikuje a až poté opět naplní. 
K rychlé dezinfekci je používán virucidní dezinfekční roztok ve spreji. 
Při kontaminaci ploch biologickým materiálem se provede okamžitá dekontaminace 
potřísněného místa zejména překrytím buničitou vatou, papírovou jednorázovou 
utěrkou navlhčenou virucidním dezinfekčním roztokem a po expozici se 
kontaminované místo se očistí obvyklým způsobem.  Pracovníci jsou poučeni o 
zásadách první pomoci a dodržují zásady ochrany zdraví a bezpečnosti při práci. 
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Postupuje se dle Dezinfekčního řádu, aktuální Dezinfekční řád je k nahlédnutí u 
vrchní sestry a vyvěšen v úklidových místnostech. K zabránění rezistence mikrobů 
se střídají dezinfekční prostředky s různými aktivními účinnými látkami. 
 
Nástroje       
Sterilizace, ani vyšší stupeň dezinfekce se neprovádí, používají se výhradně 
jednorázové sterilní pomůcky a materiály s platnou expirací, která je pravidelně 
kontrolována. Sterilní materiál je uložen na převazovém vozíku na sesternách a 
v ordinaci v zásuvkách. Jednorázové pomůcky se nepoužívají opakovaně. Použité 
jednorázové stříkačky a jehly se likvidují bez ručního oddělování. Kryty na použité 
jehly se nanasazují. 
 
 
 Pomůcky:  
Kalibrované digitální teploměry – 1 x do lednice a 1x do místnosti. 
Kontrola ostatních teploměrů je prováděna jednou za půl roku. Kalibrované 
teploměry a zápisy z kontrol jsou uloženy u metrologa organizace. 
 
Digitální teploměry používané v ordinaci a na odděleních se po každém použití otřou 
buničinou namočenou ve virucidním dezinfekčním roztoku. 
EKG : po každém pacientovi  se dezinfikují elektrody, kabel a kryt přístroje 
dezinfekčním roztokem dle návodu výrobce.  
Údržba tonometru : přístroj a manžeta se čistí  pomocí měkké a suché látky, nebo 
měkké navlhčené látky a neutrálního mýdla. 
RHB pomůcky a části přístrojů přicházející do přímého kontaktu s kůží pacienta 
(USG sonda, elektrody elektroléčby apod.) jsou po každém klientovi dezinfikovány 
dle návodu výrobce. 
 
 
Postele a matrace 
Je prováděna mechanická očista dle návodu výrobce, poté průběžná dezinfekce 
registrovanými virucidními přípravky dle návodu výrobce.  
Po propuštění nebo úmrtí klienta se lůžko po provedené dezinfekci (lůžko, matrace)a 
komplementaci lůžkovin přikryje čistým prostěradlem nebo obalem do příchodu 
dalšího klienta. 
 
 
Výměna ložního prádla: 
 
Domov pro seniory a Domov se zvláštním režimem: 
 
Na odděleních probíhá výměna ložního prádla 1x týdně v případě kontaminace i 
několikrát denně. 
 
Zaměstnanci při této činnosti používají OOPP (rukavice, empír, ústenka). 
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Příjem klienta:  
 
Příjem klienta probíhá do DS A DZR na sociálním oddělení ve spolupráci s 
praktickým lékařem. (praktický lékař – externí firma)  
 
Při zjištění podezření na infekční onemocnění je obyvatel odeslán na infekční 
oddělení nemocnice Bulovka, hlášení na HSHMP– pobočka Praha Východ.  
 
Opatření u trvale ležících obyvatel – prevence dekubitů: 

 antidekubitní matrace, 
 antidekubitní elektrická matrace, 
 antidekubitní podložky pod paty, lokty, kyčle – polohovací pomůcky 
 spolupráce s firmou Convatec – pokročilé produkty pro vlhké hojení ran, 

které urychlují hojení až o 40 %, snižují bolest a chrání kůži. Produkty 
hydrokoloidní krytí  pro mírně secernující rány a absorpční krytí  (s technologií 
Hydrofiber) pro silně secernující či infikované rány. Tyto materiály udržují 
optimální vlhké prostředí, podporují autolytický debridement a chrání před 
bakteriální kontaminací. 

 
Překlad klienta z jiného zařízení:  
 
Při překladu klienta nebo při návratu klienta z jiného zařízení, je u každého klienta 
provedena celková očistná koupel. Při koupeli je zhodnocena   integrita kůže a 
případné kožní defekty ošetřeny.  Lůžko klienta je předem vydezinfikováno a čistě 
povlečeno do ložního prádla.  
 
Manipulace s čistým a špinavým prádlem:  
Prádlo má obdobný charakter jako zdravotnický materiál určený pro opakované 
použití. Jedná se o druh prádla uvedený ve vyhlášce MZ č. 306/2012 Sb., kterou se 
upřesňují podmínky předcházení vzniku a šíření infekčních onemocnění a hygienické 
požadavky na provoz zdravotnických zařízení a ústavů sociální péče, §9 této 
vyhlášky, a příloha číslo 5. 
 
Veškeré prádlo je práno v prádelně, která je umístěna v suterénu a je vybavena: 

- 7x pračka 
- 2x sušička 
- 2x mandl 
- 2x žehlička 

 
 
 
Manipulace s čistým prádlem:  
Čisté prádlo je přepravováno v drátěném vozíku v ochranném obalu. Na všech 
stanicích je čisté prádlo uloženo ve skladu v regálech, určených pouze k tomuto 
účelu.   

https://www.google.com/search?q=vlhk%C3%A9+hojen%C3%AD+ran&sca_esv=b99d1670b8afc25c&sxsrf=ANbL-n5uGbtx2KsGg0dXfTGqtIvyKL_e3A%3A1772603940534&ei=JMqnadmoIK6E9u8P-fGQqQ0&biw=1877&bih=903&ved=2ahUKEwiG48bcyIWTAxUdgf0HHS-bNCsQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=convatec+vlhk%C3%A9+hojen%C3%AD&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF2NvbnZhdGVjIHZsaGvDqSBob2plbsOtMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIoztQtQ5Y2DRwAXgBkAEAmAF_oAGFCqoBAzguNbgBA8gBAPgBAZgCDqAC4grCAgoQABiwAxjWBBhHwgINEAAYgAQYsAMYQxiKBcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIFEAAYgATCAhoQLhiABBjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAcICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYChgewgIFECEYoAHCAgcQIRigARgKwgIEECEYFcICBRAhGJ8FmAMAiAYBkAYKugYGCAEQARgUkgcDNi44oAf_OLIHAzUuOLgH3QrCBwcwLjYuNi4yyAc_gAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDOJGsK2kbJweAjLtA62zqDpWCWDR_mc8YQ2AfnpikXMgE9Z_JEKM1FUzGxUMSRCkzuXHrwyJGuD0n92sIrE38sk0gkVtxxqX7EwIpIFKgdtOeInzooeiL6XpyPcsv-UsoYH1L4zdWk6M3sNqM5V0gGzAa2s5Zr-Rgx8DGxoOx4YApUmz4wIBeDg4O4g5x3Pg55UMEa2sQyYLm8lD_llSiYFxwBKA7PfAhcaNu8XbYXPQId3-O2mVWr8h40sbtPovPUzEYf3rpJKL-jRK4F1BaF&csui=3
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Manipulace se špinavým prádlem:  
Uskladnění špinavého prádla probíhá průběžně, během dne do větratelné místnosti 
k tomu účelu určené, v látkových pytlích určených k tomuto účelu, které jsou zároveň 
se špinavým prádlem vyprány.  
Z této místnosti je špinavé prádlo 2x denně sváženo do prádelny, která je umístěna 
v suterénu Domova pro seniory ve vozíku na svoz prádla. V prádelně je špinavé 
prádlo roztříděno v místnosti k tomu určené.  Tento úkon provádí zaměstnanec 
prádelny.  
 
Zaměstnanci při této činnosti používají OOPP (rukavice, ústenky, pláště), po 
skončení práce s provede dezinfekce rukou. 
 
Sběr znečištěného a řádně označeného osobního prádla klientů DS probíhá každé 
pondělí a úterý ráno dle harmonogramu svozu z každého oddělení. Prádlo se sváží 
v pratelných pytlích určených k tomuto účelu do prádelny v suterénu, kde je 
převezme pradlena a roztřídí v místnosti k tomu určené. 
Výdej čistého prádla zajišťuje pradlena ve středu a ve čtvrtek dle daného 
harmonogramu. Rozveze čisté prádlo na vozíku v ochranném obalu po odděleních, 
předá ošetřovatelskému personálu a poté se rozdá čisté prádlo klientům.  
 
Pracovní oděvy zaměstnanců se perou denně v prádelně odděleně od prádla DS a 
osobního prádla klientů DS. 
Použité pracovní oděvy jsou ukládány do pratelných, označených pytlů uložených 
v místnostech pro uskladnění špinavého prádla. Čisté pracovní oděvy si vyzvedávají 
zaměstnanci v místnosti označené výdej prádla, kde je čisté prádlo uskladněno a 
zaměstnanci si jej vyzvedávají dle potřeby. 

 
 
 
Manipulace se stravou:  
Stravu si zajišťujeme vlastními silami. Kuchyň se nachází v hlavní budově DS 
v přízemí. Klienti z oddělení A se stravují v centrální jídelně. Pro nemocné obyvatele 
vozí sestry stravu přímo do pokojů na servírovacím vozíku, kdy strava je podávána 
tabletovým systémem, každý tablet je připraven individuálně pro nemocného.  
Na oddělení B je strava z centrální kuchyně přepravena jídelním výtahem 
v nádobách z nerezu, které jsou součástí v ohřívacích vozíků z nerezu, a jídlo je 
klientovi servírováno přímo na talíř z tohoto ohřívacího vozíku.  
Mytí nádobí probíhá rovněž na oddělení přímo v kuchyňce, v myčkách na nádobí.  
Všechny osoby manipulující se stravou jsou držiteli zdravotního průkazu. 
Na oddělení se zvláštním režimem je strava podávána tabletovým systémem, tablety 
jsou přepravovány v transportních skříních. 
Gastro provoz má k dispozici vlastní WC s umyvadlem a úklidovou komoru v přízemí 
vedle kuchyně. Šatnu, WC a sprchu v suterénu viz. místnosti suterén. 
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Infekce spojené se zdravotní péčí 
 
Hlášení život ohrožujícího nebo rychle se šířícího infekčního onemocnění nebo 
podezření na takové infekční onemocnění nebo epidemický výskyt podává ihned 
osoba poskytující péči orgánu ochrany veřejného zdraví příslušnému podle místa 
výskytu infekčního onemocnění osobně, telefonicky, faxem nebo elektronickou 
poštou. Hlášení se podává podle jeho typu na příslušných tiskopisech. 
 
Prevence: dodržování PŘ, dodržování zásad bariérového ošetřování při kontaktní 
péči (např. hygiena rukou), správné používání osobních ochranných prostředků, 
izolační opatření apod., pracovní plochy jsou vyčleněny podle charakteru pracovní 
činnosti.  
K parenterálním zákrokům se používají pouze sterilní zdravotnické prostředky a 
dodržují se zásady asepse. 
 
Postup při mimořádné expozici personálu krví: 
 
Po mimořádné expozici zdravotníka krví pacientů, při poranění a závažné 
kontaminaci kůže a sliznic se postupuje dle přílohy č. 1 vyhlášce č. 389/2023 Sb., o 
systému epidemiologické bdělosti pro vybraná infekční onemocnění, a § 75 písm. b 
zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých 
souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů. 
Podléhá povinnému hlášení orgánu ochrany veřejného zdraví. 
 
 
 
Odběr biologického materiálu: 
 
- Pro odběr a manipulaci s biologickým materiálem je vyčleněna pracovní plocha. 

Pomůcky na odběry biologického materiálu a aplikací injekcí jsou uloženy na 
speciálním vozíku k tomu určenému na sesternách. (např.  rukavice, jehly, 
stříkačky, Esmarchovo obinadlo, dezinfekční roztok, označené zkumavky, 
buničinové čtverečky, náplast )  

- Při odběrech se používají sterilní zdravotnické prostředky a jednorázové rukavice, 
a to vždy pro jednu ošetřovanou osobu. 

- Odebraný biologický materiál - krev a moč se odebírá do zkumavek tomu určených 
a ukládá se do standardizovaných nádob (PE sáčky – dodává laboratoř). Poté 
neprodleně laboratoř v daný den ( odběry 2x  týdně v pondělí a čtvrtek ) odváží 
biologický materiál v dekontaminovatelné přepravce s vyloučením kontaminace 
žádanek.   

- Žádanka obsahuje jméno, příjmení, RČ a adresu pobytu pacienta. 
- Po ukončení odběrů použitý kontaminovaný materiál ukládáme do pevných 

uzavíratelných nádob tomu určených s označením nebezpečný odpad. 
 

 
Zásady osobní hygieny zaměstnanců při ošetřování klientů:  
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K vyšetření pacienta přistupují zdravotničtí pracovníci až po umytí rukou, ruce se 
otírají do jednorázového materiálu, který je uložen v krytém zásobníku. 
Při ošetřování klientů se používají jednorázové rukavice, při koupání gumové zástěry 
a galoše.  
Hygienickou dezinfekci rukou provádějí vždy po kontaktu s infekčním materiálem, a 
to po každém jednotlivém zdravotnickém výkonu u jednotlivých fyzických osob, vždy 
před ošetřením pacienta, vždy po manipulaci s biologickým materiálem nebo 
kontaminovanými předměty včetně použitého prádla a nebezpečného odpadu, a 
před každým parenterálním zákrokem. Vyšetřovací lehátka jsou součástí pouze 
ambulantní části Domova a jsou vybavena jednorázovým papírovým pokrytím. Krytí 
se mění po každém pacientovi. 
Úprava nehtů nesmí ohrožovat zdravotní stav pacienta s ohledem na možné šíření 
nemocničních nákaz. Přirozené nehty musí být čisté, krátké a upravené. 
Zaměstnanci zdravotnické profese a pracovníci v sociálních službách nenosí na 
rukou žádné šperky. 
 
Kouření je ve všech prostorách  zařízení zakázáno. 
Strava pro personál – v centrální  jídelně nebo v příslušných místnostech pro sestry. 

 
Preventivní prohlídky a očkování:  
Zdravotnická preventivní péče a preventivní prohlídky zaměstnanců Domova pro 
seniory se řídí ustanovením §103 odst. 1 písm. D) zákoníku práce, kde je stanovena 
povinnost zaměstnavatele, pro tuto oblast. Očkování je prováděno pravidelně na 
základě ustanovení § 9 a § 16 vyhlášky č. 537/2006Sb., o očkování proti infekčním 
nemocem, v platném znění. 
O každém drobném poranění nebo úrazu je v rámci BOZP pořizován zápis do 
formuláře, který je uložen na každém oddělení s názvem kniha úrazů. Dále je každý 
případ řešen se zaměstnancem, který má v popisu pracovní funkce vedení agendy 
BOZP. 
Při poranění ostrým předmětem je tato skutečnost hlášena OOVZ a je zajištěno 
vyšetření dle platné legislativy. 
 
Dle platné legislativy je dále prováděno očkování proti pneumokokovým nákazám 
(§6) a VHB (§9), které se provádí u fyzických osob umístěných v domovech pro 
seniory.  
 
Očkovací látky jsou uloženy dle návodu výrobce. Očkování a záznam o něm jsou 
prováděny dle platné legislativy. 
 

 
IV: Další údaje 
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Způsob zásobování pitnou vodou:  
Vodovod městské vodárny. 
 
Způsob výroby teplé  vody: 
Teplá voda se vyrábí v plynové kotelně DS. Průtokový deskový ohřívač se nečistí a u 
zásobníku TUV se údržba provádí 1x ročně  (fa.Actherm). 
 
Způsob vedení odpadních vod:  
Odvedení odpadních vod do veřejné kanalizace. 
 
Způsob větrání:  
Přirozené okny, nucené (ventilátory na WC, koupelny a sprchy).  
Vzduchotechnika – 1x za 14dní čistění filtrů digestoře (kotle, sporáky, trouby na 
kuchyni). Veškeré technologie – nedostatky se podchycují řídícím PC, servis 
zajišťuje fa. Energocentrum. – plus, s.r.o.. 
 
Sociální zázemí zaměstnanců:  
Zaměstnanci mají WC oddělené od uživatelů služeb, toaleta zaměstnanců je 
společná pro muže a ženy. Každá toaleta je vybavena umyvadlem s tekoucí teplou a 
studenou vodou, pákovými bateriemi, dezinfekčním mýdlem, papírovými ručníky a 
toaletním papírem. 
Každé pracoviště má sprchu pro zaměstnance. Každé pracoviště má denní místnost 
určenou pro zaměstnance. Dále má každé pracoviště šatnu pro zaměstnance, kde 
má každý zaměstnanec skřínku pouze na své věci.  Civilní oděv je uložen odděleně 
od pracovního ve skříni.  
 
Manipulace s odpady:  
Běžný komunální odpad se v igelitových obalech - pytlích odváží denně do popelnic 
DS, odvoz popelnic provádí 2x týdně, příslušná specializovaná firma. 
 
Nebezpečný (Infekční) odpad je oddělen od směsného (jehly, stříkačky, pomůcky, 
čtverce, rukavice). Jehly a stříkačky se dávají do pevnostěnných, spalitelných, 
uzavíratelných, nepropíchnutelných kontejnerů, určených k tomuto účelu – odhazují 
se vcelku bez další manipulace, krytky se zpět nenasazují, ostatní nebezpečný 
odpad se ukládá do nepropustných, spalitelných, uzavíratelných jednorázových 
obalů (pytlů) k tomu účelu určených. Nebezpečný (Infekční) odpad a použité 
inkontinentní pomůcky jsou z každé ošetřovatelské stanice odváženy 3x denně do 
chladící místnosti kde je teplota do 80C. Konečná likvidace je zabezpečována 
specializovanou firmou PKP Global s.r.o. ( podle zákona č. 185/2001 Sb., o 
odpadech, platnými prováděcími předpisy a zákona č. 157/1998 Sb., o chemických 
látkách a přípravcích a prováděcími předpisy v platném znění ). 
 
Specifikace četnosti odvozu odpadu: 
 
Kat. číslo 180104 – odpady, na jejichž sběr a odstraňování nejsou kladeny zvláštní  
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                                požadavky s ohledem na prevenci infekce – odvoz 3x týdně 
Kat. číslo 180103 – odpady, na jejichž sběr a odstraňování jsou kladeny zvláštní  
                                požadavky s ohledem na prevenci infekce – odvoz 3x týdně 
Kat. číslo 200108 – Biologicky rozložitelný odpad z kuchyní a stravoven – 5x týdně 
Kat. číslo 180101 – Ostré předměty ( kromě čísla 1080103 ) – 2x měsíčně 
 
Centrální sklad tj. chladící místnost na biologický odpad se nachází za Domovem pro 
seniory u rampy.  
 
Tekutý odpad – je odstraňován do výlevky. 

 
Pokyny pro nakládání s odpady ze zdravotní péče 

 
(zdravotnická zařízení, domácí péče, zařízení sociální péče, tetovací salóny, protidrogová centra či obdobná 
zařízení, pokud odpad vykazuje stejné vlastnosti a rizika a vyžaduje zvláštní nakládání jako odpad ze 
zdravotnických zařízeních…)   

Zpracováno dle § 89 odst. 1 zákona č. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znění a 
v souladu s vyhláškou č. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakládání s odpady 

 
Název původce:  Domov pro seniory Malešice   
Adresa sídla původce: Rektorská 577, 108 00, Praha 10 - Malešice  
Telefon: 274779451     
IČO:   70875707   
Statutární orgán: Mgr. Evžen Kokeš, ředitel   
Provozovna: Domov pro seniory Malešice, Domov pro seniory – Alzheimer centrum
  
Adresa provozovny:  Rektorská 577, Bakalářská 701/16, Praha 10, Malešice, 108 00 
Obor poskytované péče: pobytová sociální služba 
Schválený provozní řád, číslo jednací: HSHMP 18446/2020 ze dne 3.4.2020  
  
Kontaktní osoba původce odpadu: vedoucí hospodářského oddělení 
 
V případě ohrožení zdraví významná tel. čísla: 
HZS 150   ZZS 155   PČR 158 
 
Manipulace s odpadem: 
Odpad se třídí ihned po použití. Komunální odpad se odkládá do vyčleněných odpadkových 
košů s igelitovou vložkou. 
 
Odpady v zařízení jsou:  
seznam odpadů (katalogové číslo, název a kategorie), pro které je pokyn určen, a 
podrobnější specifikace těchto odpadů  

 18 01 01 – Ostrý odpad 
 (např. injekční stříkačky s jehlou, bodce, skleněné střepy, ampule, lancety, prázdné 
lékovky) jsou shromažďovány odděleně od jiných odpadů. Shromažďovací prostředky 
a nádoby jsou nepropustné a bez možnosti propíchnutí a zároveň uzavíratelné – 
žluté kontejnery.                                      
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 18 01 03 - Odpady, na jejichž sběr a shromažďování jsou kladeny zvláštní požadavky 
s ohledem na prevenci infekce: 
podkategorie 18010301 – použitý ostrý odpad, jsou to odpady kontaminované 
lidskou krví, sekrety nebo výkaly (obvazový materiál, tampony, ochranné pomůcky 
personálu), třídění tohoto odpadu se provádí do nádob opatřených červenými 
plastovými pytli s max. objemem 0,1 m3 a min. tloušťce 0,1 mm. U vysokého rizika 
infekčního materiálu takový obal zdvojíme.  

 18 01 04 - Odpady, na jejichž sběr a shromažďování nejsou kladeny zvláštní 
požadavky s ohledem na prevenci infekce. Tímto katalogovým číslem se označují 
odpady, jako jsou obvazy, pleny, oděvy na jedno použití a prádlo. Jedná se o 
vytříděný odpad, který prokazatelně není kontaminovaný infekčním činidlem, to 
znamená, že není biologicky kontaminován a není kontaminován cytostatiky nebo 
jinými nebezpečnými látkami. Odpad tedy nesmí vykazovat žádnou nebezpečnou 
vlastnost. Ukládá se do plastových pytlů. 

 18 01 06 - Chemikálie, které jsou nebo obsahují nebezpečné látky N 
 18 01 07 - Chemikálie neuvedené pod číslem 18 01 06 (chemikálie, které jsou nebo 

obsahují nebezpečné látky). 
 
 
Nepoužitá léčiva vracíme do lékárny. 

 
 
Organizační zajištění nakládání s odpady, osoby zodpovědné za nakládání s odpady 
včetně telefonního čísla: vrchní sestra, tel. 778498500 

 
 
Jednotlivé obaly, nádoby a kontejnery jsou řádně označeny 

- časem vzniku odpadu,  
- konkrétním oddělením, kde odpad vznikl,  
- jménem osoby zodpovědné za nakládání a označení,  
- údajem o hmotnosti odpadu  
- údajem o dalším způsobu nakládání.,   

 
Soustřeďovací prostředky na odpady ze zdravotní nebo veterinární péče musí splňovat následující 
požadavky:   
- musí být certifikovány pro daný způsob použití,   
- nádoby na ostré předměty musí splňovat požadavky podle technické normy ČSN EN ISO 23907 
(85 4002) Ochrana před poraněním ostrými předměty,   
- plastové pytle musí mít maximální objem 0,1 m3, tloušťka materiálu musí být alespoň 0,1 mm; v 
případě plastových pytlů, které se používají na pracovištích s vysokým rizikem infekčních činitelů, 
musí být tloušťka materiálu alespoň 0,2 mm; při použití plastového pytle z tenčího materiálu musí být 
použito více pytlů do požadované tloušťky nebo musí být pytel umístěn do nádoby, která musí být z 
dezinfikovatelného a čistitelného materiálu, 
Původce zdravotnického odpadu je povinen třídit odpad v místě vzniku, nebezpečný odpad ukládat 
do označených, oddělených, krytých, uzavíratelných, nepropustných a mechanicky odolných obalů, 
podle možnosti spalitelných bez nutnosti další manipulace s odpadem. 
V případě zdravotní péče poskytované ve vlastním sociálním prostředí pacienta je poskytovatel 
zdravotních služeb povinen písemně poučit pacienta o způsobu nakládání s odpadem ze zdravotní 
péče a o jeho bezpečném uložení tak, aby nedošlo k ohrožení jeho zdraví, veřejného zdraví a 
poškození životního prostředí, a pacient je povinen s odpadem naložit v souladu s tímto poučením. O 
poučení učiní poskytovatel zdravotních služeb záznam do zdravotnické dokumentace; záznam 
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podepíše zdravotnický pracovník, který ho provedl, a pacient nebo osoba, která o pacienta pečuje. 
Původcem odpadu ze zdravotní péče v případě zdravotní péče poskytované ve vlastním 
sociálním prostředí pacienta je poskytovatel zdravotních služeb.  
Odpad vznikající mimo zdravotnická zařízení, zejména v zařízeních sociální péče, tetovacích 
salonech nebo protidrogových centrech, pokud vykazuje stejné vlastnosti a rizika a vyžaduje 
zvláštní nakládání jako odpad ze zdravotnických zařízení. 
 
způsob nakládání s tekutými odpady - krev a moč se odebírá do zkumavek tomu 
určených a ukládá se do standardizovaných nádob (PE sáčky – dodává laboratoř). Poté 
neprodleně laboratoř v daný den ( odběry 2x  týdně v pondělí a čtvrtek ) odváží. 
způsob nakládání s patologicko-anatomickým odpadem  - nevzniká 
způsob nakládání s vysoce infekčním odpadem – (musí být bezprostředně po vzniku 
upraven dekontaminací certifikovaným technologickým zařízením) - nevzniká 
 
Nebezpečný odpad se ze zařízení odstraňuje nejméně 1x za 24 hodin,  
za odstranění odpadu z pracoviště do skladovací místnosti zodpovídá – staniční sestra 
každého oddělení 
Maximální doba mezi shromážděním odpadu ve vyhrazeném uzavřeném prostoru a 
konečným odstraněním jsou 3 dny. Běžný komunální odpad je v igelitových obalech - pytlích 
odváží denně do popelnic DS, odvoz popelnic provádí 2x týdně, příslušná specializovaná 
firma. 
Nebezpečný (Infekční) odpad je oddělen od směsného (jehly, stříkačky, pomůcky, čtverce, 
rukavice). Jehly a stříkačky se dávají do pevnostěnných, spalitelných, uzavíratelných, 
nepropíchnutelných kontejnerů, určených k tomuto účelu – odhazují se vcelku bez další 
manipulace, krytky se zpět nenasazují, ostatní nebezpečný odpad se ukládá do 
nepropustných, spalitelných, uzavíratelných jednorázových obalů (pytlů) k tomu účelu 
určených. Nebezpečný (Infekční) odpad a použité inkontinentní pomůcky jsou z každé 
ošetřovatelské stanice odváženy 3x denně do chladící místnosti kde je teplota do 80C. 
Konečná likvidace je zabezpečována specializovanou firmou PKP Global s.r.o. ( podle 
zákona č. 541/2020 Sb., o odpadech, platnými prováděcími předpisy a zákona č. 157/1998 
Sb., o chemických látkách a přípravcích a prováděcími předpisy v platném znění ). 
 
Skladování nebezpečného odpadu je možné po dobu 1 měsíce v chlazeném (nebo 
mrazícím) prostoru při teplotě maximálně 8° C (samostatná lednice/mrazák pro tyto účely 
vyčleněný označený).  
 

- Popis místa a pokyny pro soustřeďování odpadů v areálu (např. sklad 
nebezpečných odpadů centrální), zabezpečení odpadů, vyvěšení identifikačních 
listů nebezpečných odpadů  - na každém oddělení se soustřeďuje odpad v čistící 
místnosti, identifikační listy jsou v každé čistící místnosti a v chladící místnosti ( 
lednice ), která se nachází za domovem vedle rampy. 

- Pokyny pro přesun odpadů v rámci areálu mezi soustřeďovacími místy  - úklidová 
externí firma sváží zabezpečený odpad do chladící místnosti 3x denně. 

- Popis úklid a dezinfekce místa pro shromáždění odpadu – úklidová externí firma 
zajišťuje úklid čistící místnosti dle potřeby ( 1x denně ) dezinfekčními prostředky.  
Chladící prostor ( lednice ) se uklízí dle potřeby ( 1 x za týden ) dezinfekčními 
prostředky. 

 
identifikačními listy dle Přílohy č. 21 vyhlášky 273/2021 Sb. o podrobnostech nakládání 
s odpady 
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Identifikační listy a označení nebezpečného odpadu se provede dle platné legislativy  
1. Název odpadu: 
2. Kód odpadu:  
3. Kód podle ADR nebo COTIF): 
4. Původce odpadu nebo oprávněná osoba: 
Obchodní firma/název/jméno a příjmení:  Sídlo: 
Ulice:      Obec a PSČ: 
IČO (bylo-li přiděleno):    Identifikační číslo zařízení (bylo-li přiděleno): 
Osoba oprávněná jednat za původce odpadu nebo oprávněné osoby: 
Telefon/Adresa elektronické pošty: 
Razítko:                                          Podpis: 
5. Fyzikální a chemické vlastnosti odpadu: 
   5.1 Vzhled odpadu:        - skupenství:        - barva: 
      5.2 Chemická stabilita: 
       - uvede se alespoň, zda odpad je stabilní nebo nestabilní za běžných podmínek okolního prostředí a 
předpokládaných teplotních a tlakových podmínek při skladování a manipulaci, neslučitelné materiály 
    5.3 Možnost nebezpečných reakcí: 
       - uvede se alespoň možnost nebezpečných reakcí, v jakých případech odpad reaguje za uvolňování 
nadměrného tlaku nebo tepla nebo vytváří jiné nebezpečné podmínky 
    5.4 Další informace: 
       - uvedou se zejména podmínky, kterým je z hlediska bezpečnosti práce, ochrany zdraví nebo životního 
prostředí nutno zabránit, jiné nepříznivé účinky a mobilita v půdě 
6. Identifikace nebezpečnosti: 
   6.1 Klasifikace nebezpečného odpadu 
       (nebezpečné vlastnosti - označí se křížkem nebo se uvede příslušná vlastnost): 
   6.2 Další nebezpečnost: 
    6.3 Složení:  (informace o nebezpečných složkách (nebezpečných chemických látkách nebo chemických 
směsích podle přímo použitelného evropského předpisu o klasifikaci, označování a balení látek a směsí 24))  
    6.4 Grafický symbol / symboly nebezpečné vlastnosti /vlastností podle bodu 
     6.1 o velikosti minimálně 17 x 17 mm: 
7. Požadavky pro bezpečné soustřeďování a přepravu odpadu: 
   7.1 Technická opatření: 
       - způsob bezpečné přepravy: 
       - požadavky na soustřeďování: 
    7.2 Doporučené osobní ochranné pracovní prostředky: 
       - dýchací orgány:        - oči: 
       - ruce:    - ostatní části těla: 
8. Opatření při nehodách, haváriích a požárech: 
   8.1 Opatření v případě náhodného úniku: 
       - opatření na ochranu zdraví osob, opatření na ochranu životního  prostředí 
    8.2 První pomoc:        - popis poskytnutí první pomoci 
    8.3 Metody a materiály pro omezení úniku, další pokyny: 
    8.4 Protipožární vybavení, například hasiva a pokyny pro hasiče: 
    8.5 Významná telefonní čísla:  Jednotné číslo tísňového volání:   112 
       Hasičský záchranný sbor:            150       Zdravotnická záchranná služba:      155 
       Policie České republiky:            158 
9. Ostatní důležité údaje: 
10. Identifikační list nebezpečného odpadu zpracoval: 
Jméno a příjmení:    Telefon/Adresa elektronické pošty: 
 Datum vyhotovení:                           Podpis: 
 
Způsob zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci s odpady, pracovní pomůcky, 
první pomoc při poranění: při manipulaci s odpady jsou používány OOP jako 
jednorázové rukavice, zástěry, ústenky, holínky. První pomoc při poranění zajišťuje 
zdravotní sestra, je sepsán protokol o úraze a poslán postižený zaměstnanec na 
zdravotní středisko. 
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V případě havárie (rozsypání, rozlití, kontaminace tělními tekutinami,…) se použijí k 
odstranění dezinfekční prostředky k tomu určené v koncentraci určené výrobcem.   
 
Postup v případě úniku nebezpečného odpadu: 

Při likvidaci nebezpečného odpadu je nutno vždy použít vhodné ochranné pracovní 
prostředky: ústenku, respirátor, pracovní oděv, pracovní obuv, rukavice) – dle typu 
události: 

a) při znečištění povrchu biologickým materiálem se kontaminované místo 
překryje savým materiálem (např. buničitá vata) namočeným v dezinfekčním 
přípravku s virucidním účinkem a nechá se působit dle expozice dané dezinfekce, 
poté se materiál odloží do biologického odpadu. Po uplynutí expozice se místo 
mechanicky očistí a dezinfikuje běžným dezinfekčním prostředkem na plochy, 

b) při vysypání tuhého matriálu pomocí lopatky a smetáčku vysypaný obsah uložit 
do náhradní nádoby (ostré předměty) nebo červeného pytle. 

Zaměstnanci jsou povinni ihned po manipulaci s nebezpečným odpadem provést hygienu 
rukou teplou vodou a mýdlem a hygienickou dezinfekci rukou 
 

Při potřísnění či poranění infikovaným materiálem se provede první pomoc – omytí 
desinfekčním mýdlem a desinfekce infikované/ poraněné /části přípravkem pro desinfekci 
pokožky a rány (např. Cutasept) a další postup se řídí rozsahem a druhem poranění.  
 
 
Zaměstnanci jsou školeni dle rozpisu BOZP.cz formou e-learningu a odborných seminářů. 
Externí firma A-Z Jiskra s.r.o. 

- O školení musí být pořízen písemný záznam a uchovávat po dobu 5 let od 
provedení školení. 

o právnická nebo podnikající fyzická osoba, která nakládá s více než 10 
tunami odpadů ze zdravotní a veterinární péče ročně, provádí školení 
nejméně jednou ročně  
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Grafické symboly nebezpečných vlastností odpadů.  
 

 
 
 
Odvoz a likvidace nebezpečného odpadu je zajištěna smluvně s firmou: 
název, adresa a IČZ zařízení, do které jsou odpady předávány a identifikační údaje 
provozovatele tohoto zařízení 
PKP GLOBAL s.r.o., Plzeňská 157/98, Praha 5 – Košíře, 150 00, IČO: 27119190  
MM EKO s.r.o., Miranova 174/19, Praha 15, 102 00, IČO: 27907295, IČZ: CZA00738 ( 
svozová služba ) 
 

Při manipulaci s odpadem jsou používány OOPP a po skončení práce se provede 

dezinfekce rukou. 

 
 
Provádění dezinsekce, deratizace:  
Probíhá pravidelně 4x ročně a dále dle potřeby, zajišťuje ji specializovaná firma. 
 
Lékárnička: 
Plně vybavené přenosné lékárničky jsou umístěny na určených odděleních.   
Na všech stanicích ošetřovatelského oddělení je zdravotní materiál uložen v 
uzamykatelné skříni v prostorách služebních místností pro sestry.  
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Zákaz kouření:  
Ve všech prostorách platí zákaz kouření. Prostor pro kouření je vyhrazen před 
hlavním vchodem do DS. 
 
Pozemek: 
Sekání trávy, hrabání listí, úklid sněhu, údržbu zeleně, údržbu parkoviště a dvou 
altánů, úpravu petangového hřiště a přístupových cest zajišťují údržbáři technického 
oddělení DS Malešice. 
 
Provoz zařízení je v souladu s platnou legislativou. 
 
Provozní řád Oddělení léčebné výživy a stravování  tvoří nedílnou součást tohoto 
provozního řádu (příloha č.1.). 
 
 
 
Příloha č. 1  
               
         
 Provozní řád  Oddělení léčebné výživy a stravování ( OLV a S) 
 
I. Obecné údaje 

 
1. OLV a S zajišťuje celodenní stravování klientů Domova pro seniory Malešice. 
2. Pokrmy se připravují dle norem dietního stravování. 
3. Připravuje se několik druhů diet a jejich modifikací, pod dohledem nutričních 

terapeutů, dle ordinace lékaře. 
4. Pokrmy připravují kvalifikovaní pracovníci, vyučeni v oboru kuchař.        
5. Denně se připravuje 700 až 750 porcí pokrmů. 

 
 

II. Specifické údaje 
 

1. Stravovací režim dne: snídaně, přesnídávka, oběd, večeře, u diet č.9a 9/s  
         druhá večeře. 
2. Pokrmy se připravuji z nezávadných surovin a příprava probíhá dle platných 

norem a předpisů.  Suroviny jsou uskladněny  ve skladu, rozděleny podle druhu 
a požadavků na skladování. Teploty v jednotlivých chladicích boxech se měří a 
zapisují se. Rovněž je kontrolována záruční doba jak při přejímce, tak při výdeji 
ke zpracování.  Do příručního skladu v kuchyni jsou přivezeny suroviny pouze 
jeden den předem, popřípadě na celý víkend. V příručním skladu jsou rozděleny 
do chladicích skříní podle požadavků na skladování.                                           
U všech klientů s celodenním stravováním, je propočtena nutriční hodnota 
všech pokrmů, aby se maximálně přiblížila stanoveným limitům pro danou 
věkovou skupinu.  
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3. Diety a jejich modifikace určují nutriční terapeutky ve spolupráci s lékařem. 
4. Strava je podávána v jídelně pro klienty z oddělení A u prostřených stolů a 

s obsluhou. Na oddělení B je strava expedována výtahem v uzavřených 
gastronádobách a poté servírována z ohřívacího vozu, personálem jednotlivých 
ošetřovatelských stanic. Domov se zvláštním režimem se praktikuje tabletový 
systém. Tablety budou přepravovány v transportních skříních. Osoby, které 
bydlí mimo domov, si pokrm odnáší ve vlastních jídlonosičích. 

5. V jídelnách jsou stoly s omyvatelnými ubrusy, žídle mají koženkový sedák, na 
stolech je malý stolní inventář a dochucovací prostředky. Každý stůl je opatřen 
kartou ve stojánku se jmény klientů sedících u stolu, prostírání je označené 
jmenovkou a diety jsou rozlišeny barvou prostírání. Personál zakládá potřebné 
příbory a ubrousky. 

6. Z důvodu dodržování správného pitného režimu jsou vždy volně dostupné 
nápoje jak v jídelně, tak na jednotlivých stanicích ošetřovatelského oddělení. 
K dispozici jsou tyto nápoje: studený nebo teplý čaj /ovocný- různých druhů, 
černý/ dále různé ovocné sirupy. Vždy jeden z nápojů je dostupný všem 
klientům po celých 24 hodin denně. 

7. Na podlahách jídelen je lehce omyvatelné linoleum.  
8. Větrání jídelen je zabezpečeno stropními ventilátory a okny, jídelna pro 

oddělení A domova pro seniory je vybavena klimatizací. 
9. Kuchyně jsou vybaveny nerezovým vybavením, jak požadují normy a předpisy. 

10. Dohotovená strava je rozdělena podle místa výdeje do gastronádob a prochází 
regenerací v konvektomatu, až do doby expedice, nebo výdeje. 

11. Výdej se provádí na předem ohřáté talíře z gastronádob, které jsou uloženy 
v ohřívacím vozíku. 

12. Servírování pokrmů na jídelně provádí službu konající personál z oddělení A. 
13. Topnými medii je zemní plyn. Podlahy a stěny jsou obloženy keramickými 

obklady. Větrání je zabezpečeno vzduchotechnikou. Jednotlivé provozní 
prostory jsou rozděleny podle požadavků norem a předpisů. 

14. WC pro zaměstnance kuchyně je vybaveno umyvadlem s tekoucí teplou a 
studenou vodou, bezdotykovými bateriemi, dezinfekčním mýdlem, papírovými 
ručníky a toaletním papírem. 

15. Provozní doba kuchyně je od 05:00 do18:30 hod. Nástupy jednotlivých 
pracovníků se určují dle složitosti pokrmů. Ve dnech, kdy je podávána studená 
večeře, končí pracovní doba zaměstnanců kuchyně maximálně v 15:00 hod.  

16. Doba výdeje stravy:                                                                                         
 

Snídaně: Oddělení B + Domov se zvláštním 
režimem: od  7:00 - 7:30 

expedice na patra 

 Oddělení A: od 7:45 jídelna 
 
Obědy: Oddělení B + Domov se zvláštním 

režimem: od  11:00 - 11:30 
expedice na patra 

 Oddělení A: od 11:30 jídelna 
 Zaměstnanci: od 12:00 – 13:15 jídelna zaměstnanců 
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 Výdejna stravy: od 12:20 – 13:15 do vlastních nádob 
 
Večeře: Oddělení B + Domov se zvláštním 

režimem: od 17:00 – 17:15 
Oddělení A: 17:15 – 18:00 

expedice na patra 

 Oddělení  A: od  17:15  - 18:00 jídelna 
 
 
17. Dopolední přesnídávky jsou expedovány zároveň se snídaní.  

Druhé večeře pro dietu č. 9 a 9/s jsou expedováni současně s večeří. 
Mechanicky upravená strava je odesílána v odlišných časech, v závislosti na 
počtu porcí na jednotlivých ošetřovatelských stanicích oddělení B, v čase od 
11:00 do 12:00 hodin. Na žádost staniční sestry, nebo jejího zástupce je čas 
podle potřeby variabilní. Na domov se zvláštním režimem je strava odesílána ve 
stejnou dobu. 

18. Mytí bílého nádobí a příborů se provádí v mycím stroji, poté se ukládá do    
         ohřívacích vozíků. Černé nádobí se myje v oddělené místnosti od bílého.                            
         Po umytí a oschnutí se uloží do polic k tomu určených. Mytí a dezinfekce  
         jednotlivých strojů a zařízení se provádí okamžitě po ukončení práce. Domov 

se zvláštním režimem a oddělení B sváží do kuchyně tablety včetně porcelánu. 
Příbory a sklo se umývá v kuchyňce na jednotlivých stanicích v myčce. Tablety 
se myjí v kuchyni. 

19. Zaměstnanci kuchyně používají pracovní oděvy a obuv, pokrývku hlavy, při 
         výdeji stravy používají ochranné rukavice. U všech umyvadel v prostoru 

       kuchyně jsou bezdotykové baterie a dávkovače mýdla se speciálním 
       dezinfekčním neparfemovaným mýdlem. Denní místnost pro zaměstnance 
       kuchyně je vybavená rychlovarnou konvicí, chladničkou, kuchyňskou linkou, 
       včetně mycího dřezu, jídelním stolem a židlemi.   

20. Zajištění pravidelného svozu gastroodpadu na území hl.m.Prahy externí 
firmou Pražské služby, a.s. 

 
 
 
 
 
 
 
III. Další údaje 
 
1. V kuchyni a přilehlých prostorách je vzduchotechnika, ve spol. sále a 

kancelářích jsou umístěny klimatizace.  
2. Šatny a sprchy pro personál kuchyně jsou umístěny v suterénu hlavní 

         budovy. 
3. Dezinsekce a deratizace se provádí preventivně 4x ročně. Záznamy jsou 

uloženy na technickém oddělení. 



 

28 
 

 

4. Lékárničky jsou umístěny a trvale k dispozici: 
- recepce 
- oddělení A zvýšené péče 
- oddělení B  
- oddělení hospodářském 
- oddělení léčebné výživy a stravování 
- oddělení aktivizační 
- ambulance 
- domov se zvláštním režimem 

 
 Každý vedoucí oddělení provádí pravidelnou kontrolu vybavení a    
 kontroluje expiraci. Seznam lékárniček je založen v agendě BOZP. Všechny    
 pracovní úrazy i drobnější poranění se zapisují do knihy úrazů. 

 
5. Všechny tři budovy jsou sjednoceny na systém generálního klíče. 
6.  Na střeše hlavní budovy a budovy Alzheimer centra je umístěna fotovoltaická    

 elektrárna. ( FVE ) 
 

 
V: Závěrečná ustanovení 

 
Provozní řád včetně příloh zpracovala pracovní skupina zaměstnanců  
Domova pro seniory Malešice.                      
 
Za dodržování Provozního řádu a jeho kontrolu odpovídá: statutární orgán DS 
 
 
V Praze dne 12.3.2026 
 
 
 

____________________ 
                                                                                           Mgr. Evžen Kokeš 

                                                                                            ředitel DS Malešice     
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