‘

Domov pro seniory

MALESICE

Provozni rad

pro druh sluzby: domovy pro seniory

misto poskytovani:
Domov pro seniory MaleSice
Rektorska 577, 108 00, Praha 10

pro druh sluzby: domovy se zvlastnim
rezimem
misto poskytovani:

Domov pro seniory MaleSice — Alzheimer centrum
Bakalarska 701/16,108 00, Praha 10

Uginnost: Provozni rad nabyva uc¢innosti dnem schvaleni

Priloha €. 1: Provozni rad Oddéleni Ié¢ebné vyzivy a stravovani
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1. Zakladni udaje

Poskytovatel: Domov pro seniory MaleSice, Rektorska 577,
108 00, Praha 10
Registrované sluzby: domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem
Pravni forma: Prispévkova organizace
ICO: 70875707

Cislo telefonu, faxu: 274 779 451-3 linka 211, 274 779 455

E-mail: reditel@malesiceds.cz

ID datové schranky: xczx8kv

Statutarni organ,
statutarni zastupce: Mgr. Evzen Kokes

II. Obecné udaje

Forma zdravotni péce:

Zdravotni péCe poskytovana ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta.
Druh zdravotni péCe - oSetfovatelska péce.

Druh poskytovanych sluzeb:

Domov pro seniory MaleSice poskytuje dle Zfizovaci listiny pobytové socialni sluzby
dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpis,
domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem. Na tyto sluzby se vztahuje
povérfeni k poskytovani sluzby obecného hospodarského zajmu uvedené v pfiloze
C.3, ktera je nedilnou soucasti Zfizovaci listiny.

Poskytovani zavodniho stravovani zaméstnancum.

Poskytovani zdravotnich sluzeb dle zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani ( zakon o zdravotnich sluzbach ), ve znéni
pozdéjSich predpisu, v oborech uvedenych v platném rozhodnuti o udéleni opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb, v ramci poskytovani socialné-zdravotnich sluzeb.
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- domovy pro seniory — identifikator €. 3705368, registrovana sluzba
poskytovana od 1.2.1992, misto poskytovani Domov pro seniory MaleSice,
Rektorska 577/5, Praha 10, MaleSice, 108 00 Praha 108, kapacita 214 |lzek,
cilova skupina osoby s jinym zdravotnim postizenim, seniofi, vékova struktura
cilové skupiny starsi 55 let.

- domovy se zvlastnim rezimem - identifikator €. 6393259, registrovana
sluzba poskytovana od 1.1.2014, misto poskytovani Domov pro seniory
MaleSice — Alzheimer centrum, Bakalarska 701/16, Praha 10, MaleSice, 108
00 Praha 108, kapacita 32 luzek, cilova skupina osoby s chronickym
dusSevnim onemocnénim, vékova struktura cilové skupiny starsi 55 let.

Vymezeni cilové skupiny domova pro seniory:

Cilovou skupinou domova pro seniory jsou osoby s jinym zdravotnim postizenim a
seniofi, ktefi z dlvodu zmén jejich zdravotniho stavu, Urovné sobéstacnosti a socialni
situace nemohou setrvavat v domacim, pfirozeném prostfedi, a to ani za podpory
rodiny a navaznych terénnich socialnich sluzeb.
Vékova struktura cilové skupiny je starsi 55 let.

Vymezeni cilové skupiny domova se zvlastnim rezimem:

Cilovou skupinou domova se zvlastnim rezimem jsou osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim a vékova struktura cilové skupiny je starSi 55 let. Jedna se o osoby,
ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu Alzheimerovy nemoci, jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc a péci jiné fyzické osoby.

Personalni zajisténi vcetné kvalifikace:

Oddéleni oSetrovatelskeé:

Personalni obsazeni oSetfovatelského oddéleni zastupuji dale uvedené
zdravotnické profese, které se Fidi zakonem ¢.96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a
k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péCe a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich) a pracovnici
v socialnich sluzbach, ktefi maji zpasobilost podle § 116 zakona ¢.108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach.
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vrchni sestra

stani¢ni sestra

vSeobecna sestra

prakticka sestra

nutriéni terapeut

pracovnik v socialnich sluzbach

Oddéleni socialni:

Personalni obsazeni socialniho oddéleni je v souladu s ustanovenimi § 109, 110 a
111 zékona ¢.108/2006 Sb.

esocialni pracovnik/pracovnice
Oddéleni aktivizace a rehabilitace:
ergoterapeut
fyzioterapeut

dalSi odborny pracovnik v socialnich sluzbach - psycholog
dalSi odborny pracovnik v socialnich sluzbach - aktivizani pracovnik

Doba poskytované socialni sluzby:

Poskytovana sluzba v domové pro seniory a vdomové se zvlastnim reZzimem je
celoro¢ni, nepretrzita (tj. zajistovana 24 hodin denné). To je vzhledem k potiebam
cilové skupiny nezbytné a zcela v souladu s dobrou praxi moderni socialni sluzby pro
tuto cilovou skupinu.

Kapacita zarizeni:

Domov pro seniory:
Oddéleni A — pro klienty spliujici z vétsi ¢asti podminku sobéstacnosti-100 mist
Oddéleni B — urCené pro klienty s potfebou zvySené péce — 114 mist

Domov se zvlastnim rezimem:
Oddéleni — 32 mist

[1l. Specifické udaje

Podrobné udaje o poskytovanych sluzbach:

Sluzby jsou poskytovany v souladu s § 15, §16 vyhlasky €. 505/2006 Sb..
OSetrovatelska péce je poskytovana na zakladé fadné uzaviené Zvlastni smlouvy s
prislusnou zdravotni pojistovnou dle § 36 zakona €. 108/2006 Sb., ktera nasemu

v g

zafizeni uklada povinnost zajistit nasim klientiim tuto ,zvlastni ambulantni péci“ podle
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zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, a to prfedevSim prostfednictvim svych
zameéstnancu, ktefi maji odbornou zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani.

Rozsah ukonti dle § 15 a § 16 vyhlasky €. 505/2006:

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem:

a) poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani
2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni
b) poskytnuti stravy:
zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a
potfebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel
c) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu:
1. pomoc pfi oblékani a svlékani v€etné specialnich pomucek

2. pomoc pfi pfesunu na liZko nebo vozik

3. pomoc pfi vstavani z lGzka, uléhani, zména poloh

4. pomoc pfi podavani jidla a piti

5. pomoc pfi prostorove orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim

prostoru
d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

3. pomoc pfi pouziti WC

e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim:

1. podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zac¢lefiovani osob

f) socialné terapeutické €innosti:

1. socioterapeutické Cinnosti, jejichZz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zacClenovani osob

g) aktivizaCni Cinnosti:
1. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostfedim

2. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti
3. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti
h) pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathiovani prav a opravnénych
zajmu

Rozsah oSetrovatelskych vykonu dle platné Zvlastni smlouvy:
06611 - zavedeni nebo ukon€eni odborné zdravotni péce, administrativni ¢innost
v8eobecné sestry
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06613 - oSetfovatelska intervence

06620 - aplikace Iékl neinvazivni cestou

06621 - komplex - odbér biologického materialu, event. orientacni vySetfeni

biologického materialu

06623 - aplikace |1éCebné terapie I.M nebo S.C.

06625 - pfiprava a aplikace ordinované infuzni terapie I.V. nebo S.C. za ucelem
zajisténi hydratace, dodani Ié€ebnych latek a energetickych zdroju, 1éCby
bolesti

06627 - aplikace inhala¢ni IéCebné terapie, oxygenoterapie

06629 - péce o ranu

06631 - komplex - klysma, oSetfeni permanentnich katétra

06632 - komplex — lavaze, zavadéni a vyména a zavadéni permanentnich katétru

06633 - zavadéni nasogastrické sondy

06635 - komplex - vySetfeni stavu pacienta pfistrojovou technikou, oSetfeni koznich
lézi pfistrojovou technikou

06637 - nacvik a zauCovani aplikace inzulinu

06639 - oSetfeni stomii

06645 - bonifikaéni vykon za praci zdravotni sestry v dobé od 22:00hod. do

06:00hod.

06648 - bonifikacni vykon za praci v nepretrzitém provozu nebo tfisménném

pracovnim rezimu

06649 - bonifikacni vykon za praci v dobé pracovniho volna nebo pracovniho klidu

09555 - oSetfeni ditéte do 6 let

09556 - oSetfeni ditéte od 6 let do 12 let

09557 - oSetfeni ditéte od 12 let do 18 let

09567 - zakrok na levé strané

09569 - zakrok na pravé strané

09572 - viceCetny zakrok

Mistnosti a jejich vybaveni:
Domov pro seniory

Provozni mistnosti:

Mistnosti v suterénu hlavni budovy:

Oddéleni ekonomicko-hospodarské, technické

1x kancelaf vedouci technického oddéleni véetné WC a umyvadla

1x kancelaf hospodarky, v€éetné WC a umyvadla

1x kancelaf vedouci ekonomicko - hospodaiského oddéleni, véetné WC a umyvadla
1x kancelar skladnice
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1x predsinka, vybavena sprchou, umyvadlem, kuchynskou linkou
ledni¢kou,myckou, podlahy — koberce a PVC, stény — malba

Udrzba

1x Satna zaméstnancu, véetné WC, sprchy a umyvadila

1x kancelaf energetika se skladem nafadi, v€éetné WC, sprchy a umyvadla
1x truhlarna

1x mistnost pro zahradni techniku

1x zamecnicka dilna

DalSi mistnosti

1x mistnost malé vzduchotechniky

1x mistnost velké vzduchotechniky

1x sklad nabytku

1x sklad

1x sklad elektro

1x regul.stanice plynu

1x kotelna

1x elektrorozvodna

1x mistnost akubaterie

1x strojovna VZT

1x mistnost s PC na klimatizaci a VZT

1x sklad pradla

1x sklad drobného materialu

1x sklad nebezpecného odpadu do doby odvozu
2x Satna zeny, muzi, v€etné sprch a WC ( pro kuchyn a pradelnu )
2x garaz

2x mistnost zalozni zdroje

1x marnice

1x rozvodna

1x kancelar skladnik

21x sklad v&etné mrazicich a chladicich boxu

Pradelna

1x mistnost na prani znecisténého pradla, suseni, zehleni,
1x sklad

1x umyvadlo

Mistnosti v prizemi hlavni budovy:

Recepce

Je umisténa u hlavniho vchodu do objektu. Sklada se z jedné mistnosti a socialniho
zazemi umisténého mimo recepci s WC a Satnou. Je soucasti prostorné haly, kde je
umistén automat na kavu a napoje, 2 x PC s pfistupem na internet. Soucasti této

haly je socialni zazemi. EPS pfipojena na pult PCO HZSHMP.
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Oddéleni rehabilitace a aktivizace — slouzi pouze pro klienty DS
1x predsirfika

1x télocvi¢na

1x mistnost pro elektroléCbu

1x mistnost pro masaze a ultrasonoterapii

1x kancelar pro terapeuty

1x terapeuticka dilna s kuchyriskym koutem

1x mistnost pro vodolécbu + sprchovy kout

1x toalety (2x WC a umyvadlo)

1x denni mistnost pro terapeuty

Oddéleni socialni

1x kancelaf vedouci socialniho oddéleni a aktivizacniho oddéleni

2x kancelar socialniho oddéleni (dvé mistnosti propojené dvefmi se spole€nym
vchodem z pfizemni chodby DS)

1x pfedsin vybavena kuchyriskou linkou, lednici, stolem

1x WC (v€etné umyvadla) pro zaméstnance

Oddéleni ekonomicko-hospodarské
1x kancelar uctarny

1x kancelar finan¢ni uctarny

1x mistnost pokladny

DalSi mistnosti v pfizemi hlavni budovy

1x kancelaf vedouci oSetfovatelského oddéleni vybavena kuchyriskou linkou
a lednickou

1x ordinace praktického |ékafe - vybavena vySetfovacim lehatkem, které je kryto
jednorazovym prekrytim, umyvadlem (ordinace slouzi klientdm DS a dalSim
registrovanym osobam zvenci)

1x ordinace pro Iékafe — konziliafe — vybavena vySetfovacim lehatkem, které je
kryto jednorazovym pfekrytim, vybavena kuchyrikou s dfezem, WC s umyvadlem
pro personal, 1x sprcha
(ordinace slouzi klientim DS a dalSim registrovanym osobam zvenci) - Cekarna
pro obé ordinace je na chodbé, kde jsou pro osoby zvenci a klienty DS umistény
zidle

1x WC pro imobilni klienty, v€etné umyvadla ( ur€eno pro pacienty )

1x mistnost pro vydej obéd

2x kancelar dietnich sester

2x mistnost pro uklize€ky, 1 x telefonni ustfedna a server

1x Satna pradelna

1x kancelaf vedouciho OLV a S

3x mistnost pro stolovani - 2x jidelna pro klienty — rozdéleni dle diet, jidelna pro
zaméstnance vybavena kuchynskou linkou

1x kuchyn s pfiru¢nim skladem, WC s umyvadlem

1x klubovna
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1x sklad vytahafi

1x relaxaéni mistnost s WC a umyvadlem
1x WC s umyvadlem ( pro personal )

2x WC s umyvadlem ( pro navstévniky DS )
1x sklad rehabilitace

1. patro hlavni budovy:

1x kancelar reditele
1x kancelar asistentky feditele (sekretariat), vybavena kuchyriskou linkou
a lednickou
1x kancelaf pracovnika vztahl k vefejnosti vybavena umyvadlem, WC a ledni¢kou
1X kancelar personalni a mzdové ucetni
1x sklad

DalSi mistnosti:

Studovna
Jednaci stoly a zidle, televize, DVD, video, socialni zafizeni (WC, sprcha, umyvadlo)
koberec, stény malba, vestavéné skiiné — omyvatelné, klimatizace.

Spolecensky sal

Podium, klavir, projekéni sestava, ozvuceni salu zesilovaem s mikrofony, zazemi
baru, vCetné lednice, nabytek dfevo-omyvatelné, stény oblozené dfevem, podlaha
PVC, strop malba, knihovny, zidle, stoly, v malé vedlejSi mistnosti moznost hrani
stolniho tenisu-k dispozici 2 hraci stoly, tamtéz pfistup na terasu, klimatizace.

Prostory v pronajmu:

1x mistnost pro pedikuru se zakladnim vybavenim, umyvadlo, stény — malba
a obklad, podlaha — PVC

1x mistnost pro kadefnici se zakladnim vybavenim, umyvadlo, stény — malba
a obklad, podlaha — PVC

1x prodejna vybavena prodejnimi pulty a mrazicimi pulty + 2 pfilehlé mistnosti
slouzici jako sklad s veSkerym hygienickym vybavenim (mrazaky, mycka,
lednice, apod.), stény — malba a obklad, podlaha — dlazba a PVC, zasobovani
vytahem ve skladovacich prostorach

DalSi prostory:

1x prostorna hala, v jejichz prostorach se nachazi kavarna, vybavena stoly a
Zidlemi, zasténami a odpadkovymi kosi, osvétleni, stény — malba, podlaha,
soucasti této haly je prodejni pult pro pfilezitostni prodej riznych externich
prodejcu. Z haly je umoznén pristup na terasu. Pfistup do této haly je zajistén
schodistém a dvéma vytahy, z toho jednim pro imobilni klienty.

2x WC muzi, zeny
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OsSetrovatelské oddéleni:

Oddéleni A:

Je ur€ené pro klienty mobilni, s kapacitou 100 mist. Jedna se o samostatnou
budovu slozenou z TNP-4NP. Pristup do této budovy je chodbou

z pfizemi hlavni budovy. V budové je 1 x nakladni vytah 1 x osobni vytah

a unikové schodisté. Pro cilovou skupinu uzivatel( tohoto oddéleni je zde
zfizena jedna oSetfovatelska stanice.

V budové se nachazi:

1x pracovni mistnost pro Svadlenu, v€etné samostatného WC a skladu, 2 x
mistnost pro archiv socialniho oddéleni, 1 x sklad udrzby pro elektro potfeby,

1x archiv ekonomického oddéleni,1x spisovna, 2 x sklad zdravotnického materialu,

4x mistnost na pomucky k uklidu,1x Satna pro uklize¢ky,1x mistnost na smésny
odpad a biologicky odpad — denné z oddéleni zlikvidovan

2x Satna sester, 1x sklad Cistého pradla, 1x uklidova mistnost s vylevkou, v€etné
skladu znecisténého pradla, 1 sesterna, v€etné vySetfovny (obé& mistnosti
vybavené umyvadlem), 1 mistnost pro personal véetné 1x WC a 1x sprchy,

1x WC pro personal, 1x kancelar stani¢ni sestry

1 x sklad obvazového materialu,

1x archiv PAM, 1x mistnost stani¢ni sestry, 1x WC pro personal

1x vydej Cistého pradla

1x sklad rehabilitace

7x koupelen pro klienty s bezbariérovou upravou se signalizaci s tahlem
nouzového volani propojeného se sesternou

Oddéleni B:

Je urCené pro klienty imobilni a ¢astecné mobilni, s kapacitou 114 mist, délené na
jednotlivé lGzkové oSetfovatelské stanice, kdy jedno patro je jedna oSetfovatelské
stanice. Budova tohoto oddéleni neni samostatna, je soucasti hlavni budovy a
prevySuje ji o 4 patra. Pfistup na jednotlivé stanice je zajistén dvéma vytahy, z toho
jednim evakuacénim, pfipadné unikovym schodistém. Obé ¢asti budovy jsou prichozi
suterénem a pfizemim.

Na kazdé stanici:

1x sesterna s umyvadlem, v€etné WC a sprchy

1x Satna personalu, 1 mistnost pro personal, 1x WC pro personal

1x mistnost stanicni sestry, v€etné WC a sprchy

1x Cistici mistnost v které se nachazi myCka na misy,1x vylevka, Spinave pradlo
do doby odvozu do pradelny — 3x denné a biologicky odpad do doby odvozu
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do centralniho skladu biologického odpadu — 1 x denné (centralni sklad tj. chladici
mistnost na biologicky odpad se nachazi za Domovem pro seniory u rampy)

1x uklidova mistnost

1x sklad Cistého pradla a zdravotnického materialu

1x sklad na Cistici prostredky

1x kuchynka, vybavena kuchynskou linkou, elektrickym sporakem, lednickou,
myckou na nadobi a tepelnym vozikem na rozvoz jidla

Mistnosti pro klienty - hygienické vybaveni pro klienty:

Oddéleni A: 1oSetirovatelska stanice:

celkova kapacita 100 mist

4 pokoje dvouluzkoveé, kazdy v€etné WC a sprchy, 1x pfedsifika, 1x lodzie
90 pokoju jednoltzkovych, véetné WC a umyvadla 1x predsinka, 1x lodzie,
2 x vana, 4 x sprcha

4 x spoleCenska hala pro klienty

1 x pokoj dvoultzkovy v€etné WC a umyvadla

4 x kuchynka klientu, ktera je vybavena kuchyrnskou linkou s dfezem,
elektrickym sporakem a ledniCkou

veskery nabytek je lehce omyvatelny, podlahy snadno Cistitelné a
dezinfikovatelné

Oddéleni B: 4 oSetrovatelské stanice:

¢ celkova kapacita 114 mist rozdélena na 4 oSetfovatelské stanice

e 10 ¢tyfluzkovych pokoju, 6 tfilizkovych pokoju, 20 dvoultizkovych pokoji a 16

pokoju jednolizkovych

kazdy pokoj ma vlastni WC a umyvadlo

pokoje jsou vybaveny polohovacimi IUzky, s no€nimi stolky a skfinémi ve zdi

jednoltzkové pokoje maji predsirfiku, kde jsou Satnikové stény a botnik

veSkery nabytek je lehce omyvatelny, podlahy snadno Cistitelné a

dezinfikovatelné

kazdy pokoj ma lodzii

e spoleCenska hala pro klienty

e na kazdém podlazi je koupelna pro obyvatele, vybavena WC, 2x sprchou a
vanou, ktera je uzpusobena pro zvedak, pfi koupani imobilnich klientt

e kazda stanice je vybavena zvedakem na koupani klientl, pro zcela imobilni
klienty je mozné pouzit pojizdné koupaci luzko

Klienti mohou vyuzivat i prostory studovny, klubovny a spoleCenského salu.

Domov se zvlastnim rezimem:

e celkova kapacita 32 mist: 2 oSetfovatelské stanice po 15 - ti mistech

11
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o 2 tfilizkové pokoje, 3 dvoullizkové pokoje,3 jednolizkové pokoje

e kazdé podlazi je vybaveno bezbariérovymi koupelnami s WC
(tFiluzkové pokoje maji samostatnou koupelnu aWC, dvouliuzkové
a jednoltzkové pokoje maji vzdy spole¢nou koupelnu a WC pro 2 pokoje)

e kazdé podlazi ma spoleCenskou mistnost, jidelnu, pfipravnu jidel, sesternu s
umyvadlem, Satnu sester a WC a sprchu pro sestry

e na poschodi se dale nachazi 5x sklad, 1x mistnost pro uklid s vylevkou
a v prvnim nadzemnim podlazi balkon

e 2x evakuacni vytah

e vsuterénu se nachazi 1x reminiscencni mistnost,1x spoleCenska mistnost
s kuchyrikou, 5x WC a umyvadlo, 2x sprcha, 2x Satna, 3x kancelaf, 3x
télocvicna,4x sklad, 1x keramicka dilna,1x archiv, strojovha TUV + topeni,
rozvadécg, ustfedna EPS

e uzaviena zahrada

e unikoveé schodisté

VSechna WC jsou vybavena umyvadlem, jednorazovymi ru€niky ulozenymi v krytém
zasobniku a mydlem v davkovaci.

Uklid:

Frekvence uklidu na pracovistich je pfizpusobena charakteru provozu. Je provadén
denné na vlhko za pouziti OOPP. Po skonéeni prace se uklidové pomucky
vydezinfikuji, osusi a ulozi v uklidové mistnosti na oddéleni A - 4x mistnost a DZR -
2x mistnost.

Provadi se smluvné s uklidovou firmou, Cetnost uklidu je kazdodenni, v pfipadé
potieby i CastéjSi. Dozoruje stfedni zdravotnicky personal.

Dezinfekcni rezim:

Mistnosti

Pokoje klientd jsou vybaveny nabytkem, ktery ma snadno omyvatelné povrchy.
Podlahy jsou snadno Cistitelné a dezinfikovatelné. K dezinfekci ploch a povrchu se
pouzivaji virucidni pfipravky dle navodu vyrobce.

Roztoky se pfipravuji denné Cerstvé za pouziti OOPP a jsou fadné oznacCeny (nazev
a koncentrace pfipravku), v€etné data pfipravy a uloZzeny v uzaviené nadobé. Pokud
nejsou dezinfekéni pfipravky v originalnim baleni nebo po spotfebovani se vzdy
vyznaci nazev pfipravku, expirace originalniho baleni a datem doplnéni, pfed novym
plnénim se davkovac omyje a vydezinfikuje a az poté opét napini.

K rychlé dezinfekci je pouzivan virucidni dezinfekéni roztok ve spreji.

Pfi kontaminaci ploch biologickym materialem se provede okamzita dekontaminace
potfisnéného mista zejména prekrytim buni€itou vatou, papirovou jednorazovou
utérkou navlhéenou virucidnim dezinfekénim roztokem a po expozici se
kontaminované misto se ocCisti obvyklym zplsobem. Pracovnici jsou pouceni o
zasadach prvni pomoci a dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci.
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Postupuje se dle Dezinfekéniho Fadu, aktualni Dezinfekéni Ffad je k nahlédnuti u
vrchni sestry a vyvéSen v uklidovych mistnostech. K zabranéni rezistence mikrobu
se stfidaji dezinfekéni prostfedky s raznymi aktivnimi u€innymi latkami.

Nastroje

Sterilizace, ani vysSi stupefl dezinfekce se neprovadi, pouZivaji se vyhradné
jednorazové sterilni pomucky a materialy s platnou expiraci, ktera je pravidelné
kontrolovana. Sterilni material je ulozen na pfevazovém voziku na sesternach a
v ordinaci v zasuvkach. Jednorazové pomlcky se nepouzivaji opakované. Pouzité
jednorazové stfikacky a jehly se likviduji bez ruéniho oddélovani. Kryty na pouZzité
jehly se nanasazuji.

Pomuicky:
Kalibrované digitalni teploméry — 1 x do lednice a 1x do mistnosti.

Kontrola ostatnich teplomérl je provadéna jednou za pual roku. Kalibrované
teploméry a zapisy z kontrol jsou ulozeny u metrologa organizace.

Digitalni teploméry pouzivané v ordinaci a na oddélenich se po kazdém pouziti otfou
buni€inou namocenou ve virucidnim dezinfekénim roztoku.

EKG : po kazdém pacientovi se dezinfikuji elektrody, kabel a kryt pfistroje
dezinfekénim roztokem dle navodu vyrobce.

Udrzba tonometru : pfistroj a manzeta se &isti pomoci mékké a suché latky, nebo
mékké navihcené latky a neutralniho mydla.

RHB pomdcky a €asti pfistroju pfichazejici do pfimého kontaktu s kiizi pacienta
(USG sonda, elektrody elektrolécby apod.) jsou po kazdém klientovi dezinfikovany
dle navodu vyrobce.

Postele a matrace

Je provadéna mechanicka ocista dle navodu vyrobce, poté prubézna dezinfekce
registrovanymi virucidnimi pfipravky dle navodu vyrobce.

Po propusténi nebo umrti klienta se 1Gzko po provedené dezinfekci (IGzko, matrace)a
komplementaci lGzkovin pfikryje Cistym prostéradlem nebo obalem do pfichodu
dalSiho klienta.

Vyména lozniho pradla:

Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem:

Na oddélenich probiha vyména lozniho pradla 1x tydné v pfipadé kontaminace i
nékolikrat denné.

Zaméstnanci pfi této Cinnosti pouzivaji OOPP (rukavice, empir, ustenka).
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Prijem klienta:

Pfijem Kklienta probihd do DS A DZR na socialnim oddéleni ve spolupraci s
praktickym Iékafem. (prakticky |ékai — externi firma)

Pfi zjiSténi podezieni na infekEni onemocnéni je obyvatel odeslan na infekcni
oddéleni nemocnice Bulovka, hlaSeni na HSHMP- pobocka Praha Vychod.

Opatfeni u trvale lezicich obyvatel — prevence dekubitU:

e antidekubitni matrace,

e antidekubitni elektricka matrace,

¢ antidekubitni podlozky pod paty, lokty, ky¢le — polohovaci pomucky

e spoluprace s firmou Convatec — pokrocCilé produkty pro vihké hojeni ran,
které urychluji hojeni az o 40 %, snizuji bolest a chrani kuzi. Produkty
hydrokoloidni kryti pro mirné secernujici rany a absorpcni kryti (s technologii
Hydrofiber) pro silné secernujici &i infikované rany. Tyto materidly udrzuji
optimalni vihké prostfedi, podporuji autolyticky debridement a chrani pred
bakterialni kontaminaci.

Preklad klienta z jiného zafizeni:

Pri pfekladu klienta nebo pfi navratu klienta z jiného zafizeni, je u kazdého klienta
provedena celkova ocistna koupel. Pfi koupeli je zhodnocena integrita kiize a
pfipadné kozni defekty oSetfeny. Luzko klienta je pfedem vydezinfikovano a Cisté
povleceno do loZzniho pradia.

Manipulace s istym a Spinavym pradlem:

Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material urCeny pro opakovaneé
pouziti. Jedna se o druh pradla uvedeny ve vyhlasce MZ €. 306/2012 Sb., kterou se
upfesnuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavh socialni péce, §9 této
vyhlasky, a pfiloha Cislo 5.

Veskeré pradlo je prano v pradelné, ktera je umisténa v suterénu a je vybavena:
- Txpracka
- 2x suSicka
- 2xmandl
- 2x zehlicka

Manipulace s Cistym pradlem:

Cisté pradlo je prepravovano v draténém voziku v ochranném obalu. Na vSech
stanicich je Cisté pradlo ulozeno ve skladu v regalech, ur€enych pouze k tomuto
ucelu.
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Manipulace se Spinavym pradlem:

Uskladnéni Spinavého pradla probiha prubézné, béhem dne do vétratelné mistnosti
k tomu ucelu ur€ené, v latkovych pytlich urenych k tomuto ucelu, které jsou zaroven
se Spinavym pradlem vyprany.

Z této mistnosti je Spinavé pradlo 2x denné svazeno do pradelny, ktera je umisténa
v suterénu Domova pro seniory ve voziku na svoz pradla. V pradelné je Spinavé
pradlo roztfidéno v mistnosti k tomu urCené. Tento ukon provadi zaméstnanec
pradelny.

Zaméstnanci pfi této Cinnosti pouzivaji OOPP (rukavice, ustenky, plasté), po
skonceni prace s provede dezinfekce rukou.

Sbér znedisténého a fadné oznaceného osobniho pradla klientd DS probiha kazdé
pondéli a utery rano dle harmonogramu svozu z kazdého oddéleni. Pradlo se svazi
v pratelnych pytlich ur€enych ktomuto u€elu do pradelny v suterénu, kde je
pfevezme pradlena a roztfidi v mistnosti k tomu urcené.

Vydej Cistého pradla zajiStuje pradlena ve stfedu a ve c¢tvrtek dle daného
harmonogramu. Rozveze Cisté pradlo na voziku v ochranném obalu po oddélenich,
preda oSetfovatelskému personalu a poté se rozda Cisté pradlo klientim.

Pracovni odévy zaméstnancu se perou denné v pradelné oddélené od pradla DS a
osobniho pradla klient DS.

Pouzité pracovni odévy jsou ukladany do pratelnych, oznacenych pytlid ulozenych
v mistnostech pro uskladnéni $pinavého pradla. Cisté pracovni odévy si vyzvedavaji
zaméstnanci v mistnosti oznaené vydej pradla, kde je Cisté pradlo uskladnéno a
zameéstnanci si jej vyzvedavaji dle potieby.

Manipulace se stravou:

Stravu si zajiStujeme vlastnimi silami. Kuchyh se nachazi v hlavni budové DS
v pfizemi. Klienti z oddéleni A se stravuji v centralni jidelné. Pro nemocné obyvatele
vozi sestry stravu pfimo do pokoju na servirovacim voziku, kdy strava je podavana
tabletovym systémem, kazdy tablet je pfipraven individualné pro nemocného.

Na oddéleni B je strava zcentralni kuchyné& pFepravena jidelnim vytahem
v nadobach z nerezu, které jsou soucasti v ohfivacich vozik( z nerezu, a jidlo je
klientovi servirovano pfimo na talif z tohoto ohfivaciho voziku.

Myti nadobi probiha rovnéz na oddéleni pfimo v kuchynce, v myckach na nadobi.
VSechny osoby manipulujici se stravou jsou drziteli zdravotniho prukazu.

Na oddéleni se zvlastnim rezimem je strava podavana tabletovym systémem, tablety
jsou pfepravovany v transportnich skfinich.

Gastro provoz ma k dispozici vlastni WC s umyvadlem a uklidovou komoru v pfizemi
vedle kuchyné. Satnu, WC a sprchu v suterénu viz. mistnosti suterén.
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Infekce spojené se zdravotni péci

HlaSeni Zivot ohrozujiciho nebo rychle se Sificiho infekEniho onemocnéni nebo
podezieni na takové infekéni onemocnéni nebo epidemicky vyskyt podava ihned
osoba poskytujici péci organu ochrany vefejného zdravi pfisluSnému podle mista
vyskytu infekéniho onemocnéni osobné, telefonicky, faxem nebo elektronickou
postou. Hlaseni se podava podle jeho typu na pfislusnych tiskopisech.

Prevence: dodrzovani PR, dodrzovani zasad bariérového oSetfovani pfi kontaktni
péci (napf. hygiena rukou), spravné pouzivani osobnich ochrannych prostfedka,
izolagni opatfeni apod., pracovni plochy jsou vyClenény podle charakteru pracovni
¢innosti.

K parenteralnim zakrokim se pouzivaji pouze sterilni zdravotnické prostfedky a
dodrzuji se zasady asepse.

Postup pri mimoradné expozici personalu krvi:

Po mimofadné expozici zdravotnika krvi pacientl, pfi poranéni a zavazné
kontaminaci kiize a sliznic se postupuje dle pfilohy &. 1 vyhlasce ¢. 389/2023 Sb., o
systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni, a § 75 pism. b
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Podléha povinnému hlaSeni organu ochrany vefejného zdravi.

Odbér biologického materialu:

- Pro odbér a manipulaci s biologickym materialem je vy€lenéna pracovni plocha.
PomUlcky na odbéry biologického materialu a aplikaci injekci jsou ulozeny na
specialnim voziku ktomu urCenému na sesternach. (napf. rukavice, jehly,
stfikatky, Esmarchovo obinadlo, dezinfekéni roztok, oznacené zkumavky,
buni€inové Ctvere€ky, naplast )

- Pfi odbérech se pouzivaji sterilni zdravotnické prostfedky a jednorazoveé rukavice,
a to vzdy pro jednu oSetfovanou osobu.

- Odebrany biologicky material - krev a mo¢ se odebira do zkumavek tomu uréenych
a uklada se do standardizovanych nadob (PE sacky — dodava laborator). Poté
neprodlené laboratof v dany den ( odbéry 2x tydné v pondéli a Ctvrtek ) odvazi
biologicky material v dekontaminovatelné pfepravce s vylou€enim kontaminace
Zadanek.

- Zadanka obsahuje jméno, pfijmeni, RC a adresu pobytu pacienta.

- Po ukonc€eni odbérd pouzity kontaminovany material ukladame do pevnych
uzaviratelnych nadob tomu uréenych s oznaenim nebezpecny odpad.

Zasady osobni hygieny zaméstnancu pri oSetrovani klientu:
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K vySetfeni pacienta pfistupuji zdravotniCti pracovnici az po umyti rukou, ruce se
otiraji do jednorazového materialu, ktery je ulozen v krytém zasobniku.

Pfi oSetfovani klientll se pouzivaji jednorazové rukavice, pfi koupani gumové zastéry
a galoSe.

Hygienickou dezinfekci rukou provadéji vzdy po kontaktu s infek€nim materialem, a
to po kazdém jednotlivém zdravotnickém vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vzdy
pfed oSetfenim pacienta, vzdy po manipulaci s biologickym materialem nebo
kontaminovanymi pfedméty véetné pouzitého pradla a nebezpecného odpadu, a
pfed kazdym parenteralnim zakrokem. VySetfovaci lehatka jsou soucasti pouze
ambulantni ¢asti Domova a jsou vybavena jednorazovym papirovym pokrytim. Kryti
se meéni po kazdém pacientovi.

Uprava nehtd nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta s ohledem na mozné $ifeni
nemocnicnich nakaz. Pfirozené nehty musi byt Cisté, kratké a upravené.
Zaméstnanci zdravotnické profese a pracovnici v socialnich sluzbach nenosi na
rukou zadné Sperky.

Koufeni je ve vSech prostorach zafizeni zakazano.
Strava pro personal — v centralni jidelné nebo v pfislusnych mistnostech pro sestry.

Preventivni prohlidky a o¢kovani:

Zdravotnicka preventivni péce a preventivni prohlidky zaméstnancd Domova pro
seniory se Fidi ustanovenim §103 odst. 1 pism. D) zakoniku prace, kde je stanovena
povinnost zaméstnavatele, pro tuto oblast. OCkovani je provadéno pravidelné na
zakladé ustanoveni § 9 a § 16 vyhlasky €. 537/2006Sb., o oCkovani proti infekénim
nemocem, v platném znéni.

O kazdém drobném poranéni nebo urazu je vramci BOZP pofizovan zapis do
formulare, ktery je uloZzen na kazdém oddéleni s nazvem kniha urazl. Dale je kazdy
pfipad feSen se zaméstnancem, ktery ma v popisu pracovni funkce vedeni agendy
BOZP.

Pfi poranéni ostrym prfedmétem je tato skutecnost hlaSena OOVZ a je zajisténo
vySetfeni dle platné legislativy.

Dle platné legislativy je dale provadéno ocCkovani proti pneumokokovym nakazam
(§6) a VHB (§9), které se provadi u fyzickych osob umisténych v domovech pro
seniory.

Ockovaci latky jsou ulozeny dle navodu vyrobce. OCkovani a zaznam o ném jsou
provadény dle platné legislativy.

IV: Dalsi idaje
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Zpusob zasobovani pithou vodou:
Vodovod méstské vodarny.

Zpusob vyroby teplé vody:
Tepla voda se vyrabi v plynové kotelné DS. Pratokovy deskovy ohfivac se necisti a u
zasobniku TUV se udrzba provadi 1x ro€né (fa.Actherm).

Zpusob vedeni odpadnich vod:
Odvedeni odpadnich vod do vefejné kanalizace.

Zpusob vétrani:

Pfirozené okny, nucené (ventilatory na WC, koupelny a sprchy).

Vzduchotechnika — 1x za 14dni Cisténi filtrd digestofe (kotle, sporaky, trouby na
kuchyni). Veskeré technologie — nedostatky se podchycuji fidicim PC, servis
zajistuje fa. Energocentrum. — plus, s.r.o..

Socialni zazemi zaméstnancu:

Zameéstnanci maji WC oddélené od uZivatell sluzeb, toaleta zaméstnancu je
spoleCna pro muze a zeny. Kazda toaleta je vybavena umyvadlem s tekouci teplou a
studenou vodou, pakovymi bateriemi, dezinfek¢nim mydlem, papirovymi rucniky a
toaletnim papirem.

KazZdé pracovisté ma sprchu pro zaméstnance. Kazdé pracovisté ma denni mistnost
ur¢enou pro zaméstnance. Dale ma kazdé pracovisté Satnu pro zaméstnance, kde
ma kazdy zaméstnanec skfinku pouze na své véci. Civilni odév je uloZzen oddélené
od pracovniho ve skfini.

Manipulace s odpady:
Bézny komunalni odpad se v igelitovych obalech - pytlich odvazi denné do popelnic
DS, odvoz popelnic provadi 2x tydné, pfislusna specializovana firma.

Nebezpecény (Infekéni) odpad je oddélen od smésného (jehly, stfikacky, pomucky,
Ctverce, rukavice). Jehly a stfikatky se davaji do pevnosténnych, spalitelnych,
uzaviratelnych, nepropichnutelnych kontejnert, urenych k tomuto ucelu — odhazuji
se vcelku bez dalSi manipulace, krytky se zpét nenasazuji, ostatni nebezpecny
odpad se uklada do nepropustnych, spalitelnych, uzaviratelnych jednorazovych
obalu (pytli) ktomu uc€elu urCenych. Nebezpelny (Infekéni) odpad a pouzité
inkontinentni pomucky jsou z kazdé oSetfovatelské stanice odvazeny 3x denné do
chladici mistnosti kde je teplota do 8°C. Konec¢na likvidace je zabezpedovana
specializovanou firmou PKP Global s.r.o. ( podle zakona ¢&. 185/2001 Sb., o
odpadech, platnymi provadécimi predpisy a zakona &. 157/1998 Sb., o chemickych
latkach a pfipravcich a provadécimi predpisy v platném znéni ).

Specifikace Cetnosti odvozu odpadu:

Kat. Cislo 180104 — odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani nejsou kladeny zvlastni
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pozadavky s ohledem na prevenci infekce — odvoz 3x tydné
Kat. Cislo 180103 — odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni

pozadavky s ohledem na prevenci infekce — odvoz 3x tydné
Kat. Cislo 200108 — Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven — 5x tydné
Kat. Cislo 180101 — Ostré pfedméty ( kromé Cisla 1080103 ) — 2x mésicné

Centralni sklad tj. chladici mistnost na biologicky odpad se nachazi za Domovem pro
seniory u rampy.

Tekuty odpad — je odstranovan do vylevky.

Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotni péce

(zdravotnicka zarizeni, domaci péce, zafizeni socialni péce, tetovaci salény, protidrogova centra ¢i obdobna
zarizeni, pokud odpad vykazuje stejné vlastnosti a rizika a vyzaduje zvlastni nakladani jako odpad ze
zdravotnickych zarizenich...)

Zpracovano dle § 89 odst. 1 zdkona €. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni a
v souladu s vyhladkou ¢&. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady

Nazev plivodce: Domov pro seniory MalesSice

Adresa sidla ptivodce: Rektorska 577, 108 00, Praha 10 - MaleSice

Telefon: 274779451

ICO: 70875707

Statutarni organ:  Mgr. Evzen Kokes, reditel

Provozovna: Domov pro seniory MaleSice, Domov pro seniory — Alzheimer centrum

Adresa provozovny: Rektorska 577, Bakalarska 701/16, Praha 10, MaleSice, 108 00
Obor poskytované péce: pobytova socialni sluzba
Schvaleny provozni rad, ¢islo jednaci: HSHMP 18446/2020 ze dne 3.4.2020

Kontaktni osoba puivodce odpadu: vedouci hospodarského oddéleni

V pripadé ohrozeni zdravi vyznamna tel. Cisla:
HZS 150 ZZS 155 PCR 158

Manipulace s odpadem:
Odpad se ffidi ihned po pouziti. Komunalni odpad se odklada do vyclenénych odpadkovych
kosSU s igelitovou viozkou.

Odpady v zafizeni jsou:

seznam odpadu (katalogové Cislo, nazev a kategorie), pro které je pokyn uréen, a

podrobnéjsi specifikace téchto odpadi

e 18 01 01 — Ostry odpad

(napf. injekéni stfikacky s jehlou, bodce, sklenéné stfepy, ampule, lancety, prazdné
Iékovky) jsou shromazdovany oddélené od jinych odpadl. Shromazdovaci prostfedky
a nadoby jsou nepropustné a bez moznosti propichnuti a zaroven uzaviratelné —
Zluté kontejnery.

19



o~

Domov pro seniory

MALESICE

e 18 01 03 - Odpady, na jejichz sbér a shromazdovani jsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce:
podkategorie 18010301 — pouzZity ostry odpad, jsou to odpady kontaminované
lidskou krvi, sekrety nebo vykaly (obvazovy material, tampony, ochranné pomucky
personalu), tfidéni tohoto odpadu se provadi do nadob opatfenych c&ervenymi
plastovymi pytli s max. objemem 0,1 m*® a min. tloustce 0,1 mm. U vysokého rizika
infek&niho materialu takovy obal zdvojime.

e 18 01 04 - Odpady, na jejichz sbér a shromazdovani nejsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce. Timto katalogovym Cislem se oznacuji
odpady, jako jsou obvazy, pleny, odévy na jedno pouziti a pradlo. Jedna se o
vytfidény odpad, ktery prokazatelné neni kontaminovany infek&nim d&inidlem, to
znamena, Ze neni biologicky kontaminovan a neni kontaminovan cytostatiky nebo
jinymi nebezpeénymi latkami. Odpad tedy nesmi vykazovat Zadnou nebezpeénou
vlastnost. Uklada se do plastovych pytld.

18 01 06 - Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky N
18 01 07 - Chemikalie neuvedené pod ¢islem 18 01 06 (chemikalie, které jsou nebo
obsahuji nebezpeéné latky).

Nepouzita 1éCiva vracime do lékarny.

Organizacni zajisténi nakladani s odpady, osoby zodpovédné za nakladani s odpady
véetné telefonniho €isla: vrchni sestra, tel. 778498500

Jednotlivé obaly, nadoby a kontejnery jsou Fadné oznaceny
- Casem vzniku odpadu,
- konkrétnim oddélenim, kde odpad vznikl,
- jménem osoby zodpovédné za nakladani a oznaceni,
- udajem o hmotnosti odpadu
- udajem o dalSim zpUsobu nakladani.,

Soustredovaci prostfedky na odpady ze zdravotni nebo veterinarni péce musi splfiovat nasledujici
poZadavky:

- musi byt certifikovany pro dany zpusob pouZiti,

- naddoby na ostré pfedméty musi splfiovat pozadavky podle technické normy CSN EN ISO 23907
(85 4002) Ochrana pred poranénim ostrymi pfedméty,

- plastové pytle musi mit maximalni objem 0,1 m3, tloustka materialu musi byt alespori 0,1 mm; v
pfipadé plastovych pytll, které se pouZzivaji na pracovistich s vysokym rizikem infekcnich Ciniteld,
musi byt tloustka materialu alespori 0,2 mm; pfi pouZiti plastového pytle z tenéiho materialu musi byt
pouzito vice pytli do poZadované tloustky nebo musi byt pytel umistén do nadoby, ktera musi byt z
dezinfikovatelného a cCistitelného materialu,

Puvodce zdravotnického odpadu je povinen tridit odpad v misté vzniku, nebezpeény odpad ukladat
do oznacéenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obald,
podle moznosti spalitelnych bez nutnosti dal§i manipulace s odpadem.

V pfipadé zdravotni péce poskytované ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta je poskytovatel
zdravotnich sluzeb povinen pisemné poucit pacienta o zplsobu nakladani s odpadem ze zdravotni
péce a o jeho bezpecném uloZeni tak, aby nedoslo k ohroZeni jeho zdravi, vefejného zdravi a
poskozeni Zivotniho prostredi, a pacient je povinen s odpadem nalozit v souladu s timto pouc¢enim. O
pouceni ucini poskytovatel zdravotnich sluZzeb zaznam do zdravotnické dokumentace; zaznam
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podepise zdravotnicky pracovnik, ktery ho provedl, a pacient nebo osoba, ktera o pacienta pecuje.
Pivodcem odpadu ze zdravotni péce v pripadé zdravotni pécée poskytované ve vlastnim
socialnim prostredi pacienta je poskytovatel zdravotnich sluzeb.

Odpad vznikajici mimo zdravotnicka zafizeni, zejména v zafizenich socialni péce, tetovacich
salonech nebo protidrogovych centrech, pokud vykazuje stejné vlastnosti a rizika a vyZaduje
zvlastni nakladani jako odpad ze zdravotnickych zafizeni.

zpusob nakladani s tekutymi odpady - krev a mo¢ se odebira do zkumavek tomu
urenych a uklada se do standardizovanych nadob (PE sacky — dodava laborator). Poté
neprodlené laboratof v dany den ( odbéry 2x tydné v pondéli a Ctvrtek ) odvazi.

zpusob nakladani s patologicko-anatomickym odpadem - nevznika

zpusob nakladani s vysoce infekénim odpadem — (musi byt bezprostfedné po vzniku
upraven dekontaminaci certifikovanym technologickym zafizenim) - nevznika

Nebezpelny odpad se ze zafizeni odstranuje nejméné 1x za 24 hodin,

za odstranéni odpadu z pracovisté do skladovaci mistnosti zodpovida — stani¢ni sestra
kazdého oddéleni

Maximalni doba mezi shromazdénim odpadu ve vyhrazeném uzavieném prostoru a
konecnym odstranénim jsou 3 dny. Bézny komunalni odpad je v igelitovych obalech - pytlich
odvazi denné do popelnic DS, odvoz popelnic provadi 2x tydné, pfislusna specializovana
firma.

Nebezpecny (Infekéni) odpad je oddélen od smésného (jehly, stfikacky, pomicky, Ctverce,
rukavice). Jehly a stfikacky se davaji do pevnosténnych, spalitelnych, uzaviratelnych,
nepropichnutelnych kontejnerti, ur€enych k tomuto uc€elu — odhazuji se vcelku bez dalsi
manipulace, krytky se zpét nenasazuji, ostatni nebezpecny odpad se uklada do
nepropustnych, spalitelnych, uzaviratelnych jednorazovych oball (pytli) ktomu ucelu
uréenych. Nebezpecny (Infekéni) odpad a pouzité inkontinentni pomlcky jsou z kazdé
oSetfovatelské stanice odvazeny 3x denné do chladici mistnosti kde je teplota do 8°C.
Konec¢na likvidace je zabezpelovana specializovanou firmou PKP Global s.r.o. ( podle
zakona €. 541/2020 Sb., o odpadech, platnymi provadécimi pfedpisy a zakona &. 157/1998
Sb., o chemickych latkach a pfipravcich a provadécimi pfedpisy v platném znéni ).

Skladovani nebezpecného odpadu je mozné po dobu 1 mésice v chlazeném (nebo
mrazicim) prostoru pfi teploté maximalné 8° C (samostatna lednice/mrazak pro tyto ucely
vyClenény oznaceny).

- Popis mista a pokyny pro soustfedovani odpad( v arealu (napf. sklad
nebezpecnych odpadl centraini), zabezpeceni odpadu, vyvéseni identifikaCnich
listd nebezpeénych odpadl - na kazdém oddéleni se soustfeduje odpad v Cistici
mistnosti, identifikacCni listy jsou v kazdé Cistici mistnosti a v chladici mistnosti (
lednice ), kterd se nachazi za domovem vedle rampy.

- Pokyny pro pfesun odpadu v ramci arealu mezi soustfedovacimi misty - uklidova
externi firma svazi zabezpeleny odpad do chladici mistnosti 3x denné.

- Popis uklid a dezinfekce mista pro shromazdéni odpadu — uklidova externi firma
zajistuje uklid Cistici mistnosti dle potfeby ( 1x denné ) dezinfekénimi prostfedky.
Chladici prostor ( lednice ) se uklizi dle potfeby ( 1 x za tyden ) dezinfek&nimi
prostfedky.

identifikacnimi listy dle Prilohy €. 21 vyhladky 273/2021 Sb. o podrobnostech nakladani
s odpady
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Identifika€ni listy a oznaceni nebezpeéného odpadu se provede dle platné legislativy

1. Nazev odpadu:

2. Kéd odpadu:

3. Kéd podle ADR nebo COTIF):

4. Piivodce odpadu nebo opravnéna osoba:

Obchodni firma/nazev/jméno a pfijmeni: Sidlo:
Ulice: Obec a PSC:
ICO (bylo-li pfidéleno): Identifikacni Cislo zafizeni (bylo-li pfidéleno):

Osoba opravnéna jednat za plivodce odpadu nebo opravnéné osoby:

Telefon/Adresa elektronické posty:

Razitko: Podpis:
5. Fyzikalni a chemické vlastnosti odpadu:
5.1 Vzhled odpadu: - skupenstvi: - barva:

5.2 Chemicka stabilita:

- uvede se alesponi, zda odpad je stabilni nebo nestabilni za béznych podminek okolniho prostifedi a
predpokladanych teplotnich a tlakovych podminek pfi skladovani a manipulaci, neslucitelné materialy

5.3 Moznost nebezpeénych reakci:

- uvede se alesponn moznost nebezpecnych reakci, v jakych pfipadech odpad reaguje za uvolfovani
nadmeérného tlaku nebo tepla nebo vytvafi jiné nebezpeéné podminky

5.4 DalSi informace:

- uvedou se zejména podminky, kterym je z hlediska bezpec€nosti prace, ochrany zdravi nebo Zzivotniho
prostifedi nutno zabranit, jiné nepfiznivé U¢inky a mobilita v pudé

6. Identifikace nebezpecnosti:

6.1 Klasifikace nebezpecného odpadu

(nebezpecné vlastnosti - oznaci se kiizkem nebo se uvede pfislusna vlastnost):

6.2 DalSi nebezpecnost:

6.3 Slozeni: (informace o nebezpecnych slozkach (nebezpecnych chemickych latkach nebo chemickych
smésich podle pfimo pouzitelného evropského predpisu o klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési 24))

6.4 Graficky symbol / symboly nebezpeéné vlastnosti /vlastnosti podle bodu

6.1 o velikosti minimalné 17 x 17 mm:

7. Pozadavky pro bezpecné soustied’ovani a prepravu odpadu:

7.1 Technicka opatfeni:

- zpusob bezpecné prepravy:

- poZadavky na soustifedovani:

7.2 Doporucené osobni ochranné pracovni prostredky:

- dychaci organy: - oCi:

- ruce: - ostatni ¢asti téla:

8. Opatieni pfi nehodach, havariich a pozarech:

8.1 Opatreni v pfipadé nahodného uniku:

- opatfeni na ochranu zdravi osob, opatfeni na ochranu zivotniho prostiedi

8.2 Prvni pomoc: - popis poskytnuti prvni pomoci

8.3 Metody a materidly pro omezeni uniku, dal$i pokyny:

8.4 Protipozarni vybaveni, napfiklad hasiva a pokyny pro hasice:

8.5 Vyznamna telefonni Cisla: Jednotné &islo tisnového volani: 112

Hasi¢sky zachranny sbor: 150 Zdravotnicka zachranna sluzba: 155

Policie Ceské republiky: 158

9. Ostatni diilezité udaje:

10. Identifikac¢ni list nebezpeéného odpadu zpracoval:

Jméno a pfijmeni: Telefon/Adresa elektronické posty:

Datum vyhotoveni: Podpis:

Zpusob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady, pracovni pomucky,
prvni pomoc pii poranéni: pfi manipulaci s odpady jsou pouzivany OOP jako
jednorazové rukavice, zastéry, ustenky, holinky. Prvni pomoc pfi poranéni zajist'uje
zdravotni sestra, je sepsan protokol o uUraze a poslan postizeny zaméstnanec na
zdravotni stredisko.
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V pripadé havarie (rozsypani, rozliti, kontaminace télnimi tekutinami,...) se pouziji k
odstranéni dezinfekéni prostfedky k tomu uréené v koncentraci uréené vyrobcem.

Postup v pripadé uniku nebezpeéného odpadu:
Pfi likvidaci nebezpe&ného odpadu je nutno vzdy pouzit vhodné ochranné pracovni
prostfedky: ustenku, respirator, pracovni odév, pracovni obuv, rukavice) — dle typu
udalosti:

a) pri znecisténi povrchu biologickym materidlem se kontaminované misto
prekryje savym materidlem (napf. buni¢ita vata) namocenym v dezinfekénim
pFipravku s virucidnim uc€inkem a necha se pulsobit dle expozice dané dezinfekce,
poté se material odlozi do biologického odpadu. Po uplynuti expozice se misto
mechanicky ocisti a dezinfikuje béznym dezinfek&nim prostfedkem na plochy,

b) pfFi vysypani tuhého matrialu pomoci lopatky a smetacku vysypany obsah uloZit
do nahradni nadoby (ostré pfedméty) nebo Cerveného pytle.

Zaméstnanci jsou povinni ihned po manipulaci s nebezpe¢nym odpadem provést hygienu
rukou teplou vodou a mydlem a hygienickou dezinfekci rukou

Pii potfisnéni ¢€i poranéni infikovanym materidlem se provede prvni pomoc — omyti
desinfekénim mydlem a desinfekce infikované/ poranéné /Casti pfipravkem pro desinfekci
pokoZky a rany (napf. Cutasept) a dalsi postup se Fidi rozsahem a druhem poranéni.

Zaméstnanci jsou Skoleni dle rozpisu BOZP.cz formou e-learningu a odbornych seminaru.
Externi firma A-Z Jiskra s.r.o.
- O S8koleni musi byt pofizen pisemny zaznam a uchovavat po dobu 5 let od
provedeni Skoleni.
o pravnickd nebo podnikajici fyzicka osoba, ktera naklada s vice nez 10
tunami odpadl ze zdravotni a veterinarni péce rocéné, provadi Skoleni
nejmeéneé jednou rocné
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Grafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpadu.

Pofadové

Eislo Graficky symbol Nebezpeé&na viastnost

' HP 6 Akutnf toxicita
6 % HP 12 Uvoliiovani akutné toxického plynu

HP 1 Vybusne

HP § Toxicita pro specifické cilové organy/Toxicita pfi
vdechnuti

HP 7 Karcinogenni

HP 10 Toxické pro reprodukci

HP 11 Mutagenni

HP 13 Senzibilizujici

HP 2 Oxidujici

HP 9 Infekéni
HP 3 Hoflave

HP 4 Drazdivé - drazdivé pro ofia Kkaz® <
HP 8 Ziravé 9 HP 14 Ekotoxicky

Graficky symbol | 4p 15 Qdpad schopny vykazovat pfi nakladani s nim
se dopini podie | nak zwse uvedenych neb Enych viastnosti,
10 projevujici S€ | kterou v dob& vzniku nemél

nebezpetné Na Stitku se uvede nazev nebezpeéné viastnosti
viastnosti, kterou | hssledovna:

v dob& vzniku
nemal Nasledné& nebezpetny.

HP 4 Drazdivé — drazdivé pro oéi a kizi®™
HP 15 Nasledn& nebezpeény

5B Se

Odvoz a likvidace nebezpeéného odpadu je zajiSténa smluvné s firmou:

nazev, adresa a ICZ zafizeni, do které jsou odpady predavany a identifikaéni Udaje
provozovatele tohoto zafizeni

PKP GLOBAL s.r.o., Plzeriska 157/98, Praha 5 — Kosite, 150 00, ICO: 27119190

MM EKO s.r.o., Miranova 174/19, Praha 15, 102 00, ICO: 27907295, ICZ: CZA00738 (
svozova sluzba )

Pfi manipulaci s odpadem jsou pouzivany OOPP a po skon&eni prace se provede

dezinfekce rukou.

Provadéni dezinsekce, deratizace:
Probiha pravidelné 4x ro¢né a dale dle potfeby, zajistuje ji specializovana firma.

Lékarnic¢ka:

PIné vybavené pfenosné Iékarnicky jsou umistény na uréenych oddélenich.

Na vSech stanicich oSetfovatelského oddéleni je zdravotni material ulozen v
uzamykatelné skfini v prostorach sluzebnich mistnosti pro sestry.
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Zakaz koureni:

Ve v8ech prostorach plati zakaz koureni. Prostor pro koufeni je vyhrazen pred
hlavnim vchodem do DS.

Pozemek:

Sekani travy, hrabani listi, uklid snéhu, udrzbu zelené, udrzbu parkovisté a dvou
altand, upravu petangového hfisté a pristupovych cest zajistuji udrzbafi technického
oddéleni DS Malesice.

Provoz zafizeni je v souladu s platnou legislativou.

Provozni rad Oddéleni lé¢ebné vyZivy a stravovani tvori nedilnou soucast tohoto
provozniho fadu (pfiloha ¢.1.).

Priloha ¢. 1

Provozni rad Oddéleni IéCebné vyzivy a stravovani ( OLV a S)

Obecné udaje

1.0LV a S zajistuje celodenni stravovani klientd Domova pro seniory MaleSice.
2.Pokrmy se pfipravuji dle norem dietniho stravovani.
3.Pripravuje se nékolik druhu diet a jejich modifikaci, pod dohledem nutri¢nich

terapeutu, dle ordinace |ékare.

4.Pokrmy pfipravuji kvalifikovani pracovnici, vyu€eni v oboru kuchar.
5.Denné se pfipravuje 700 az 750 porci pokrma.

Specifické udaje

Stravovaci rezim dne: snidané, pfesnidavka, obéd, vecere, u diet €.9a 9/s
druha vecefe.

Pokrmy se pfipravuji z nezavadnych surovin a priprava probiha dle platnych
norem a predpisu. Suroviny jsou uskladnény ve skladu, rozdéleny podle druhu
a pozadavku na skladovani. Teploty v jednotlivych chladicich boxech se méfi a
zapisuji se. Rovnéz je kontrolovana zaruc€ni doba jak pfi pfejimce, tak pfi vydeji
ke zpracovani. Do pfiru¢niho skladu v kuchyni jsou pfivezeny suroviny pouze
jeden den pfedem, popfipadé na cely vikend. V pfiru¢nim skladu jsou rozdéleny
do chladicich skfini podle pozadavku na skladovani.
U vSech klientd s celodennim stravovanim, je propocétena nutriéni hodnota
vSech pokrmu, aby se maximalné pfiblizila stanovenym limitim pro danou
vékovou skupinu.
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Diety a jejich modifikace ur€uji nutri¢ni terapeutky ve spolupraci s Iékafem.
Strava je podavana v jidelné pro klienty z oddéleni A u prostfenych stoll a
s obsluhou. Na oddéleni B je strava expedovana vytahem v uzavienych
gastronadobach a poté servirovana z ohfivaciho vozu, personalem jednotlivych
oSetrovatelskych stanic. Domov se zvlastnim rezimem se praktikuje tabletovy
systém. Tablety budou pfepravovany v transportnich skfinich. Osoby, které
bydli mimo domov, si pokrm odnasi ve vlastnich jidlonosicich.

5. Vjidelnach jsou stoly s omyvatelnymi ubrusy, zidle maji kozenkovy sedak, na
stolech je maly stolni inventaf a dochucovaci prostfedky. Kazdy stll je opatfen
kartou ve stojanku se jmény klientl sedicich u stolu, prostirani je oznacené
jmenovkou a diety jsou rozliSeny barvou prostirani. Personal zaklada potfebné
pribory a ubrousky.

6. Zddavodu dodrzovani spravného pitného rezimu jsou vzdy volné dostupné

napoje jak v jidelné, tak na jednotlivych stanicich oSetfovatelského oddéleni.

K dispozici jsou tyto napoje: studeny nebo teply €aj /ovocny- riznych druhd,

cerny/ dale rGzné ovocné sirupy. Vzdy jeden z napoju je dostupny vsem

klientlim po celych 24 hodin denné.

Na podlahach jidelen je lehce omyvatelné linoleum.

Vétrani jidelen je zabezpeCeno stropnimi ventilatory a okny, jidelna pro

oddéleni A domova pro seniory je vybavena klimatizaci.

9. Kuchyné jsou vybaveny nerezovym vybavenim, jak pozaduji normy a predpisy.

10. Dohotovena strava je rozdélena podle mista vydeje do gastronadob a prochazi
regeneraci v konvektomatu, az do doby expedice, nebo vydeje.

11.  Vydej se provadi na pfedem ohraté talife z gastronadob, které jsou ulozeny
v ohfivacim voziku.

12.  Servirovani pokrm0 na jidelné provadi sluzbu konajici personal z oddéleni A.

13. Topnymi medii je zemni plyn. Podlahy a stény jsou oblozeny keramickymi
obklady. Vétrani je zabezpefeno vzduchotechnikou. Jednotlivé provozni
prostory jsou rozdéleny podle pozadavkl norem a predpisu.

14. WC pro zaméstnance kuchyné je vybaveno umyvadlem s tekouci teplou a
studenou vodou, bezdotykovymi bateriemi, dezinfekEnim mydlem, papirovymi
ruéniky a toaletnim papirem.

15. Provozni doba kuchyné je od 05:00 do18:30 hod. Nastupy jednotlivych
pracovnikl se urCuji dle slozitosti pokrmu. Ve dnech, kdy je podavana studena
vecere, konc&i pracovni doba zaméstnancu kuchyné maximalné v 15:00 hod.

16. Doba vydeje stravy:

> W

© N

Snidané: Oddéleni B + Domov se zvlastnim | expedice na patra
rezimem: od 7:00 - 7:30
Oddéleni A: od 7:45 jidelna

Obédy: Oddéleni B + Domov se zvlastnim | expedice na patra
rezimem: od 11:00 - 11:30
Oddéleni A: od 11:30 jidelna
Zaméstnanci: od 12:00 — 13:15 jidelna zaméstnancli
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| Vydejna stravy: od 12:20 — 13:15 | do vlastnich nadob
Vecere: Oddéleni B + Domov se zvlastnim | expedice na patra

rezimem: od 17:00 —17:15
Oddéleni A: 17:15 —-18:00

Oddéleni A:od 17:15 -18:00 jidelna

17.

18.

19.

20.

Dopoledni pfesnidavky jsou expedovany zaroven se snidani.
Druhé vecefe pro dietu €. 9 a 9/s jsou expedovani souasné s vecefi.
Mechanicky upravena strava je odesilana v odliSnych €asech, v zavislosti na
poCtu porci na jednotlivych oSetfovatelskych stanicich oddéleni B, v Case od
11:00 do 12:00 hodin. Na Zadost stani¢ni sestry, nebo jejiho zastupce je Cas
podle potfeby variabilni. Na domov se zvlastnim rezimem je strava odesilana ve
stejnou dobu.
Myti bilého nadobi a pfiborl se provadi v mycim stroji, poté se uklada do
ohfivacich vozikil. Cerné nadobi se myje v oddé&lené mistnosti od bilého.

Po umyti a oschnuti se ulozi do polic k tomu uréenych. Myti a dezinfekce
jednotlivych stroju a zafizeni se provadi okamzité po ukonc¢eni prace. Domov
se zvlastnim rezimem a oddéleni B svazi do kuchyné tablety v€etné porcelanu.
Pfibory a sklo se umyva v kuchyrice na jednotlivych stanicich v mycce. Tablety
se myji v kuchyni.
Zaméstnanci kuchyné pouzivaji pracovni odévy a obuv, pokryvku hlavy, pfi
vydeji stravy pouzivaji ochranné rukavice. U vS8ech umyvadel v prostoru
kuchyné jsou bezdotykové baterie a davkovace mydla se specialnim
dezinfek&nim neparfemovanym mydlem. Denni mistnost pro zaméstnance
kuchyné je vybavena rychlovarnou konvici, chladni¢kou, kuchynskou linkou,
vCetné myciho dfezu, jidelnim stolem a Zidlemi.

Zajisténi pravidelného svozu gastroodpadu na uzemi hl.m.Prahy externi

firmou Prazskeé sluzby, a.s.

Dalsi udaje

V kuchyni a pfilehlych prostorach je vzduchotechnika, ve spol. sale a
kancelafich jsou umistény klimatizace.

Satny a sprchy pro personal kuchyné jsou umistény v suterénu hlavni
budovy.

Dezinsekce a deratizace se provadi preventivnhé 4x rocné. Zaznamy jsou
uloZzeny na technickém oddéleni.
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4. Lékarnicky jsou umistény a trvale k dispozici:

- recepce

- oddéleni A zvySené péce

- oddéleni B

- oddéleni hospodarském

- oddéleni IéCebné vyZivy a stravovani

- oddéleni aktivizacni

- ambulance

- domov se zvlastnim rezimem

Kazdy vedouci oddéleni provadi pravidelnou kontrolu vybaveni a
kontroluje expiraci. Seznam lékarnicek je zaloZzen v agendé BOZP. VSechny
pracovni urazy i drobnéjSi poranéni se zapisuji do knihy urazu.

5. Vsechny tfi budovy jsou sjednoceny na systém generalniho kliGe.
6. Na stfeSe hlavni budovy a budovy Alzheimer centra je umisténa fotovoltaicka

elektrarna. ( FVE)

V: Zavérecna ustanoveni

Provozni fad véetné priloh zpracovala pracovni skupina zaméstnanc(

Domova pro seniory MaleSice.

Za dodrzovani Provozniho fadu a jeho kontrolu odpovida: statutarni organ DS

V Praze dne 12.3.2026

v Digitalné podepsal
Mg r. Evzen Mgr. Evzen Koke$

b4 Datum: 2026.03.18
KOkeS 11:31:14 +01'00'

Mgr. Evzen Kokes
feditel DS MaleSice

Digitalné
Mg I. Ja N A podepsal Mgr.

Jana Sirova

Sirova Datum: 2026.03.26
08:20:47 +01'00'
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