Domov pro seniory MalesSice oddélni A

STRUCNY DOMACI RAD V OBRAZECH
Vazeni klienti,

vitejte v Domove pro seniory Malesice. Nasemu

personalu zalezi na tom, abyste se u nas citili co nejlépe.
Uvédomujeme si, ze prichod knam je pro Vas velkou
zivotni zménou. V prubéhu Vaseho pobytu u nas budeme
prabézné individualné a spole¢né planovat potiebné
sluzby pro Vas dle VasSich potreb, prani, Ci zvyklosti. Nasi
snahou je zajistit Vam potfebnou podporu pro co nejdelsi
zachovani Vasi sobéstaCnosti. Zajistime Vam pomoc
v situacich Ci ukonech, které jsou nebo budou pro Vas
obtizné Ci nezvladatelné. Tento struCny domaci rad Vam
priblizi dulezité aspekty toho, co vam muzeme nabidnout.
Dalsi detaily Vam radi dovysvétlime, nebo jsou k dispozici
vV plném zneni Domaciho radu. Prejeme Vam zde prijemny
pobyt, nas personal je tu pro Vas.

s+ Ubytovani

Ubytovani na oddéleni A je
v jednoluzkovych pokojich.
- Tyto pokoje jsou vybaveny
g vlastnim WC, umyvadlem,
"8 . balkénem, pokoje v pfizemi
-i = maji vlastni predzahradku.
Na oddeéleni jsou 4
“ dvoultuzkové pokoje pro
partnerske dvojice, ty maji vlastni koupelnu.
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Pokoj si muizete s rodinou dovybavit a zatulnit drobnymi
predmeéty. Vétsi zmény, vCetné elektrospotiebicu je
potfebné domlouvat, v tomto vam pomuZzou socialni
pracovnice.

Na kazdém patre je k dispozici spolec¢na kuchynka
vybavena sporakem, troubou, lednici a mikrovinkou. Vedle
kuchynky je spole€na hala s posezenim a televizi. Kazdé
patro ma 2 velké bezbariérové koupelny.
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< Uklid, vvména lozniho pradla

| Bézny uklid se v

pokojich provadi 2 x

tydné, externi firmou.

S vyménou lozniho
/

pradla 2x mésicne
+* Prani osobniho pradla

vam, Vv pripade
potfeby, pomulze nas
oSetrovatelsky
personal.

VasSe osobni pradlo vam miizeme prat
v pradelné naseho Domova. Pradlo
musi byt predem oznacené, to vam
zajisti osetrovatelsky personal. Pradlo se
pere 1x tydné.
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s+ Celodenni stravovani

Stravovani zahrnuje snidani, obeéd,
svacinu a vecefri, pripadné 2.
veceri pro diabetiky. Celodennée
jsou zajisténé tekutiny. Servirovani
jidla je na spolecné jidelne v prizemi
vedle recepce. V pfipadé nemoci je
vam strava servirovana na pokoji.
Pripravujeme stravu dle potrebné
diety. Jidelni listek je vyvésSen na
nasténce na hale vaseho patra.

/

<+ Pobyt mimo DS, ukonceni pobytu

v brbehy Sveho
% pobytu muzete

| - pobyvat i mimo
DS napriklad na
tvz. dovolené, Ci
navsteve u
svych blizkych.
Mate pravo
kdykoli vas
pobyt u nas
ukoncit, bez
udani duvodu, podle podminek uvedenych ve smlouveé.
Poradi vam vase socialni pracovnice.
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«» Navstevy

Navstevy jsou vitany cely den.
V nocnich hodinach od 22:00 do
6:00 je potreba dodrzet nocni
klid.
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+» Nepretrzita osetrovatelska a zdravotni péce o vas
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V domoveé je nepretrzité pritomen osetrovatelsky a
zdravotnicky personal. Dle potfeby vam pomaha a
podporuje v ukonech, které jiz nezvladate napriklad
hygiena, podavani predepsanych Iéku zdravotni sestrou,
oSetfovatelské ukony a jiné. Sesterna se nachazi na
druhém patre. Pokoje jsou vybaveny nouzovou signalizaci,
kterou mlzete personal pfivolat.

Domov pro seniory MaleSice, Rektorska 577, 108 00 Praha 10 Strana 4




£

/

o Zajisténi lékarské péce

Muzete se zaregistrovat u
naseho smluvniho Iékare. Pokud
potfebujete doprovod na vysSetreni
% mimo Domov, zajisti ho vase

L rodina. Ve vyjimecnych pripadech
oSetrujici personal. Do domova
pravidelne dochazi ortoped,
diabetolog, psychiatr, Iekaf ORL.
Ambulance vam zajisti vSechny
vase potfebné léky. Pomuze vam sestra na ambulanci
nebo stanicni sestra.

<+ Pomoc pri obstaravani osobnich zalezitosti

S vasimi osobnimi zalezitostmi
R0SI (GFady, smlouvy, pFispévky a
jiné) vam pomuzou nasi
socialni pracovnici. Muzete
se na ne kdykoliv obratit. Kazde
patro ma svoji socialni
pracovnici.

v ’
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+* Individualni planovani

Kazdy klient ma sveého
klicového pracovnika.
Socialni pracovnici
spoleCne s nim a s vami
prubézné planuji vase
1 sluzby u nas v domove
podle toho, v €éem
potrebujete pomoc,
podporit. Jak byste si
prali travit svij ¢as v domové, co vas zajima, jaké jsou
vase zvyklosti, co muzeme spole¢né rozvinout. Na
naplnovani této cesty se podili vSichni zamestnanci
domova dle potreby.

/

s Aktivity a program

Ve vSedni dny se muzete zapojit do nasich aktivit,
zucastnit se akci — spoleCna posezeni, hudba, zpév,
cviCeni, trénink paméti, vytvarna dilna a keramika,
koncerty, soutéze, prednasky, interaktivni setkavani
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s détmi, vylety a jiné. VSe je dobrovolné, zalezi nam na
vasi psychickeé pohodeé. Je to nabidka pro naplnéni vaseho
volneého Casu, samoty, ale i moznost rozvijet vase zajmy Ci
udrzovat vase dovednosti. Muzete se do aktivit zapoijit
aktivné, Ci jen s nami pobyt. Informace o téchto aktivitach
jsou na nasténkach, o akcich v sale vas informujeme |
prostrednictvim naseho rozhlasu a casopisu Nas domov.

MuUzete vyuzivat prostory spolecné haly, studovnu,
spoleCensky sal, klubovnu, prostory kavarny a recepce,
venkovniho altanku.

Kromé pohybu u zajmovych aktivit se miizete zapojit do
skupinovych cviceni nekolikrat tydné s nasim
terapeutem v télocvicne.

V pfipadé potreby a volné kapacity, vam |lékar muze
napsat individualni fyzioterapii v nasi ambulanci, ¢i u
vas na pokoji.
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Poradime vam i s vybérem kompenzacénich pomucek napfr.
choditko, vozik. V pripadné zajmu a potreby ma rodina
pravo vam zajistit externiho fyzioterapeuta.

VSechny pohybové, zajmoveé, spoleCenske, kulturni aktivity
a akce pro vas zajistuje oddeleni rehabilitace a aktivizace.
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< Jak se mlizu zapojit do déni v DS
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Zapojit se mluzete pres nabizené aktivity, akce, soutéze,
dale svymi nameéty a pripominkami. Je mozné prispivat
do éasopisu Nas domov. Ugastnit se &i predat informace
na stravovaci komisi, ¢i setkani klientu s vedenim
domova. Muzete se aktivhé zapojovat svymi napady |
vlastni Cinnosti do vytvareni a realizaci aktivit v Domoveé.
Nas personal vam poradi.
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<+ Potrebuji pomoc a podporu

Pokud si nevite rady, potfebujete
pomoc, poradit, personal domova je
tu pro vas.

\/

+» Navstévy knéze Ci kaplana

. Do domova pravidelne dochazi

| katolicky knéz i kaplan. Zajistime vam
. duchovni ¢i spiritualni podporu. 1x
tydneé se v sale kona katolicka mse.

Zalezi nam na dustojné péci
Vv zaveéru zivota, na vasem
pocitu bezpecCi, maximalnim
komfortu, aktualnich potfebach
a pranich. Vy i vaSe rodina
S nami o tom muzete mluvit,
obratit se muzete na
koordinatora paliativni pécCe, staniCni sestru, socialni
pracovnice, Ci psychologa.
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<+ Cennosti, penize, doklady

VaSe cennosti si mlizete uschovat v trezoru

v pokladné DS. Penize je mozné si bezpecCné ulozit na
vasem depozitnim uctu v pokladné DS. S veSkerymi
informacemi ohledné plateb vam pomuzou socialni
pracovnice (napf. I€ky, pobyt, duchody, preplatky).

<+ Bezpeci a vzajemny respekt

Prosime:

nekurte ve vnitinich
prostorach.
Zachazejte

s vybavenim domova
Setrné. Bud'te k sobeé
ohleduplni.
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s+ Svobodna volba a prijeti priméereného rizika

NasSe zarizeni je otevreng,
nejste omezovani ve
volném pohybu v budové
a arealu domova. Zadame
pouze informovat personal
o vasi nepritomnosti, dbat
na vzajemny respekt a
slusnost. Muzete
odmitnout, za prijeti
priméreného rizika, lécebny rezim, dietu, €i lIéky. Nas
|ékar a personal vam poskytne potfebné informace pro
vase rozhodnuti.

/

s+ Mam pripominky k péci

Pokud se vam néco nelibi,
mate pripominky, stiznost,
navrh, sdélte to rodiné,
personalu, nebo napiste do
»Schranky podnét,
pripominek a stiznosti“. Ty
jsou ve vstupni hale a

v kavarne u salu vedle malé
knihovny. Nebo je muZzete bez obav sdélit ustné i
pisemné. Nas personal vam poradi.
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+» Nabidka dalsich sluzeb

V domové je mozné vyuzit sluzby:
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