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DS MaleSice A+B JIDELNI LISTEK 30.12. do 5.1. 2025 L
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidi. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutri¢nich terapeutu.
Datum | S@ | %= | snidang, svacina [ [ e OBED Yo S VECERE o | dietacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9 polévka bramborova
Pondali 1a,c,6 1 rohlik 3,2 1a,3,7 zemlovka s jablky a tvarohem 3,9|1a polévka gulasova
1a,b 2ks chléb ¢aj slazeny cukrem 1a,c,6 houska
jogurt ovocny 29/s |1a polévka gulasova
9,9/s 7 kava bez cukru houska syr
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a,3,7 zemlovka s jablky a tvarohem 1/2 chleba
29.12. 1a,b 1,5 chléb &aj bez cukru MUS: [1a polévka gulasova
dia jogurt 1a,c,6 pecivo kcal 2336
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1d,7 vlo¢kova kase se skofrici bilkoviny | 82g
MUS: (7 jogurt ovocny sacharidy| 323g
1a,3 vanocka, ovoce mix tuky 839
L'ltery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 0/1,3,9 polévka s kapanim 3,9 Krupicova Kase
1a,c,6 1 rohlik 3,9 uzené veprové maso / varené /
1a,b 2ks chléb 7 bramborova kase
7 syr 50g okurka 2,9/s Krupicova Kase
9,9/s 7 kava bez cukru
30.12. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s [1a veprovy platek
1a,b 1,5 chléb bramborova kase
7 syr 50g kompot/ kompot dia kcal 2366
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a veprové maso / mleté / MUS: Krupicova Kase mix bilkoviny | 84g
MUS: (7 Mlééna ryze 7 bramborova kase sacharidy| 341g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka kompot pyré tuka 759
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 3,9|1a polévka 3,9
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,7 smazeny kureci fizek 1.vec. [1a,b ovarovy talif, smetan. kien, chléb 1 ks
Streda 1a,b 1 chléb 7 varené brambory 2.veé¢.1a,c,6,7 [50g syr eidam, 10g masla, pecivo 1 ks
1a,3,7 Pastika 50g rajcatovy salat 2,9/s
9,9/s 7 kakao bez cukru 1.veé. [1a,b ovarovy talif, smetan.kien, chléb 1 ks syr
1a,c,6 1 rohlik 2.9/s |1a prirodni kureci fizek 2.ve¢. 1a,c,6,7 |50g syr eidam, 10g masla, pecivo 1 ks |1/2 chleba
1a,b 1 chléb varené brambory
31.12. 1a,3,7 Pastika 50g rajéatovy salat kcal 2141
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
Banan MUS: [1a prirodni kureci fizek/ mlety/ MUS: (1a veprové maso/ mleté/ bilkoviny | 96g
MUS: |7 termix bramborova kase 7 bramborova kase sacharidy| 287g
1a,3 vanoéka, Loupak, banan rajéatové pyré rajéatové pyré tuky 689
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 0]1,3,9 polévka ¢ockova 3,2 1a,3,7 nudle s tvarohem
Ctvrtek 1a,c,6 1 rohlik 3,9 uzené veprové maso / varené / kompot
1a,b 2ks chléb 7 bramborova kase
3,9 3 eidam 50g okurka 9,9/s |1a,3,7 nudle s tvarohem
9,9/s 7 kava / bez cukru kompot dia pastika
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a veprovy platek 1/2 chleba
1a,b 1,5 chléb bramborova kase
1.1. |[2,9/s 7 eidam 50g kompot/ kompot dia kcal 2056
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a vepiové maso / mleté / MUS: (7 krupicova kase se skofrici bilkoviny | 78g
MUs: |7 Jogurt ve skle 7 bramborova kase kompot sacharidy 297g
1a,3 ovocna presnidavka, vanocka kompot pyré tuky 629




A

3,9 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 39 salam
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a veprova kotleta na houbach 7 flora
Patek 1a,b 2ks chléb dusena ryze 1a,b chléb, paprika
Vejce mrkvovy salat s jablky 2,9/s debrecinka syr
2,9/s 7 kaval slazeno sladidlem 7 flora 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a veprové zebirko na houbach 1a,c,6 pecivo, rajce
2.1. 1a,b 1,5 chléb dusena ryze
Syr 50g mrkvovy salat s jablky kcal 2196
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1a veprové maso mleté MUS: tepla Sunka /mleta/ bilkoviny | 74g
MUS: (7 ovocny jogurt 7 bramborova kase 7 bramborova kase sacharidy| 314g
1a,3 vanocka, banan mrkvové - pyré kompot pyré tuky 719
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka hovézi s ryzi 3,9: |7 syr100g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,4 smazené filé 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 7 |bramborova kase
Sobota 1a,3 sladké pecivo / orig. baleni / okurkovy salat 29/s |7 syr100 g
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo rajée
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |4,7 tilapie na masle
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
3.1. 1a,3 pecivo dia / orig. baleni / rajcatovy salat kcal 2198
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: (1a,3 tilapie na masle/ mleta/ MUS: |7 pudink 2x 190g bilkoviny | 86g
MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 7 bramborova kase sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, Loupak rajcatové pyré tuky 72g |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka zeleninova s nudlemi 3,9 Skvarkova pomazanka
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 segedinsky gulas 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1c,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 2,9/s Syrova pomazanka
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a veprovy gulas rajée
41. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1¢,3,7 dia pecivo / orig. baleni / kcal 2265
vSichni:|7 mléko, maslo
ovocny napoj MUS: |1a veprovy gulas mlety MUS: |7 pudink 2x 200g bilkoviny | 100g
MUS: (7 pacholik, ovocny napoj 1a,3,7 houskovy knedlik mlety sacharidy| 287g
1a,3 vanocka, Loupak tuky 80g
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 14. 11. 2024
Helena Jani¢kova, Monika Kosova DiS Ivan Joza
lékaf nutriéni terapeutky vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para orechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie



3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 39 tepla Sunka
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a veprové zebirko na houbach 7 bramborova kase
Patek 1a,b 2 chleby dusena ryze kompot
3 vejce mrkvovy salat s jablky 2,9/s tepla Sunka syr
9,9/s 7 kava bez cukru 7 bramborova kase 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a veprové zebirko na houbach kompot
21. 1a,b 1 +1/2 chleba dusena ryze
pastika 23g mrkvovy salat s jablky kcal 2105
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1a veprové maso mleté MUS: tepla Sunka /mleta/ bilkoviny | 95g
MUS: |7 termix, banan 7 bramborova kase 7 bramborova kase sacharidy| 294g
1a,3 vanocka mrkvové - pyré kompot pyré tuky 549
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka hovézi s ryzi 3,9: |7 syr100g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,4 smazené filé 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 7 |bramborova kase
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / okurkovy salat 29/s |7 syr100g
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo syr
1a,c,6 1 rohlik 29/s |4,7 tilapie na masle trojuhelniéek
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
3.1. 1a,3,7 |peéivo dia/ orig. baleni / rajéatovy salat kcal 2198
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: |1a,3 tilapie na masle/ mleta/ MUS: |7 pudink 2x 200g bilkoviny | 86g
MUS: (7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, ovocny napoj rajcatové pyré tuky 72g |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova s nudlemi 3,9 Sunkova péna
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 segedinsky gulas 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 2,9/s Sunkova péna
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (1a veprovy gulas syr
4.1. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik trojuhelniek
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / kcal 2265
vSichni:|7 mléko, maslo 15g
ovocny napoj MUS: [1a veprovy gulas mlety MUS: |7 pudink 2x 200g bilkoviny | 100g
7 pacholik 1a,3,7 |houskovy knedlik mlety sacharidy| 287g
MUS: |[1a,3 vanocka, ovocny napoj tuky 80g |
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 14.11. 2024
Helena Jani¢kova, Monika Kosova DiS Ivan Joza
lékaf nutriéni terapeutky vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para orechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie



