
Sestaveno dne :  25.8.2026

A+B+ALZ

Datum dieta č.
obsahuje 

alergeny snídaně, svačina dieta č. obsahuje alergeny OBĚD dieta č.
obsahuje 

alergeny VEČEŘE
2.več.            

9,9/s
dieta č.3

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka květáková 3,2 7 tvarohová pomazánka
1a,c,6 1 rohlík 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 3,9 1a vepřové maso přírodní
7 Jogurt brambory 9,9/s 7 tvarohová pomazánka

9,9/s 7 káva / bez cukru / dušená mrkev 1a,c,6 pečivo sýr

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a vepřové maso přírodní 1/2 chleba

31.8. 1a,b 1 chléb brambory
7  jogurt dia dušená mrkev kcal 1940

všichni:7 máslo 15g, mléko
ovoce MUS: 1a vepřové maso přírodní/ mleté/ bílkoviny 89g

MUS: 7 Jogurt 7 bramborová kaše MUS: 7 pudink 2x 190g sacharidy 280g

1a,3 vánočka dušená mrkev/ pyré tuky 75g

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 9 Polévka zeleninová s těstovinou

1a,c,6 1 rohlík 3,2 1a,3,7 Kulajda
1a,b 1 chléb 3,9 1a Kachní roláda Pečivo

paštika dušená rýže 9,9/s 1a,3,7

9,9/s 7 káva / bez cukru / salát Kulajda
1.9. 1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a Drůbeží roláda Pečivo máslo

1a,b 1 chléb dušená rýže MUS: 1d,7 Kulajda 1/2 chleba

paštika 2,3 salát Pečivo kcal 2054

všichni:7 máslo 15g, mléko 9,9/s
ovocná přesnídávka MUS: 1a Drubeží roláda mix bílkoviny 76g

MUS: 7 ovocná přesnídávka, ov.  jogurt 7 Bramborová Kaše sacharidy 280g  

1a,3 vánočka pyré tuky 70g

3,2 7 kakao  /slazeno cukrem/ 9 polévka hovězí s rýží 7 Máslo

1a,c,6 1 rohlík 3,2 7 Sýr eidam
1a,b 1 chléb 3,9 1a,7,9,10 svíčková omáčka 1a,b chléb
1a,3,7 sladké pečivo 1a,3,7 houskové knedlíky 9,9/s 7 Sýr eidam

9,9/s 7 káva / bez cukru / hovězí maso dušené 1a,c,6 pečivo
1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a,7,9,10 svíčková omáčka 7 Máslo sýr

1a,b 1 chléb 1a,3,7 houskové knedlíky MUS: 7,1 Mléčná rýže 150g x2 1/2 chleba

1a,3,7 dia pečivo 2,3 hovězí maso dušené Kcal 2105

všichni:7 máslo 15g, 9,9/s
ovoce MUS: hovězí maso dušené / mleté bílkoviny 81g

MUS: 7 Jogurt, banán 1a, 7,9,10 svíčková omáčka sacharidy 290g

1a,3 vánočka 1a,3,7 mleté houskové knedlíky tuky 69g

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 3,9 1a,b,9 polévka hrstková 3,9: Vepřové maso na rajčatech
1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a,3,7,9 polévka pórková 1a,3, Těstoviny
1a,b 1 chléb 3 1a,3,7 vdolky s povidly a tvarohem

3,9 3 vejce 2 1a,3,7 vdolky s dia džemem a tvarohem

9,9/s 7 káva/ bez cukru / 2,9/s Vepřové maso na rajčatech Jogurt

1a,c,6 1 rohlík 2 1a,3,7 ovocné knedlíky bramborovo-tvarohové 1a,3, Těstoviny 1/2 chleba

1a,b 1 chléb tvaroh, cukr, máslo
9/s,2 sýr 50g 9/s 1a,3,7 ovocné knedlíky bramborovo-tvarohové kcal 2160

všichni:7 máslo 15g, mléko tvaroh, dia sladidlo, máslo
ovoc. přesnídávka Vepřové maso mix bílkoviny 80g

MUS: 1a,3,7 pudink, vánočka MUS: 1a krupicová kaše s kakaem MUS: 7 Bramborová kaše sacharidy 290g
ovocná přesnídávka tuky 75g
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