JIDELNI LISTEK

Sestaveno dne : 25.8.2026

DS Maleéice . A+B+ALZ 31 _8_ dO 6_9_ 2026 Nutriéni terapeuti: Bc. David $turm, Monika Kosova DiS
Vedouci OLVaS: Bc. David Sturm
Datum dieta &. :‘,’:;"g‘:;" snidané, svaéina dieta &. obsahuje alergeny OBED dieta &. ';'::’;‘:; VECERE ";?’;:' dieta &.3
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 [polévka kvétakova 3,2 7 |tvarohova pomazanka
Pondsli 1a,c,6 |1 rohlik 1a,b |chléb
1a,b |1 chléb 3,9 1a vepiové maso prirodni
7 Jogurt brambory 9,9/s 7 |tvarohova pomazanka
99/s |7 kava / bez cukru / dusena mrkev 1a,c,6 |peéivo syr
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s 1a vepiové maso prirodni 1/2 chleba
31.8. 1a,b |1 chléb brambory
7 jogurt dia dusena mrkev kcal 1940
v§ichn|7 maslo 159, mléko
ovoce MUS: 1a vepiové maso prirodni/ mleté/ bilkoviny | 899
MUS: |7 Jogurt 7 bramborova kase MUS:| 7 |[pudink 2x 190g sacharidy | 2809
1a,3 |vanocka dusena mrkev/ pyré tuky | 759
Utery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 9 Polévka zeleninova s téstovinou
1a,c,6 |1 rohlik 3,2{1a,3,7 |[Kulajda
1a,b |1 chléb 3,9 1a Kachni rolada Pecdivo
pastika dusSena ryze 9,9/s |1a,3,7
99/s |7 kava / bez cukru / salat Kulajda
1.9. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s 1a Driibezi rolada Pecivo mésio
1a,b |1 chléb dusena ryze MUS:| 1d,7 |Kulajda 1/2 chleba
pastika 2,3 salat Pecivo kcal 2054
vSichn|7 maslo 15g, mléko 9,9/s
ovocna presnidavka MUS: 1a Drubezi rolada mix bilkoviny | 769
MUS: |7 ovocna presnidavka, ov. jogurt 7 Bramborova Kase sacharidy | 280g
1a,3 [vanoéka pyré tuky 709
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 9 polévka hovézi s ryzi 7 |Maslo
1a,c,6 |1 rohlik 3,2| 7 |[Syreidam
Stfeda 1a,b |1 chléb 3,9 1a,7,9,10 |svickova omacka 1a,b |chléb
1a,3,7 |sladké peéivo 1a,3,7 |houskové knedliky 9,9/s 7 |Syreidam
99/s |7 kava / bez cukru / hovézi maso dusené 1a,c,6 |pecivo
2. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s 1a,7,9,10 |svickova omacka 7 |Maslo sy
1a,b |1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky MUS:[ 7,1 [MlIééna ryze 1509 x2 1/2 chleba
1a,3,7 |dia peéivo 2,3 hovézi maso dusené Kcal 2105
vs§ichn|7 maslo 15¢g, 9,9/s
ovoce MUS: hovézi maso dusené / mleté bilkoviny | 81g
MUS: |7 Jogurt, banan 1a, 7,9,10 |[svickova omacka sacharidy | 290g
1a,3 _|vanocka 1a,3,7 |mleté houskové knedliky tuky 69g
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 3,9 1a,b,9 [polévka hrstkova 3,9: Veprové maso na rajéatech
Stvrtek 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s 1a,3,7,9 |polévka porkova 1a,3, |Téstoviny
1a,b |1 chléb 3 1a,3,7 |vdolky s povidly a tvarohem
3,9 3 vejce 2 1a,3,7 |vdolky s dia dZemem a tvarohem
99/s |7 kaval bez cukru / 2,9/s Veprové maso na rajcatech Jogurt
3. 1a,c,6 |1 rohlik 2 1a,3,7 |ovocné knedliky bramborovo-tvarohové 1a,3, |Téstoviny 1/2 chleba
1a,b |1 chléb tvaroh, cukr, maslo
9/s,2 syr 50g 9/s 1a,3,7 |ovocné knedliky bramborovo-tvarohové kcal 2160
vs§ichn|7 maslo 15g, mléko tvaroh, dia sladidlo, maslo
ovoc. presnidavka Veprové maso mix bilkoviny | 80g
MUS: (1a,3,7 |pudink, vanocka MUS: 1a krupicova kase s kakaem MUS:| 7 |[Bramborova kase sacharidy | 290g
ovocna presnidavka tuky 759

Zména jidelniho listku vyhrazena:




