JIDELNI LISTEK

12.1. do 18.1. 2026

DS Malesice A+B
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9420KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidi. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutriénich terapeutu.
Datum | 5@ | %= | snidang, svagina [ 5| e OBED To| e VECERE Soie | dietacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka s vaje€nou jiSkou 2,3 1a,3,7 livance s povidly a tvarohem
Pondsli 1a,c,6 1 roh!ik 3,9 1a,3,7 |téstoviny s bolofiskou omackou ¢aj
1a,b 1 chléb
med 9,9/s |1a,3,7 livance s dia dzemem a tvarohem
9,9/s 7 kava bez cukru ¢aj bez cukru syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,3,7 |[téstoviny s bolofiskou omackou 1/2 chleba
12.1. 1a,b 1 chléb
dzem dia kcal 2022
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko MUS: [1a veprové maso / mleté /
ovoce 13,3 téstovinova ryze MUS: (1a,7 krupicova kase se skofrici bilkoviny | 80g
MUS: (7 ovochy jogurt ovocné pyré sacharidy| 303g
1a,3 vanocka, ovoce mix tuky 55¢g
Ut . 13,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 3,9 1a,9 polévka bramborova
ery 1 . ~ . v
a,c,6 1 rohlik 1a moravsky vepiovy vrabec 1a,c,6 pecivo
1a,b 1 chléb 3,9 1a,3 bramborovy knedlik
pastika 1a,7 duseny Spenat 29/s (1a,9 polévka bramborova
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo
13.1. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s [1a veprovy vrabec maslo
1a,b 1 chléb 1a,3 bramborovy knedlik 1/2 chleba
pastika 1a,7 duseny Spenat kcal 2231
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: (1a veprové maso pecené / mieté / MUS: |1a,9 polévka bramborova bilkoviny | 78g
MUs: |7 tvarohovy dezert 7 bramborova kase 1a,c,6 pecivo sacharidy| 335g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka 1a,7 duseny $penat tuky 82g
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,7,9 |polévka dynova 3,9: |7 Zervé
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a jitrnice 1a,b chléb
Stieda 1a,b 1 chléb brambory
1a,3,7 sladké pecivo salat z kysaného zeli 7 Zervé
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s [1a,c,6 pecivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a,7 veprova rolada 1/2 chleba
1a,b 1 chléb brambory
14.1. 1a,3,7 |dia peéivo 2 kompot kcal 2094
vsichni:|7 maslo 15g, mléko 9/s kompot dia
ovoce MUS: (1a,7 veprova rolada /mleta/ MUS:|1a,3,7 pudink s piSkotem a ovocem bilkoviny | 67g
MUSs: |7 termix 7 bramborova kase sacharidy| 307g
1a,3 vanocka, banan kompot - pyré tuky 669
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 13,3,9 |polévka s kapanim 3,9 bila klobasa
Ctvrtek 1a,c,6 1 rohlik 1a,7 hovézi pe¢ené na zampionech 7 brambory s maslem
1a,b 1 chléb dusena ryze 3,2 kompot
7 pudink 2,9/s bila klobasa
9,9/s 7 kava bez cukru 7 brambory s maslem syr
1a,c,6 1 rohlik 2.9/s |1a,7 hovézi pec¢ené na zampionech 9,9/s kompot dia 1/2 chleba
1a,b 1 chléb dusena ryze




15.1. 7 jogurt dia kcal 2261
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
presnidavka ovocna MUS: (1a hovézi na zampionech / mleté / MUS:|1a bila klobasa bilkoviny | 84g
MUS: (1a,3,7 pudink, vanocka 7 bramborova kase 7 bramborova kase sacharidy 336g
ovocha presnidavka ovocné pyré tuky 749
A
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1ac,3,6,9|polévka s jatrovou ryzi 3,9 1a,3 Syr Eidam
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,7 ovocné kynuté knedliky 10 paprika
Patek 1a,b 1 chléb 3 7 tvaroh, cukr, maslo
3,9 3 vejce dia cukr 2,9/s |1a,3 Syr Eidam syr
9,9/s 7 kava/bez cukru/ jablko 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 9/s 1a,3,7 bramborovo-tvarohové knedliky s dzemem 1a,c,6 pecivo
1a,b 1 chléb 9s |7 tvaroh, sladidlo, maslo
16.1 2,9/s 7 syr 50g tvaroh, cukr, maslo kcal 2151
"7 |vsichni:|7 maslo 159, mléko
ovoce MUS: [1a,7 krupicova kase s kakaem bilkoviny | 83g
MUSs: (7 ovocny tvaroh, banan ovoché pyré MUS:(1d,7 kase vloc¢kova sacharidy| 228g
1a,3 vanocka kompot pyré tuky 649
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kulajda 3,9 Sunka
1a,c,6 1 rohlik 2,3 1a kureci stehno pecené la,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 brambory
Sobota 1a,3,7 |sladké peéivo / orig. baleni / &ervena fepa
9,9/s 7 kava bez cukru 2,9/s Sunka rajée
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a kureci stehno pecené la,c,6 pecivo
1a,b 1 chleba 1a,3,7 brambory
17.1. 1a,3,7 |peéivo dia / orig. baleni / éervena fepa kcal 2323
vSichni:|7 maslo 15g MUS: |7 2x pudink 190g
napoj ovocny MUS: (1a kufeci stehno / mleté / bilkoviny | 79g
MUs: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 291g
1a,3 vanocka, ovocny napoj cervena repa-pyré tuky 72g |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka zeleninova s krupici 3,2 7 syrova pomazanka
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a hovézi znojemska pecené 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni /
9,9/s 7 kakao bez cukru 9,9/s |7 syrova pomazanka
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a hovézi pfirodni pec¢ené 1a,c,6 pecivo rajée
18.1. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / 2,9/s kcal 2299
vSichni:|7 mléko, maslo 15g MUs: |7 2x pudink 190g
napoj ovocny MUS: (1a hovézi maso / mleté / pfirodni omacka bilkoviny | 80g
7 pacholik 1a,3,7 houskové knedliky / mleté/ sacharidy| 283g
MUS: [1a,3 vanocka, ovocny napoj tuky 90g

MUS = Mechanicky upravena

strava

Zména jidelniho listku vyhrazena

lékar

Sestaveno dne : 12.12. 2025

Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS

nutriéni terapeuti

Bc. David Sturm
vedouci OLVaS



AL = alergeny obsazené v pokrmech

1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, v€etné laktozy 10. hoicice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid siFicity a sifiitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské orechy 14. mékkysSi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para orechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 kava /slazeno cukrem/ 1ac,3,6,9|polévka s jatrovou ryzi 3,9 1a,c,3 sekana
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,7 |ovocné kynuté knedliky 7 bramborova kase
Patek 1a,b 2 chleby 3 7 tvaroh, cukr, maslo kompot
3,9 3 vejce dia cukr
9,9/s kava /bez cukru/ 2,9/s |1a,c,3 sekana syr
1a,c,6 1 rohlik 9/s 1a,3,7 |bramborovo-tvarohové knedliky s dzemem 7 bramborova kase 1/2 chleba
1a,b 1+1/2 chleba 9s |7 tvaroh, sladidlo, maslo 9,9/s kompot dia
16.1 2,9/s 7 syr 50g tvaroh, cukr, maslo kcal 2151
"t |vsichni:(7 maslo 15g, mléko MUS: [1a,c,3 mleta sekana
ovoce MUS: (1a,7 krupicova kase s kakaem 7 bramborova kase bilkoviny | 83g
MUs: |7 ovocny tvaroh ovocné pyré ovocné pyré sacharidy| 328g
1a,3 vanog&ka tuky 649
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kulajda 3,9: [3,4,6,7,9 |pomazanka treska
1a,c,6 1 rohlik 2,3 1a kureci stehno pecené 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 |zemlova nadivka
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 1/2 porce brambor 2,9/s |3,4,6,7,9 [pomazanka treska
9,9/s 7 kava bez cukru cervena repa 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s [1a kureci stehno pecené syr
1a,b 1 chleba 1a,3,7 |Zzemlova nadivka 2,9/s 1/2 chleba
17.1. 1a,3,7 |peéivo dia/ orig. baleni / 1/2 porce brambor kcal 2323
vSichni:|7 maslo 15g cervena fepa
napoj ovocny MUS: |1a kureci stehno / mleté / MUS: (7 pudink 2x 190g bilkoviny | 79g
MuUs: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy] 291g
1a,3 vanocka, ovocny nhapoj cervena repa-pyré tuky 729 |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka zeleninova krupici 3,9 7 Slehany tvaroh
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a hovézi znojemska pecené 1a,b chléb A
Nedéle 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky rajée
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 29/s |7 tvarohova pomazanka
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a hovézi prirodni pec¢ené B
18.1. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky syr
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / 2,9/s 1/2 chleba]kcal 2299
vSichni:|7 mléko, maslo 15g
napoj ovocny MUS: |1a hovézi maso / mleté /pfirodni MUS: (7 pudink 2x 190g bilkoviny | 80g
7 pacholik 1a,3,7 |houskové knedliky /mleté/ sacharidy| 283g




| |Mus:

|1a,3 |vano&ka, ovocny napoj

Jtuky | 90g |

MUS = Mechanicky upravena strava

AL = alergeny obsazené v pokrmech

1.
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Zména jidelniho listku vyhrazena

lékar

sojové boby a vyrobky z nich
mléko a vyrobky z nej, v€etné laktozy
suché skorapkové plody
mandle

liskové orechy

vlasské orechy

kesSu ofechy

para ofechy

pekanové orechy

pistacie

makadamie

Sestaveno dne : 12.12. 2025
Bc. David Sturm, Monika Kosové DiS
nutriéni terapeuti

celer a vyrobky z néj

hofcice a vyrobky z zni

sezamova semena a vyrobky z nich
oxid sificity a sifi¢itany

viéi bob

mékkysi a vyrobky z nich

Bc. David Sturm
vedouci OLVaS



