- A+B JIDELNI LISTEK 19.1. do 25.1.2026
DS Malesice
dieta ¢. 3 : : 2200kcal, 9240KJ, 809 bilkovin, 759 tukil, 300g sacharidi. Nutri¢ni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelafi nutriénich terapeutt.
Datum | U || snidang, svagina | e[ e OBED T2 e VECERE Sor | dietacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 3,9: |7 brambory s tvarohem
Pondéli 1a,c,6 |1 rohlik 3,9 [1a,3,6,7 [zapecCené téstoviny s uzenym masem 7 kefir
1a,b 2ks chléb okurka
DZzem, Med 29/s |7 brambory s tvarohem
9,9/s 7 kava bez cukru 7 kefir maslo
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,3,6,7 |zapecené téstoviny s vepfovym masem 1/2 chleba
19.1. 1a,b 1,5 chléb kompot 3,9
Dzem Dia 2ks 2,9/s kcal 2233
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: (1a veprové maso dusené /mleté/ MUS:(1a,7 kureci rolada / mleta / bilkoviny | 87g
MUs: |7 ovocny Tvaroh 1a kuskus 7 bramborova kase sacharidy| 291g
1a,3 vanocka, ovoce mix kompot pyré kompot pyré tuky 82g
l'Jtery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka italska 3,9 3 lec¢o s uzeninou a vejci
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 1a,c,6,3 |karbanatek smazeny 1la,b chléb
1a,b 2ks chléb 7 bramborova kase syr
7 Syr 50g mrkvovy salat s jablky 1/2 chleba
9,9/s 7 kava bez cukru 2,9/s dusena Sunka / tepla /
20.1. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,c,6,3 |karbanatek peéeny brambory, kompot
1a,b 1,5 chléb 7 bramborova kase 3,9
7 Syr 50g mrkvovy salat s jablky kcal 2223
vSichni:|7 maslo 15g, mléko 2,9/s
ovocna presnidavka MUS: [1a,c,6,3 |mlety karbanatek bilkoviny | 80g
MUS: |7 Termix 7 bramborova kase MUS: Sunka mleta / tepla / sacharidy| 329g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka rajcatové pyré 7 bramborova kase, ovocné pyré tuky 719
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka hovézi s nudlemi 3,9: Sunka
1a,c,6 |1 rohlik 39 (3 varené vejce 7 flora
Streda 1a,b 1 chléb 1a,7 koprova omacka 1a,b chléb
1a,3,7 |sladké peéivo 1a,3,7 |houskovy knedlik 2,9/s Sunka
9,9/s 7 kakao bez cukru 7 flora pastika
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s hovézi maso varené 1a,c,6 pecivo 1/2 chleba
21.1. 1a,b 1 chléb 1a,7 koprova omacka
1a,3,7 |dia peéivo 1a,3,7 |houskovy knedlik kcal 2077
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
Banany MUS: hovézi maso varené / mleté / MUS: (7,1a,3 pudink s ovocem a piSkoty bilkoviny | 72g
MUS: |7 Miécna ryze 1a,3,7 |houskovy knedlik / mlety/ sacharidy| 332g
1a,3 vanocka, Loupak, banan 1a,7 koprova omacka tuky 51g
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova zaprazena 3,9 1a polévka drs§t’kova
X 1a,c,6 |1 rohlik 39 (3 kvétakovy mozecek 1a,c,6 pecivo
Ctvrtek 1a,b 2ks chléb varené brambory
9,7,3 Pastika 50g okurkovy salat 29/s |1a polévka gulasova
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 peéivo syr
1a,c,6 |1 rohlik 29/s |7 brokolice se syrovou omackou 1/2 chleba
1a,b 1,5 chléb varené brambory
22.1. 9,7,3 Pastika 50g 1/2 rajéete kcal 2091
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
presnidavka ovocna MUS: |1a,3,6 veprové maso /mleté/ MUS:|1a polévka gulasova bilkoviny | 83g
MUS: |1a,3,7 |MIéc€na ryze, vanocka 7 bramborova kase, dusena broklice / mleta/ 1a,c,6 pecivo sacharidy| 299g
ovocna presnidavka rajcatové pyré tuky 61g




3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a3,9 polévka zeleninova s téstovinou 3,9 3,7 vejce v aspiku
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 |1a,7,9 [hovézi Stroganov 1a,b chléb
Patek 1a,b 2ks chléb dusena ryze paprika
3,9 3 Vejce 29/s |7 pomazankové maslo maslo
9,9/s 7 kaval/bez cukru/ 1a,c,6 peéivo 1/2 chleba
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,7,9 |hovézi Stroganov mandarinka
1a,b 1,5 chléb 7 dusena ryze
23.1. 29/s |7 Syr 50g kcal 2255
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: [1a,7,9 |hovézi Stroganov/ mlety/ MUS: bilkoviny | 82g
MuUs: |7 ovocny tvaroh, 7 bramborova kase 1a,7 krupicova kase s kakaem sacharidy| 309g
1a,3 vanocka tuky 79g
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka krupicova 3,9: |7 Zervé s pazitkou
1a,c,6 |1 rohlik 39 (4,7 tilapie na masle 1a,b chléb
Sobota 1a,b 1 chléb 7 bramborova kase
1a,3,7 |sladké pecivo / orig. baleni / salat z ¢inského zeli 29/s |7 Zervé s pazitkou
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo rajée
1a,c,6 |1 rohlik 29/s (4,7 tilapie na masle
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
24.1. 1a,3,7 |peéivo dia/ orig. baleni / salat z éinského zeli kcal 2118
vS§ichni:|7 maslo 15g, mléko
napoj ovocny MUS: (4,7 tilapie na masle /mleta/ bilkoviny | 101g
MUS: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj kompot - pyré MUS: |7 pudink 2x 190g tuky 519 |
Nedéle 2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 |polévka vlo¢kova 3,9 7 budapest’'ska pomazanka
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 1a,7,9,10| hamburska veprova kyta 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky
1a,3,7 |sladké pecivo / orig. baleni / 29/s |7 syrova pomazanka
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,7,9,10(hamburska veprova kyta rajée
25.1. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskové knedliky
1a,3,7 |dia peé€ivo / orig. baleni / kcal 2236
vs§ichni:|7 mléko, maslo 15g
napoj ovocny MUS: (1a,7,9,10| hamburska veprova kyta /mleta/ MUS: |7 pudink 2x 190g bilkoviny | 95g
7 pacholik 1a,3,7 |houskové knedliky /mleté/ sacharidy| 287g
MUS: |1a,3 vanoé¢ka, Loupak, ovocny napoj tuky 779
Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 12.12. 2025
MUS = Mechanicky upravena strava Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékar nutriéni terapeuti vedouci OLVa$S
AL = alergeny obsazené v pokrmech
. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hoféice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 11. sezamova semena a vyrobky z nich
1c je€men 8a mandle 12. oxid siFi€ity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesSu orechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové orechy



4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
B
3,2 7 kava 1a,3,7,9 |polévka porkova 3,9 1a,7 krupicova kase s kakaem
1a,c,6 |1 rohlik 3,9|1a vepiova pecené selska 3,2 kompot
Patek 1a,b 1 chléb 1a,3 bramborové knedliky
7,8b nutela 1a kysané zeli 29/s |1a,7 krupicova kase s kakaem maslo
9,9/s 7 kava 9,9/s kompot dia 1/2 chleba
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a vepiové maso pecené prirodni
1a,b 1 chléb 1a,3 bramborové knedliky
23.1. dzem dia 1a,7 $penat kcal 2255
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: (1a veprové maso /mleté/ MUS: bilkoviny | 82g
MUs: |7 pudink, banan 7 bramborova kase 1a,7 krupicova kase s kakaem sacharidy| 309g
1a,3 vanocka 1a,7 Spenat ovoché pyré tuky 799
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka krupicova 3,9: |7 Zervé s pazitkou
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 (4,7 tilapie na masle 1a,b chléb
Sobota 1a,b 1 chléb 7 bramborova kase
1a,3,7 |sladké pecivo /orig. baleni / salat z ¢inského zeli 29/s |7 Zervé s pazitkou
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo syr
1a,c,6 |1 rohlik 29/s (4,7 tilapie na masle 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 7 bramborova kase
24.1. 1a,3,7 |peéivo dia/ orig. baleni / salat z éinského zeli kcal 2118
vs§ichni:|7 mléko, maslo 15g
ovochy hapoj MUS: [1a,4 tilapie na masle/ mleta/ bilkoviny | 101g
MUs: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 296g
1a,3 vanocka, ovocnhy napoj kompot - pyré MUS: |7 pudink 2 x 190g tuky 519 |
Nedéle 2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 |polévka vlo¢kova 3,9 7 budapest’'ska pomazanka
1a,c,6 |1 rohlik 3,9 1a,7,9,10|hamburska veprova kyta 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 |sladké pecivo / orig. baleni / syr
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |7 syrova pomazanka s rajcaty 1/2 chleba
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,7,9,10(hamburska veprova kyta 1a,c,6 pecivo
25.1. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 |dia peé€ivo / orig. baleni / kcal 2236
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: (1a,7,9,10| hamburska veprova kyta /mleta/ MUS: bilkoviny | 95g
MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 1a,3,7 |houskovy knedlik mlety 7 pudink 2x 190g sacharidy| 287g
1a,3 vanocka tuky 779
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 12.12. 2025
MUS = Mechanicky upravena strava Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékar nutriéni terapeuti vedouci OLVa$S
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hoféice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 11. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jemen 8a mandle 12. oxid siFi€ity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vilasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesSu orechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové orechy



4.

ryby a vyrobky z nich

8g

pistacie



