
DS Malešice

dieta č. 3  : :  2200kcal, 9240KJ, 80g bílkovin, 75g tuků, 300g sacharidů.   Nutriční a energetické hodnoty jednotlivých diet v kanceláři nutričních terapeutů.

Datum
dieta 

č.

obsahuje 

alergeny snídaně, svačina
dieta 

č.

obsahuje 

alergeny OBĚD
dieta 

č.

obsahuje 

alergeny VEČEŘE
2.več.            

9,9/s
dieta č.3

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 3,9 3,7 Polévka mrkvová krémová 3,2 4,7 Kápiový salám

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a,3 Polévka zeleninová 1a,b chléb

1a,b 1 chléb Vepřový řízek 7 flora

7 Džem bramborový salát 9,9/s 4,7 Šunka

28.9. 9,9/s 7 káva bez cukru 2,9/s 3,7 Vepřový řízek přírodní 1a,c,6 2 ks Bílého pečiva sýr

1a,c,6 1 rohlík brambory 7 flora 1/2 chleba

1a,b 1 chléb

7 Džem dia kcal 2110

všichni: 7 máslo 15g, mléko MUS: vepřové maso  pečené / mleté /

ovoce 7 bramborová kaše MUS: 4,7 bílkoviny 69g

MUS: 7 pudink ovocné pyré 7 sacharidy 310g

1a,3 vánočka, ovoce mix mletá zelenina tuky 65g

3,2 7 káva/slazeno cukrem/ 1a,3,9 polevka z vajecne jisky 3,2 kase krupicova s kakaem

1a,c,6 1 rohlík 3,9 veprove maso 7

1a,b 1 chléb 1a zelenina kompot

29.9. 7 jogurt 1a,3 brambory 9,9/s kase krupicova s kakaem

9,9/s 7 káva  bez cukru 7 sýr

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s veprove maso přírodní kompot dia 1/2 chleba

1a,b 1 chléb 1a brambory loupane

7 jogurt dia 1a,3 Dušená mrkev kcal 2283

všichni: 7 máslo 15g, mléko

ovocná přesnídávka MUS: veprove maso přírodní/ mleté kase krupicova s kakaem bílkoviny 86g

MUS: 7 jogurt 1a kase bramborova bez masla MUS: 7 sacharidy 292g

1a,3 vánočka, ovocná přesnídávka kompot  pyré tuky 86g

3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 polévka Hovězí vývar 3,9: 7 Vejce v aspiku

1a,c,6 1 rohlík 3,9 Rajská Omáčka kompot

1a,b 1 chléb Hovezi maso

1a,3,7 sladké pečivo Houskový knedlík

9,9/s 7 kakao bez cukru 2,9/s 7 Šunkový závitek Ovofit

30.9. 1a,c,6 1 rohlík 2,9/s Rajská Omáčka kompot 

1a,b 1 chléb Hovezi maso

1a,3,7 dia pečivo Těstoviny kcal 2378

všichni: 7 máslo 15g, mléko MUS: 7 Pudink 2x200g

Banán MUS: přírodní kuřecí řízek  / mletý / bílkoviny 89g

MUS: 7 Mléčná rýže 7 bramborová kaše sacharidy 312g

1a,3,7 vánočka + Loupák, ovocný nápoj pyré z červené řepy tuky 82g

3,2 7 káva / slazeno cukrem/ 1a,3,9 Polévka brokolicová 3,2

1a,c,6 1 rohlík 3,9 3,7 Čevabčiči 7 Polévka Kapustová s uzeninou

1a,b 2ks  chléb brambory 1a,b chléb

3 paštika 23g hořčice 9,9/s

1.10. 9,9/s 7 káva bez cukru 7 Polévka Kapustová 

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 3,7 Čevabčiči 1a,c,6 2 ks Bílého pečiva sýr

1a,b 1,5 chléb brambory 1/2 chleba

3 paštika 23g kcal 2325  

všichni: 7 máslo 15g, mléko

ovocná přesnídávka MUS: bilkoviny 69g

MUS: ovocná přesnídávka 7 MUS: 7 Polévka Kapustová s uzeninou sacharidy 312g

1a,3,7 vánočka, ovocný tvaroh ovocné pyré tuky 87g

A

3,2 7 káva  / slazeno cukrem / 1a,3,7,9 polévka Houbová 3,9: 7 Paštika 100g

1a,c,6 1 rohlík 3 1a,3,7  1a,b chléb

Pátek 1a,b 2ks  chléb 2 1a,3,7 Domácí Ovocný knedl 7 flora

3,9 3 Vejce Paštika

A + B JÍDELNÍ LÍSTEK 28.9.  do  4.10. 2026

Pondělí

Čtvrtek

Úterý

Středa



2.10. 9,9/s 7 káva / bez cukru 2,9/s 7 Paštika 100g 1/2 chleba

1a,c,6 1 rohlík 9 1a,3,7 Domácí Ovocný knedl 1a,c,6 2 ks Bílého pečiva

1a,b 1,5 chléb 9/s 1a,3,7 7 flora

2,9/s Sýr kcal 1984

všichni: 7 máslo 15g, mléko MUS: 7 pudink 2x200g

ovoce MUS: 1a,3,7 piškot s vanilkovým krémem bílkoviny 82g

MUS: 7 ovocný tvaroh, banán sacharidy 322g

1a,3 vánočka tuky 50g

2,3 7 káva /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 polévka květáková 3, 9: 7 sýr HERMELÍN

1a,c,6 1 rohlík 3,9 Katuv šleh 1a,b chléb

1a,b 1 chléb rýže 7 flora

1a,3,7 sladké pečivo / orig. balení / sýr

9,9/s 7 káva bez cukru 2,9/s 7 Plátkový sýr 100 g 1/2 chleba

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a Katuv šleh 1a,c,6 2 ks Bílého pečiva

1a,b 1 chleba 1a,3 rýže 7 flora

3.10. 1a,3,7 pečivo dia / orig. balení / kcal 2198

všichni: 7 mléko, máslo 15g MUS: 7 pudink 400 g 

ovocný nápoj MUS: 1a Vepřové maso mix bílkoviny 88g

MUS: 7 pacholík 1a Bramborová kaše sacharidy 261g

1a,3 vánočka + Loupák, ovocný nápoj tuky 85g

2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka Italská 3,9 debrecínská pečeně 100g

1a,c,6 1 rohlík 3,2 1a,7 kuřecí řízek přírodní 7 flora

1a,b 1 chléb Štouchané brambory s pažitkou 1a,b chléb

1a,3,7 sladké pečivo / orig. balení / Okurkový salát Ovofit

9,9/s 7 kakao bez cukru 2,9/s debrecínská pečeně

1a,c,6 1 rohlík 9,9/s 1a,7 kuřecí řízek  přírodní 7 flora

4.10. 1a,b 1 chléb Štouchané brambory s pažitkou 1a,c,6 pečivo

1a,3,7 dia pečivo / orig. balení / Rajčatový salát kcal 2017

všichni: 7 máslo 15g, mléko MUS: 1a,7 kuřecí maso mleté MUS: 7 pudink 400 g

ovocný nápoj 7 bramborová kaše bílkoviny 72g

7 pacholík Rajčatové pyré sacharidy 287g

MUS: 1a,3 vánočka + Loupák, ovocný nápoj tuky 64g

MUS = Mechanicky upravená strava Změna jídelního lístku vyhrazena  Sestaveno dne: 18.8.2025

Bc. David Šturm, Monika Kosová DiS. Bc. David Šturm

lékař nutriční terapeuti vedoucí OLVaS

AL  =  alergeny obsažené v pokrmech 

1. obiloviny obsahující lepek 6. sojové boby a výrobky z nich 9. celer a výrobky z něj

1a pšenice 7. mléko a výrobky z nej, včetně laktozy 10. hořčice a výrobky z zní

1b žito 8. suché skořapkové plody 11. sezamová semena a výrobky z nich

1c ječmen 8a mandle 12. oxid siřičitý a siřičitany

1d oves 8b lískové ořechy 13. vlčí bob

1e špalda 8c vlašské ořechy 14. měkkýši a výrobky z nich

1f kamoy 8d kešu ořechy

2. korýši 8e para ořechy

3. vejce 8f pekanové ořechy

4. ryby a výrobky z nich 8g pistácie

5. arašídy - podzemnice olejná 8h makadamie

B

3,2 7 káva  / slazeno cukrem / 1a,3,7,9 polévka s játrovou rýží 3,2 4,7 rybí filé přírodní

1a,c,6 1 rohlík 3 1a,3,7 škubánky s tvarohem, cukr 7 bramborová kaše

Pátek 1a,b 2ks  chléb 2 1a,3,7 škubánky s tvarohem, cukr kompot

3,9 3 Vejce máslo

9,9/s 7 káva / bez cukru čaj s cukrem 1/2 chleba

3.10. 1a,c,6 1 rohlík 9 1a,3,7 škubánky s tvarohem,  dia cukr

1a,b 1,5 chléb 9/s 1a,3,7 čaj bez cukru 9,9/s 4,7 rybí filé přírodní

2,9/s Vejce 7 bramborová kaše kcal 2277

všichni: 7 máslo 15g, mléko kompot dia

ovoce MUS: 1a,3,7 piškot s vanilkovým krémem 4,7 rybí filé přírodní / mleté / bílkoviny 97g

MUS: 7 ovocný tvaroh, banán MUS: 7 bramborová kaše sacharidy 343g

1a,3 vánočka kompot  / pyré / tuky 53g

2,3 7 káva /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 polévka květáková 3, 9: 7 sýr HERMELÍN

1a,c,6 1 rohlík 3,9 1a Hovězí  guláš 1a,b chléb

Sobota

Sobota

Neděle



1a,b 1 chléb 1a,3 houskový knedlík 7 flora

1a,3,7 sladké pečivo / orig. balení /

9,9/s 7 káva bez cukru 2,9/s 7 sýr 100 g sýr

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a Hovězí  guláš 1a,c,6 2 ks pečiva 1/2 chleba

1a,b 1 chleba 1a,3 houskový knedlík 7 flora

1a,3,7 pečivo dia / orig. balení / kcal 2198

4.10. všichni: 7 mléko, máslo 15g MUS: 7 pudink 400 g

ovocný nápoj MUS: 1a Hovězí guláš / mleté maso / bílkoviny 88g

MUS: 7 pacholík 1a kuskus sacharidy 261g

1a,3 vánočka + Loupák, ovocný nápoj tuky 85g

2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka Italská 3,9 debrecínská pečeně 100g

1a,c,6 1 rohlík 3,2 1a,7 kuřecí řízek přírodní 7 flora

1a,b 1 chléb Štouchané brambory s pažitkou 1a,b chléb

1a,3,7 sladké pečivo / orig. balení / Okurkový salát

9,9/s 7 kakao bez cukru 2,9/s debrecínská pečeně

5.10. 1a,c,6 1 rohlík 9,9/s 1a,7 kuřecí řízek  přírodní 7 flora Ovofit

1a,b 1 chléb Štouchané brambory s pažitkou 1a,c,6 pečivo

1a,3,7 dia pečivo / orig. balení / Rajčatový salát kcal 2017

všichni: 7 máslo 15g, mléko MUS: 1a,7 kuřecí maso mleté MUS: 7 pudink 400 g

ovocný nápoj 7 bramborová kaše bílkoviny 72g

7 pacholík Rajčatové pyré sacharidy 287g

MUS: 1a,3 vánočka + Loupák, ovocný nápoj tuky 64g

MUS = Mechanicky upravená strava Změna jídelního lístku vyhrazena  Sestaveno dne: 18.8.2025

Bc. David Šturm, Monika Kosová DiS. Bc. David Šturm

lékař nutriční terapeuti vedoucí OLVaS

AL  =  alergeny obsažené v pokrmech 

1. obiloviny obsahující lepek 6. sojové boby a výrobky z nich 9. celer a výrobky z něj

1a pšenice 7. mléko a výrobky z nej, včetně laktozy 10. hořčice a výrobky z zní

1b žito 8. suché skořapkové plody 11. sezamová semena a výrobky z nich

1c ječmen 8a mandle 12. oxid siřičitý a siřičitany

1d oves 8b lískové ořechy 13. vlčí bob

1e špalda 8c vlašské ořechy 14. měkkýši a výrobky z nich

1f kamoy 8d kešu ořechy

2. korýši 8e para ořechy

3. vejce 8f pekanové ořechy

4. ryby a výrobky z nich 8g pistácie

5. arašídy - podzemnice olejná 8h makadamie

Sobota

Neděle


