y A+B JIDELNI LISTEK 28.9. do 4.10. 2026
DS Malesice —_—
dieta €. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tukt, 300g sacharidd. Nutri¢ni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelafi nutrinich terapeutu.
Datum | Y5 [ S| snidans, svagina | U5 [ S OBED el Rt VECERE ol s
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 3,9 3,7 Polévka mrkvova krémova 3,2 4,7 Kapiovy salam
P Al 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a,3 Polévka zeleninova 1a,b chléb |
ondéli . P
1a,b 1 chléb Veprovy fizek 7 flora
7 DZem bramborovy salat 99/s |47 Sunka
28.9. |[9,9/s 7 kava bez cukru 29/s (3,7 Veprovy Fizek prirodni 1a,c,6 2 ks Bilého peéiva | syr
1a,c,6 1 rohlik brambory 7 flora 1/2 chleba
1a,b 1 chléb
7 Dzem dia kcal 2110
v§ichni:(7 maslo 15g, mléko MUS: vepirové maso pecené / mleté / |
ovoce 7 bramborova kase MUS: (4,7 bilkoviny | 69g
MuUs: |7 pudink ovocné pyré 7 sacharidy| 310g
1a,3 vanocéka, ovoce mix mleta zelenina tuky 659
L'ltery 3,2 7 kavalslazeno cukrem/ 1a,3,9 polevka z vajecne jisky 3,2 kase krupicova s kakaem
1a,c,6 1 rohlik 3,9 veprove maso 7
1a,b 1 chléb 1a zelenina kompot
29.9. 7 jogurt 1a,3 brambory 9,9/s kase krupicova s kakaem
9,9/s 7 kava bez cukru 7 syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s veprove maso pfirodni kompot dia 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 1a brambory loupane
7 jogurt dia 1a,3 Dusena mrkev kcal 2283
v§ichni:(7 maslo 159, mléko
ovocna presnidavka MUS: veprove maso prirodni/ mleté kase krupicova s kakaem bilkoviny | 86g
MUS: (7 jogurt 1a kase bramborova bez masla MUS: |7 sacharidy| 292g
1a,3 vénocka, ovocna piesnidavka kompot pyré tuky 869
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 |polévka Hovézi vyvar 39: |7 Vejce v aspiku
1a,c,6 1 rohlik 3,9 Rajska Omacka kompot
Streda 1a,b 1 chléb Hovezi maso
1a,3,7 sladké peéivo Houskovy knedlik
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |7 Sunkovy zavitek Ovofit
30.9. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s Rajska Omacka kompot
1a,b 1 chléb Hovezi maso
1a,3,7 dia pecivo Téstoviny kcal 2378
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko MuUS: (7 Pudink 2x200g
Banan MUS: prirodni kufeci Fizek / mlety / bilkoviny | 89g
MuUs: |7 Mlécna ryze 7 bramborova kase sacharidy| 312g
1a,3,7  |véno&ka + Loupak, ovocny napoj pyré z éervené fepy tuky 829
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 1a,3,9 Polévka brokolicova 3,2
Gtvrtek 1a,c,6 1 rohlik 3,9 3,7 Cevabgiéi 7 Polévka Kapustova s uzeninou
1a,b 2ks chléb brambory 1a,b chléb
3 pastika 23g hoicice 9,9/s
1.10. |9,95s |7 kava bez cukru 7 Polévka Kapustova
1a,c,6 1 rohlik 29/s (3,7 Cevabgiéi 1a,c,6 2 ks Bilého peéiva syr
1a,b 1,5 chléb brambory 1/2 chleba
3 pastika 23g kcal 2325
v§ichni:(7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: bilkoviny | 69g
MUS: ovocna presnidavka 7 MUS: (7 Polévka Kapustova s uzeninou sacharidy| 312g
1a,3,7 vanocka, ovocny tvaroh ovocné pyré tuky 87g
A
3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,7,9 [polévka Houbova 39: |7 Pastika 100g
1a,c,6 1 rohlik 3 1a,3,7 1a,b chléb
Patek 1a,b 2ks chléb 2 1a,3,7 [Domaci Ovocny knedl 7 flora
3,9 3 Vejce Pastika




2.10. |9,9/s 7 kava / bez cukru 29/s |7 Pastika 100g 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 9 1a,3,7 Domaci Ovocny knedl 1a,c,6 2 ks Bilého peciva
1a,b 1,5 chléb 9ls 1a,3,7 7 flora
2,9/s Syr kcal 1984
vSichni:|7 maslo 15g, miéko MUS:[7 pudink 2x200g
ovoce MUS: |[1a,3,7 piskot s vanilkovym krémem bilkoviny | 82g
MUS: (7 ovocny tvaroh, banan sacharidy| 322g
1a,3 vanocka tuky 509
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 3,9: |7 syr HERMELIN
1a,c,6 1 rohlik 3,9 Katuv sleh 1a,b chléb
1a,b 1 chléb ryze flora
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / syr
9,9/s 7 kava bez cukru 29/s |7 Platkovy syr 100 g 1/2 chleba
1 rohlik 29/s |1a Katuv sleh 1a,c,6 2 ks Bilého peéiva
1 chleba 1a,3 ryze 7 flora
3.10. peéivo dia / orig. baleni / kcal 2198
mléko, maslo 15g MUS: |7 pudink 400 g
ovocny napoj MUS: |1a VepFové maso mix bilkoviny | 88g
MUS: (7 pacholik 1a Bramborova kase sacharidy| 261g
1a,3 vanocka + Loupak, ovocny napoj tuky 859
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka ltalska 3,9 debrecinska pe¢ené 100g
1a,c,6 1 rohlik 3,2 1a,7 kureci fizek pfirodni 7 flora
Nedéle 1a,b 1 chléb Stouchané brambory s pazitkou 1a,b chléb
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / Okurkovy salat Ovofit
9,9/s 7 kakao bez cukru 2,9/s debrecinska pecené
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a,7 kureci fizek pfirodni 7 flora
4.10. 1a,b 1 chiéb Stouchané brambory s pazitkou 1a,c,6 peéivo
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / Rajcatovy salat kcal 2017
i:|7 maslo 15g, mléko MUS: |1a,7 kufeci maso mleté MuUs: |7 pudink 400 g
ovocny napoj 7 bramborova kase bilkoviny | 72g
7 pacholik Rajéatové pyré sacharidy| 287g
MUS: |1a,3 vanocka + Loupak, ovocny napoj tuky 649
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne: 18.8.2025
Bc. David $turm, Monika Kosova DiS. Bc. David Sturm
lékaF nutriéni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a psenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hoféice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 11. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jemen 8a mandle 12. oxid sifi¢ity a sifi¢itany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,7,9 |polévka s jatrovou ryzi 3,2 4,7 rybi filé prirodni
1a,c,6 1 rohlik 3 1a,3,7 [$kubanky s tvarohem, cukr bramborova kase
Patek 1a,b 2ks chléb 2 1a,3,7 |Skubanky s tvarohem, cukr kompot
3,9 3 Vejce maslo
9,9/s 7 kava / bez cukru ¢aj s cukrem 1/2 chleba
3.10. 1a,c,6 1 rohlik 9 1a,3,7 |$kubanky s tvarohem, dia cukr
1a,b 1,5 chléb 9/s 1a,3,7 ¢aj bez cukru 99/s (4,7 rybi filé pfirodni
2,9/s Vejce 7 bramborova kase kcal 2277
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko kompot dia
ovoce MUS: |[1a,3,7 piskot s vanilkovym krémem 4,7 rybi filé pfirodni / mleté / bilkoviny | 97g
Mus: |7 ovocny tvaroh, banan MUS: |7 bramborova kase sacharidy| 343g
1a,3 vanogka kompot / pyré tuky 539
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka kvétakova 3,9: |7 syr HERMELIN
1a,c,6 1 rohlik 3.9 1a Hovézi gulas 1a,b chléb




1a,b 1 chléb 1a,3 houskovy knedlik 7 flora
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni /
9,9/s 7 kava bez cukru 29/s |7 syr100 g syr
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a Hovézi gulas 1a,c,6 2 ks peciva 1/2 chleba
1a,b 1 chleba 1a,3 houskovy knedlik 7 flora
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / kcal 2198
4.10. |vsichni:|7 mléko, maslo 15g Mus: |7 pudink 400 g
ovocny napoj MUS: |[1a Hovézi gulas / mleté maso / bilkoviny | 88g
MUS: (7 pacholik 1a kuskus sacharidy| 261g
1a,3 vanocka + Loupak, ovocny napoj tuky 859
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka Italska 3,9 debrecinska pecené 100g
1a,c,6 1 rohlik 3,2 1a,7 kufreci fizek pfirodni 7 flora
Nedéle 1a,b 1 chléb Stouchané brambory s pazitkou 1ab chléb
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / Okurkovy salat
9,9/s 7 kakao bez cukru 2,9/s debrecinska pecené
5.10. 1a,c,6 1 rohlik 9,9/s [1a,7 kufeci Fizek pFirodni 7 flora Ovofit
1a,b 1 chléb Stouchané brambory s pazitkou 1a,c,6 pecivo
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / Rajéatovy salat kcal 2017
vSichni:(7 maslo 15g, mléko MUS: |1a,7 kufeci maso mleté MUS: |7 pudink 400 g
ovocny napoj 7 bramborova kase bilkoviny | 72g
7 pacholik Rajéatové pyré sacharidy| 287g
MUS: |1a,3 vanocka + Loupak, ovocny napoj tuky 649 |
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne: 18.8.2025
Bc. David $turm, Monika Kosova DiS. Bc. David Sturm
lékar nutri¢ni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hoféice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 11. sezamova semena a vyrobky z nich
1c je€men 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. vléi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d keSu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie



