+
DS Malesice A+B JIDELNI LISTEK 11.5. do 17.5.2025
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tukd, 300g sacharidi. Nutricni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelafi nutri¢nich terapeutu.
Datum | 6% | e | snidane, svacina [ 5 [ e OBED pal cwiny VECERE o | detaca
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka s jatrovou ryzi polévka Gulasova
s 1a,c,6 1 rohlik 39 1a,3,7 rizotto srbské chléb
Pondéli 1ab  |1chléb 3 |7
7 syr trojuhelnicek 9 polévka Gulasova
11.5. |9,9/s 7 kava bez cukru peéivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s (1a,3,7 rizotto srbské 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 9/s 7 polévka Gulasova
7 syr trojuhelnicek 2 pecivo kcal 2110
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1a,3,7 bilkoviny | 69g
MUS: (7 pudink 7 krupicova kase s kakaem sacharidy| 309g
1a,3 vénoé&ka, ovoce mix tuky 659
l'Jtery 3,2 7 kavalslazeno cukrem/ _ ) )
1a,c,6 1 rohlik 39 1a masové kuli¢ky v rajské omacce 1a,b Livance
1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny
12.5. 7 jogurt ovocny 9,9/s |1a,9
99/s |7 kava bez cukru 1a,c,6 Livance syr
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a masové kuli¢ky v rajské omacce 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny MUS: |1a,9
7 jogurt dia 1a,c,6 Livance kcal 2299
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: hovézi maso varené / mleté / bilkoviny | 71g
MuUS: (7 jogurt 1a rajska omacka sacharidy| 341g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka 7[bramborova kase tuky 769
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 [polévka vlo¢kova 39: |7 syrova pomazanka
1a,c,6 1 rohlik 39 1a Pekacové buchty 1a,b chléb
Streda 1a,b 1 chléb
1a,3,7 sladké pecivo
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |7 syrova pomazanka maslo
13.5. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s [1a Pekaéové buchty 1a,c,6 peéivo 1/2 chleba
1a,b 1 chléb
1a,3,7 dia pecivo kcal 2298
vsichni:|7 maslo 15g, mléko MUS:|1a,3,7 pudink s ovocem a piSkoty
ovoce MUS: |1a bilkoviny | 89g
MUS: (7 pacholik 7 sacharidy| 307g
1a,3,7 vanoéka, banan tuky 759
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka brokolicova 3,2 1a,3,7 Téstovinovy salat s tunakem
3 1a,c,6 1 rohlik 39 3,7 Kufeci ¢ina
Ctrtek 1ab  |1chléb Ryze
8d nutela 9,9/s |1a,3,7 Téstovinovy salat s tunakem
14.5. |9,9/s |7 kava bez cukru
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (3,7 Kufreci ¢ina pastika
1a,b 1 chléb Ryze 1/2 chleba
dia dzem MUS: |7 ryzova kase s kakaem kcal 2023
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a vepirové maso pecené / mleté / bilkoviny | 70g
MUS: ovocna presnidavka 7 bramborova kase sacharidy| 226g
1a,3,7 vanocka, ovocny tvaroh ovocné pyré tuky 91g




3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 polévka z vajecné jiSky 3,9 parky balené
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a vepiové maso pecené 1a,b chléb
Patek 1a,b 1 chléb brambory 10 hoféice, paprika
3,9 3 vejce Dusena mrkev 2,9/s parky balené maslo
15.5. |9,9/s |7 kava / bez cukru 1a,c,6 peéivo 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a vepiové maso pecené kecup, jablko
1a,b 1 chléb brambory
2,9/s pastika 23g Dusena mrkev kcal 2199
vsichni:|7 maslo 15g, mléko MUS:
ovoce 1a veprové maso pecené / mleté / mleté parky bilkoviny | 78g
MUS: (7 termix, banan 7 bramborova kase MUS: |7 bramborova kase sacharidy| 295g
1a,3 vanocka michana zelenina kompot / pyré / tuky 63g
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9,3,7 [polévka kvétakova 3,9: syr HERMELIN
1a,c,6 1 rohlik 39 1a madarsky gulas 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny flora
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / rajée
9,9/s 7 kava bez cukru 29/s |7 syr100 g
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a veprovy gulas 1a,c,6 2 ks peciva
1a,b 1 chleba 1a,3 téstoviny 7 flora
16.5. 1a,3,7 peéivo dia / orig. baleni / kcal 2198
vsichni:|7 mléko, maslo 15g MUS: |7 pudink 2x 190g
ovocny napoj MUS: |1a veprovy gulas / mleté maso / bilkoviny | 88g
MUS: (7 pacholik 1a kuskus sacharidy| 262g
1a,3 vénoc&ka, ovocny napoj tuky 89g
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 9[polévka hovézi s ryzi 39 3,4 Cottage s lososem
1a,c,6 1 rohlik 39 1a,3 Okurkova omacka 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / rajée
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |34 Cottage s lososem
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a,3 Okurkova omacka 1a,c,6 pecivo
17.5. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 [houskovy knedlik
1a,3,7 dia peéivo / orig. baleni / kcal 2016
vsichni:|7 maslo 15g, mléko MUS: (7 pudink 2x 190g
ovocny napoj MUS: |1a,3 prazska hov. pecené / mleta/ bilkoviny | 72g
7 pacholik 7,1a,3 |mlety knedlik sacharidy| 287g
MUS: [1a,3 vanocka, ovocny napoj tuky 64g
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 9.4.2026
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékar nutri¢ni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a psSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 11. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sific¢ity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. vi¢i bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 |polévka z vajecné jiSky 3,2 parek teleci
1a,c,6 1 rohlik 39 1a vepfové maso pecené 7 bramborova kase
Patek 1a,b 2 chleby brambory kompot
3,9 3 vejce Dusena mrkev maslo
99/s |7 kava / bez cukru 1/2 chleba




16.5. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a vepiové maso peéené
1a,b 1,5 chleba brambory 9,9/s parek teleci
2,9/s pastika 23g Dusena mrkev 7 bramborova kase kcal 2277
vsichni:|7 maslo 15 g, mléko MUS: kompot dia
ovoce 1a veprové maso pecené / mleté / parek mlety bilkoviny | 97g
Mus: |7 termix, banan 7 bramborova kase Mus: |7 bramborova kase sacharidy| 343g
1a,3 vanocka michana zelenina kompot /pyré / tuky 53g
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9,3,7 [polévka kvétakova 3,9: syr HERMELIN
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a madarsky gulas 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny 7 flora
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni /
9,9/s 7 kava bez cukru 29/s |7 syr100 g
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a veprovy gulas 1a,c,6 2 ks peciva
1a,b 1 chleba 1a,3 téstoviny 7 flora
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / kcal 2198
17.5. |vsichni:|7 mléko, maslo 15 g Mus: |7 pudink 2x 190 g syr
ovocny napoj MUS: |1a veprovy gulas / mleté maso / 1/2chleba |bilkoviny | 88g
MUS: (7 pacholik 1a kuskus sacharidy| 262g
1a,3 vanoé&ka, ovocny napoj tuky 89g
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 9[polévka hovézi s ryzi 39 3,4 Cottage s lososem
1a,c,6 1 rohlik 39 1a,3 Okurkova omacka 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni /
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |34 Cottage s lososem
18.5. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s [1a,3 Okurkova oméaéka 1a,b peéivo
1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
1a,3,7 dia peéivo / orig. baleni / kcal 2016
vsichni:|7 maslo 15g, mléko MUS: |7 pudink 2x 190 g syr
ovocny napoj MUS: |1a,3 prazska hov. pecené / mleta/ 1/2chleba  |bilkoviny | 72g
7 pacholik 7,1a,3 |mlety knedlik sacharidy| 287¢g
MUS: [1a,3 vanoc¢ka, ovocny napoj tuky 649
MUS = Mechanicky upravena strava Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 9.4.2026
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékar nutricni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c je€men 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vilasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie




