JIDELNI LISTEK

26.1. do 1.2. 2026

DS MaleSice A+B
dieta €. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tukti, 300g sacharidi. Nutri¢ni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutriénich terapeutu.
Datum [ 2@ | =i | snidang, svagina | [ et OBED el Bl VECERE Sois | detaea
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka brokolicova 3,9|1a,7 polévka zelnacka
vis 1a,c,6 1 rohlik 1a,c,6 pecéivo
Pondeli 1ab |1 chléb 30 |1a7  |vepFova pecend debrecinska
8b nutela 1a,3 téstoviny 29/s [1a polévka gulasova
9,9/s 7 kava 1a,c,6 pecivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a,7 veprova pecené debrecinska 1/2 chleb
26.1. 1a,b 1 chléb 1a,3 téstoviny MUS: |1a polévka gulasova
dzem dia pecivo kcal 2178
vsichni:|7 maslo15g, mléko MUS: |1a debrecinska pecené / mleta /
ovoce 7 bramborova kase bilkoviny 70g
MuUs: |7 pudink sacharidy| 261g
1a,3 vanoc¢ka, ovoce mix tuky 949
Utery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka krupicova s vejcem 3,2: [1a,3,7 livance s povidly a tvarohem
ery 1 ; o
a,c,6 1 rohlik caj
1a,b 1 chléb 3,9 1a,3 pInéna paprika v rajské omacce
7 termix 1a,3,7 houskovy knedlik 9,9/s [(1a,3,7 livance s dia dzemem a tvarohem
9,9/s 7 kava caj syr
27.1 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a,3 klopsy v rajské omacce 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik
7 jogurt dia kcal 2263
vsichni:|7 mléko, maslo 15g 1a, 3 mleté klopsy,rajska omacka
ovocna presnidavka MUS: |1a,3,7 |houskovy knedlik /mlety/ bilkoviny 79g
MUS: |7 termix MUS: |1a,7 krupicova kase s kakaem sacharidy| 308g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka tuky 679
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka hovézi s kapanim 3,9: |7 eidam
1a,c,6 1 rohlik 7 flora
Streda 1a,b 1 chléb 39 |1a veprova peéené po srbsku 1a,b chléb, rajée
1a,3,7 pernik 50g brambory
9,9/s 7 kakao 29/s |7 eidam
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a veprova pec¢ené prirodni 1a,c,6,7 |flora, peéivo, rajce maslo
28.1. 1a,b 1 chléb brambory 1/2 chleba
1a,3,7 kolac dia kcal 2187
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: [1a veprové maso mleté bilkoviny 93g
MUS: |7 ovocny tvaroh, banan 7 bramborova kase sacharidy| 282g
1a,3,7 |vanoéka, banan MUS: |1a,3,7 |pudink s ovocem a piskoty tuky 759
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 1d,3,7,9 |polévka vioc¢kova
X 1a,c,6 1 rohlik 3,9(1a,7,9 polévka borsé
Cturtek 1ab |1 chléb 39 |[1a,6 |kufeci masos porkem 1ab  |bulka
3,9 3 vejce dusena ryze
9,9/s 7 kava 29/s (1a,7,9 polévka borsé
29.1. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a kufeci maso s porkem 1a,b bulka syr
1a,b 1 chléb dusena ryze 1/2 chleba
2,9/s pastika 23g kcal 2136




vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a kufeci maso s porkem /mleté/ MUS: |1a,7,9 polévka borsé mix bilkoviny 70g
MUS: |7 jogurt ovocny 7 bramborova kase 1a,c,6 pecivo sacharidy| 296g
1a,3 ovocna presnidavka, vanocka tuky 63g
A
3,2 7 kava /slazeno cukrem 1a,3,7 polévka $penatova 3,9 videriské parky
1a,c,6 1 rohlik 1a,b chléb
Patek 1a,b 1 chléb 3,9 1a,c,3,6,1 holandsky smazeny Fizek paprika
7 syr 50g 7 bramborova kase 2,9/s videriské parky syr
9,9/s 7 kava salat z ¢ervené fepy 1a,c,6 pecivo 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,c,3,6 |peceny karbanatek mandarinka
1a,b 1 chléb 7 bramborova kase
30.1. 7 syr 50g salat z ervené fepy kcal 2247
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: |1ac,3,6 |peceny karbanatek /mlety/ bilkoviny 959
MuUs: |7 termix, banan 7 bramborova kase MUS: mlety parek sacharidy| 280g
1a,3 vanocka pyré z ¢ervené repy 7 bramborova kase, ovocné pyré tuky 84g
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova s vejcem 3,9: 1/4,6,10 pomazanka losos
1a,c,6 1 rohlik 1a,b chléb
2,39 1a,b 1 chléb 3,9|1a,3 hovézi pecené po namornicku
Sobota 1a,3,7 |sladké peéivo / orig. baleni / 1a,3 téstovinova ryze rajée
9,9/s 7 kava
1a,c,6 1 rohlik
1a,b 1 chléb 2,9/s |4,6,10 pomazanka losos
31.1. 1a,3,7 |peéivo dia / orig. baleni / 2,9/s |1a pfirodni hovézi peéené 1a,c,6 [pedivo kcal 2092
vSichni:|7 mléko, maslo 15g 1a,3 téstovinova ryze 7
ovocny napoj MUS: |1a pfirodni hovézi pe¢ené / mleta/ bilkoviny 73g
MUS: |7 pacholik 1a kuskus MUS: |7 pudink 2x 190g sacharidy| 277g
1a,3 vanocka, ovocny napoj tuky 739
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka slepic¢i vyvar s nudlemi 3,9|7 syr 100g
1a,c,6 1 rohlik 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 3,9: tilapie
Nedéle 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / brambory rajcée
9,9/s 7 kakao
1a,c,6 1 rohlik
1a,b 1 chléb 29/s |7 syr 100g
1.2. 1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / 2,9/s tilapie 1a,c,6 pecivo kcal 2101
vsichni:|7 maslo 15g brambory
ovocny napoj bilkoviny 89g
MuUs: |7 pacholik MUS: [1a,7,9 [tilapie mix MUS: (7 pudink 2x 190g sacharidy| 283g
1a,3 vanocka, ovocny napoj 1a,3,7 bramborova kase tuky 65g
MUS = Mechanicky upravena strava Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 12.12. 2025
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékar nutriéni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahuijici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a psSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni




1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeEmen 8a mandle 12. oxid sificity a sifi¢itany
1d oves 8b liskové ofechy 13. vi€i bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesSu ofechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 89 pistacie
5. arasSidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 7 kaval slazeno cukrem 1a,3,7 polévka $penatova 3,2 parek teleci
1a,c,6 1 rohlik 7 bramborova kase
Patek 1a,b 2 chleby 3,9 [1a,c,3,6,]holandsky smazeny Fizek kompot
7 syr 50g 7 bramborova kase 9,9/s parek teleci
9,9/s 7 kava salat z cevené fepy 7 bramborova kase syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (1ac,3,6 [peceny karbanatek kompot 1/2 chleba
1a,b 1 +1/2 chleba 7 bramborova kase
31.1. 7 syr 50g salat z ervené fepy kcal 2181
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: [1ac,3,6 |peceny karbanatek /mlety/ mlety parek bilkoviny 91g
MuUs: |7 termix, banan 7 bramborova kase MUS: (7 bramborova kase sacharidy| 288g
1a,3 vanocka pyré z Eervené fepy ovocné pyré tuky 759
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova s vejcem 3,9: 14,6,10 pomazanka losos
1a,c,6 1 rohlik 1a,b chléb
2,39 1a,b 1 chléb 3,9 1a,3 hovézi pe¢ené po namornicku
Sobota 1a,3,7 sladké peéivo / orig. baleni / 1a,3 téstovinova ryze maslo
9,9/s 7 kava 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik
1a,b 1 chléb 29/s |4,6,10 pomazanka losos
1.2. 1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / 29/s [1a pfirodni hovézi pe¢ené 1a,c,6 pecivo kcal 2092
vSichni:|7 mléko, maslo 15g 1a,3 téstovinova ryze
ovocny hapoj MUS: |1a prirodni hovézi pec¢ené / mleta/ bilkoviny 73g
MuUs: |7 pacholik 1a,3 kuskus MUS: (7 pudink 2x 190g sacharidy| 277g
1a,3 vanocka, ovocny napoj tuky 739
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka slepici vyvar s nudlemi 3,9 pastika 100g
1a,c,6 1 rohlik 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 3,9: [1a,7 kufe na paprice
Nedéle 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 1a,3,7 houskovy knedlik ’
9,9/s 7 kakao syr
1a,c,6 1 rohlik 1/2 chléba
1a,b 1 chléb 2,9/s pastika 100g
2.2, 1a,3,7 |dia peéivo / orig. baleni / 2,9/s |1a,7,9 |kuFe na smetané 1a,c,6 [peédivo kcal 2101
vsichni:|7 maslo 15g 1a,3,7 houskovy knedlik
ovocny napoj bilkoviny 89g
MUS: |7 pacholik MUS: |1a,7,9 |kufeci maso na smetané /mleté/ MUS: |7 pudink 2x 190g sacharidy| 283g
1a,3 vanocka, ovocny napoj 1a,3,7 |houskovy knedlik / mlety tuky 659

MUS = Mechanicky upraven3

strava

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

Sestaveno dne : 12.12. 2025




AL = alergeny obsazené v pokrmech
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Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS
nutri¢ni terapeuti

celer a vyrobky z néj

hofcice a vyrobky z zni

sezamova semena a vyrobky z nich
oxid sificity a sifi¢itany

vi€i bob

mékkysi a vyrobky z nich

Bc. David Sturm
vedouci OLVaS



