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JIDELNI LISTEK

5.10. do 11.10. 2026

dieta €. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 809 bilkovin, 75g tuktl, 300g sacharid(i. Nutri¢ni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutri¢nich terapeut.

Datum | U5 | [ snidang, svagina || e OBED dieta VECERE Sore | detacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 9 polévka porkova bila 3,9|1a veprové kostky na kminé
Pondéli 1a,c,6 |1 rohlik 3,9 3|Smazené zampiony Téstoviny
1a,b 2ks chléb varené brambory
jogurt ovocny Tatarka 29/s |1a veprové kostky na kminé
9,9/s 7 kava bez cukru Téstoviny syr Eidam
1a,c,6 |1 rohlik 29/s |7 brokolice se syrovou omackou 1/2 chleba
5.10. 1a,b 1,5 chléb varené brambory MUS: |1a Kufeci rolada /mleté/ maslo
dia jogurt 7 bramborova kase kcal 2209
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: [1a veprova pecené / mleta/ bilkoviny | 89g
MUS: |7 jogurt ovocny 1a brokolice /mleta/ sacharidy| 298g
1a,3 vanocéka, ovoce mix 7 bramborova kase tuky 719
l'Jtery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9,3 |polévka zeleninova s krupici a vejcem 9
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,10 Zapecené testoviny 3,9 1a,9 Bramboracka
1a,b 2ks chléb 1a,6 Pecivo
7 syr 50g kysela okurka
9,9/s 7 kava bez cukru
6.10. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s Zapedéené testoviny 2,9/s [1a,9 Bramboradka Pastika
1a,b 1,5 chléb 1a,6 Peéivo 1/2 chleba
7 syr 50g kompot kcal 2362
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a veprovy prirodni platek/ mlety/ MUS: |1a bilkoviny | 69g
MUS: |7 Miééna ryze 7 bramborova kase 1a sacharidy| 312g
1a,3 vanoéka, ovocna presnidavka kompot pyré 7 tuky 689
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka dynova
1a,c,6 1 rohlik 3,9 Jitrnice 3,9 1a,3,7 Kladenska pecené 100 g
Streda 1a,b 1 chléb 1c,7 Bramborova kase Chléb
1a,3,7 sladké pecivo Zelny salat
9,9/s 7 kakao bez cukru Ovofit
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a Veprovy platek 1/2 chleba
7.10. 1a,b 1 chléb 7 Bramborova kase 2,9/s |1a,3,7 Kladenska peéené 100 g
1a,3,7 dia pecivo Zelny salat Bilé Pecivo kcal 2213
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
Banan MUS: [1a Sekana MUS:(1a,7 Ovesna kase s kakaem bilkoviny | 118g
MuUs: |7 termix 7 bramborova kase sacharidy| 3199
1a,3 vanocéka, Loupak, banan éervena fepa - pyré tuky 659
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka selska 3,9 1a,7,9 borsé
X 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7,9 Pekacové buchty 1a,c,6 Cerealni pecivo
Ctvrtek 1ab  |2ks chiéb Miéko
3,9 3 eidam 50g 29/s |1a,7,9 bors¢ Sunka 50g
99/s |7 kava / bez cukru 1a,c,6 Cerealni pecivo maslo




1a,c,6 |1 rohlik 29/s (1a,7,9 |Pekacové buchty 1/2 chleba
8.10. 1a,b 1,5 chléb Mléko
29/s 7 eidam 50g kcal 2106
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: |1a,7,9 MUS:(1a,7,9 bor$¢ mix bilkoviny | 97¢g
MUS: |7 Jogurt ve skle 7 1a,c,6 pecéivo sacharidy| 307g
1a,3 ovocna presnidavka, vanocka tuky 85g
A
3,9 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 |polévka hovézi s kapanim 3,9 Gothajsky salam 100g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3 hovézi pec¢ené po namornicku 1a,b chléb
Patek 1a,b 2ks chléb 1a,3 téstoviny 7 paprika, flora
Vejce 2,9/s Sunka syr
29/s 7 kaval/ slazeno sladidlem 1a,c,6 pecéivo 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a prirodni hovézi pec¢ené 7 rajce,flora
11.10. 1a,b 1,5 chléb 1a,3 téstoviny 3,9
Syr 50g kcal 2116
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko 2,9/s
ovoce MUS: |1a prirodni hovézi pecené /mleta/ MUS:(1a mleté driibezi maso bilkoviny | 79g
MUS: |7 ovocny jogurt 1a,3 téstovinova ryze 7 bramborova kase sacharidy| 275g
1a,3 vanocka, banan ovocné pyré tuky 669
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9 polévka bramborova 2,3 7 jogurt ve skle 250g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 4,7 [treska na masle 1a,c,6 2 ks peciva
1a,b 1 chléb 7 bramborova kase
Sobota 1a,3 sladké pecivo / orig. baleni / mrkvovy salat s ananasem 9,9/s |7 jogurt 200g dia
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 2 ks peciva Ovofit
1a,c,6 1 rohlik 29/s |4,7 treska prirodni
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
12.10. 13,3 pecivo dia / orig. baleni / mrkvovy salat s ananasem kcal 2168
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: |1a,3,4,7 |treska na masle /mleta/ MUS: |7 pudink 2x 200g bilkoviny | 72g
MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 7 bramborova kase sacharidy| 317g
1a,3 vanocka, Loupak mrkvové pyré tuky 739 |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 3,9/1a,3,9 polévka Hrachova 3,9 Cajovka
1a,c,6 |1 rohlik 2,9s Polévka Brokolicova 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 3,9, [1a vepiova peéené po selsku
1c,3,7 |sladké pecivo / orig. baleni / 1a,3,7 |houskovy knedlik 2,9/s Cajovka
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a zeli 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 |1 rohlik 29/s |1a veprovy platek pfirodni Ovofit
13.10. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik 1a,c,6
1c,3,7 dia pecivo / orig. baleni / 1a,7 Spenat kcal 2238
vSichni:|7 mléko, maslo MUS: |7 Jogurt 200g
ovocny hapoj MUS: [1a veprové maso pecené / mleté / 1a,c,6 bilkoviny | 76g
MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 1a,7,3 |houskovy knedlik /mlety/ sacharidy| 280g
1a,3 vanocka, Loupak 1a,7 Spenat tuky 90g




MUS = Mechanicky upravena strava

AL = alergeny obsazené v pokrmech

Zména jidelniho listku vyhrazena

lékar

Sestaveno : 18.9. 2025
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS
nutri¢ni terapeutky

Bc. David Sturm
vedouci OLVaS

1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hor¢ice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c je€men 8a mandle 12. oxid sificity a siricitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské orechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d keSu ofechy
2, korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3,9 |polévka hovézi s kapanim 3,9 Pohankova kase
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3 hovézi pe¢ené po namoinicku 1a,b Kompot
Patek 1a,b 2ks chléb 1a,3 téstoviny 7
Vejce 2.9/s Pohankova kase syr
9,9/s 7 kaval slazeno sladidlem 1a,c,6 Kompot dia 1/2 chleba
1a,c,6 |1 rohlik 29/s [1a prirodni hovézi pecené 7
10.10. 1a,b 1,5 chléb 1a,3 téstoviny 3,9
Vejce kcal 2116
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko 2,9/s
ovoce MUS: (1a prirodni hovézi pecené /mleta/ MUS:|1a Pohankova kase bilkoviny | 79g
MuUs: |7 ovocny jogurt 1a,3 téstovinova ryze 7 ovocné pyré sacharidy| 2759
1a,3 vanocka, banan tuky 669
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,9 polévka bramborova 2,3 7 jogurt ve skle 250g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 4,7 [treska na masle 1a,c,6 2 ks peciva
1a,b 1 chléb 7 bramborova kase
Sobota 1a,3 sladké pecivo / orig. baleni / mrkvovy salat s jablky 9,9/s |7 jogurt 200g dia
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 2 ks peciva Ovofit
1a,c,6 1 rohlik 29/s |4,7 treska prirodni
1a,b 1 chleba 7 bramborova kase
11.10. 1a,3 pecivo dia / orig. baleni / mrkvovy salat s jablky kcal 2168
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocny napoj MUS: (1a,3,4,7 |treska na masle /mleta/ MUS: |7 pudink 2x 200g bilkoviny | 72g
MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 7 bramborova kase sacharidy| 317g
1a,3 vanocka, Loupak mrkvové pyré tuky 739 |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka Hrachova 3,9 Cajovka
1a,c,6 1 rohlik 2,9s Polévka Brokolicova 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb 3,9, [1a veprova peéené po selsku
1¢,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 1a,3,7 houskovy knedlik 2.9/s Cajovka




9,9/s 7 kakao bez cukru 1a hlavkové zeli 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a veprovy platek prirodni Ovofit
12.10. 1a,b 1 chléb 1a,3,7 |houskovy knedlik 1a,c,6
1¢,3,7 |dia pecivo / orig. baleni / 1a,7 Spenat kcal 2238
vsichni:|7 mléko, maslo MUS: |7 Jogurt 200g
ovocny napoj MUS: (1a veprové maso pecené / mleté / 1a,c,6 Loupak bilkoviny | 76g
MUS: |7 pacholik, ovocny napoj 1a,7,3 |houskovy knedlik /mlety/ sacharidy| 280g
1a,3 vanocka, Loupak 1a,7 Spenat tuky 90g |
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno : 18.9. 2025
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS David Sturm
lékar nutri¢ni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a psSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. horcice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid siFi€ity a siricitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c viasské orechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu orechy
2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie



