+
DS Malesice A+B JIDELNI LISTEK 12.10. do 18.10. 2026
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9240KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidii. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelafi nutri¢nich terapeutt.
Datum | %5 | e | snidang, svagina [ | e OBED Pl Rwiny VECERE o
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1,3,7,9 |Kureci vyvar s téstovinou 3,2 1a,3,7 Testoviny s keGupem a syrem
Pondsli 1a,c,6 1 rohlik 3,9 uzené vepiové maso / varené /
1a,b 2ks chléb 1a,7 Bramborova kase
Jogurt okurka kysela 9,9/s (1a,3,7 Testoviny s keGupem a syrem
9,9/s 7 kava bez cukru Ovofit
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a kureci rolada
12.10. 1a,b 1,5 chléb brambory
Jogurt Dia kompot dia kcal 2361
vsichni:|7 maslo, mléko
ovoce MUS: (1a kureci rolada / mleta / MUS: |1d,7 bilkoviny | 81g
MuUS: |7 Miécna ryze 7 bramborova kase sacharidy| 319g
1a,3 vanocka, ovoce mix kompot pyré tuky 869
Ut ery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka s jatrovou ryzi 3,2 1,3,7 Teply parek
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a Cufty v rajské omacce Bramborova kase
1a,b 2ks chléb 1a,3,7 |[Téstoviny
3,9 3 syr 50g 9,9/s (1,3,7 Teply parek
9,9/s 7 kava bez cukru Bramborova kase pastika
13.10. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a Cufty v rajské oméaéce 1/2 chleba
1a,b 1,5 chléb 1a,3,7 |[Téstoviny
2,9/s 7 syr 50g kcal 2187
vsichni:|7 maslo, mléko
presnidavka MUS: hovézi maso varené / mleté / MUS:(1d,7 bilkoviny | 86g
MUS: |7 ovocny tvaroh 1a rajska omacka sacharidy| 301g
1a,3 vanocka,presnidavka 1a,3,7 |houskovy knedlik /mlety/ tuky 699
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a3,7,9 [polévka kvétakova 3,9: |7 syr eidam, flora
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a veprova pecené prirodni 1a,b chléb
Stieda 1a,b 1 chléb dusena ryze
1a kolaé mrkvovy salat s ananasem 29/s |7 syr eidam, flora
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo 2ks syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a veprova pecené prirodni 1/2 chleba
1a,b 1 chléb dusena ryze
14.10. 1a,3,7 kolaé dia mrkvovy salat s ananasem kcal 2141
vsichni:(7 maslo
Banan MUS: (1a veprové maso mleté MUS:(1a,3,7 Mlécna ryze 2x200g bilkoviny | 96g
MuUs: |7 pacholik, banan 7 bramborova kase sacharidy| 287g
1a,3 vanocka, Loupak mrkvové - pyré tuky 689
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 13,3 polévka Spenatova 2,3 1 Brokolicovy krém
= 1a,c,6 1 rohlik
Ctvrtek 1ab  |2ks chléb 39 [1a3  |Gordon Blue
3,2 7 Pastika 50g 7 brambora kase 9,9/s (1 Brokolicovy krém
9,9/s 7 kava bez cukru okurkovy salat Ovofit
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,3 Gordon Blue
1a,b 1,5 chléb 7 bramborova kase
15.10. 7 Pastika 50g rajéatovy salat kcal 2099
vsichni:|7 maslo, mléko
ovocna presnidavka MUS: (13,3 mleta sekana MUS: |1 Brokolicovy krém bilkoviny | 70g




MUS: ovocna presnidavka 7 bramborova kase 7 sacharidy| 301g
1a,3,7 |jogurt ve Skle, vanocka rajatové pyré tuky 679
A
3,9 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3 polévka hovézi s ryzi 3,9 Paprikovy salam
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 Knedliky plnéné uzenym masem 1a,b Chléb
Patek 1a,b 2ks chléb 1a,3,7 |zéli
7 Vejce 29/s Sunkovy salam syr
2,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 Pecivo 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 29/s [1a Knedliky plnéné uzenym masem
16.10. 1a,b 1,5 chléb 1a,3,7 |$penat
7 Syr 50g kcal 2294
vsichni:(7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: (1a veprovy gulas /mlety/ mleté parky bilkoviny | 74g
MUSs: |7 termix, banan 1a,3,7 |houskovy knedlik /mlety/ MUS: |7 bramborova kase sacharidy| 314g
1a,3 vanocka, Loupak kompot / pyré / tuky 719
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7 |polévka brokolicova 3,9: |7 Taveny syr 100 g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a drubezi nudliéky 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a3,3,7 |Ryze
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / Zelenina 29/s |7 Taveny syr 100 g
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo ovofit
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a drabezi nudlicky
1a,b 1 chleba 1a,3,7 |Ryze
17.10. 13,3,7 peéivo dia / orig. baleni / Zelenina kcal 2083
vsichni:|7 maslo, mléko
ovocny napoj MUS: (1a dribezi maso / mleté / MUS: (7 Mlécna ryze bilkoviny | 63g
MUS: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 308g
1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj kompot - pyré tuky 679
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka dynova 3,9 rybi pomazanka
1a,c,6 1 rohlik 93 |3,7 KFenova omacka 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb Hovézi maso
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / Knedlik houskovy 29/s rybi pomazanka
9,9/s 7 kakao bez cukru smetanova omacka 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |3,7 Hovézi maso Pastika
18.10. 1a,b 1 chléb Knedlik houskovy 1/2 chleba
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / kcal 2265
vsichni:|7 mléko, maslo 159
ovocny hapoj MUS: |7 Jahlova kase bilkoviny | 100g
7 pacholik MUS: (1a,7 kase bramborova s maslem kompot / pyré / sacharidy| 287g
MUS: |1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj Masova rolada mix tuky 80g
MUS = Mechanicky upravena strava
Bc. David Sturm
lékaF nutri¢ni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahujici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jecmen 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e $palda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich
1f kamoy 8d kesu ofechy




2. korysi 8e para ofechy
3. vejce 8f pekanové ofechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
Patek 3,9 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3 polévka hovézi s ryzi 3,9 parek
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 segedinsky gulas 1a,b bramborova kase
1a,b 2ks chléb 1a,3,7 houskovy knedlik 10
7 Vejce 2,9/s parek syr
17.10. [2,9is |7 kava bez cukru 1a,c,6 bramborova kase 1/2 chleba
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a veprovy gulas
1a,b 1,5 chléb 1a,3,7 houskovy knedlik
7 syr 50g kcal 2294
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: (1a veprovy gulas /mlety/ mleté parky bilkoviny | 74g
MUS: |7 termix, banan 1a,3,7 |houskovy knedlik /mlety/ MUS: |7 bramborova kase sacharidy| 314g
1a,3 véanoéka, Loupak kompot / pyré / tuky 719
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7 |polévka brokolicova 3,9: (7 Taveny syr 100 g
Sobota 1a,c,6 |1 rohlik 39 [1a drubezi nudli¢ky 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3,7 |Ryze
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / Zelenina 29/s |7 Taveny syr 100 g
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo ovofit
18.10. 1a,c,6 |1 rohlik 2,9/s |1a drabezi nudlicky
1a,b 1 chleba 1a,3,7 |Ryze
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / Zelenina kcal 2083
vsichni:|7 maslo, mléko
ovocny napoj MUS: [1a dribezi maso / mleté / MUS: |7 MIééna ryze bilkoviny | 63g
MUS: |7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy| 308g
1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj kompot - pyré tuky 679
Nedéle [2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka dynova 3,9 rybi pomazanka
1a,c,6 1 rohlik 2,3 3,7 brambory 1a,b chléb
1a,b 1 chléb leco s uzeninou a vejci
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 2,9/s rybi pomazanka
19.10. |9,9/s |7 kakao bez cukru 1a,c,6 |peéivo
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |3,7 brambory Pastika
1a,b 1 chléb Masova rolada 1/2 chleba
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / kcal 2265
vsichni:(7 mléko, maslo 15g
ovocny napoj Mus: (7 jogurt 2x 200g bilkoviny | 100g
7 pacholik MUS: (1a,7 kase bramborova s maslem sacharidy| 287g
MUS: |1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj Masova rolada mix tuky 80g
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 18.9 2025
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékaF nutri¢ni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahuijici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jecmen 8a mandle 12. oxid sificity a sificitany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob




1e

ahoN

Spalda

kamoy

korysi

vejce

ryby a vyrobky z nich
arasidy - podzemnice olejna

8c
8d
8e
8f

8h

vlasské ofechy
kesu ofechy
para ofechy
pekanové ofechy
pistacie
makadamie

mékkysi a vyrobky z nich



