v A+B 0. .10.
DS Malesice JIDELNI LISTEK 19.10. do 25.10. 2026
dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9420KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidi. Nutriéni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutri¢nich terapeutu.
Datum | S@ | %= | snidang, svacina [ [ e OBED Yo S VECERE o | dietacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3 polévka ze zeleného hrasku 3,2 1a,3,7 Tepla Sekana
Pondali 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a3,7 Stépanska hovézi pecené chleb
1a,b 2ks chléb dusena ryze Horcice kcal 2118
Jogurt 9,9/s |1a,3,7 Tepla Sekana bilkoviny | 79g
9,9/s 7 kava bez cukru Pecivo syr sacharidy| 275g
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,3,7 Stépanska hovézi pecené Kecup 1/2 chleba |tuky 799
19.10. 1a,b 1,5 chléb dusena ryze MUS: |7,1,3 Sekana mleta
Jogurt dia Bramborova kase
vsichni:|7 maslo 15g, mléko MUS: |1a,3,7 hovézi maso mleté, Stépanska omacka
ovoce 7 bramborova kase
MUS: (7 ovocny tvaroh
1a,3 vanocka, ovoce mix
L'ltery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka krupicova 3,2 1a,3,7 Bramborovy gulas
1a,c,6 1 rohlik 3,9 Bretanské fazole chleb
1a,b 2ks chléb Parek
7 Syr 50g 9,9/s (1a,3,7 Bramborovy gulas
9,9/s 7 kava bez cukru Pecivo
20.10. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s Bramborova kase Ovofit
1a,b 1,5 chléb Parek MUsS: [7,1,3 Bramborovy gulas
7 Syr 50g kcal 2297
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovocna presnidavka MUS: [1a Parek mlety bilkoviny | 74g
MUS: |7 pacholik 7 Bramborova kase sacharidy| 320g
1a,3 vanocka, ovocna presnidavka 1a,7 tuky 81g
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 3,9 hrstkova polévka 3,9: (7,10 kfenova pomazanka se Sunkou
1a,c,6 1 rohlik 29s [1a,3,7,9 |kvétakova polévka 1a,b Celozrné pecivo
Stireda 1a,b 1 chléb 39 (47 Maslovy Fizek
1a,3,7 sladké pecivo 7 Brambory 7,10,3 tvarohova pomazanka
9,9/s 7 kakao bez cukru 29/s |1a,c,6 pecivo Maslo
1a,c,6 1 rohlik 29/s |4,7 Maslovy Fizek 1/2 chleba
1a,b 1 chléb 7 Brambory
21.10. 1a,3,7 |dia peéivo kcal 2399
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
Banany MUS: (4,7 Maslovy fFizek mlety MUS:|1a,3,7 pudink s ovocem a piSkoty bilkoviny | 93g
MUS: |7 termix, banan 7 Bramborova kase sacharidy| 297g
1a,3 vanoéka,Loupak, tuky 869
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka Spenatova 3,2 1a,3,7 Burty na pive
= 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 Dukatové buchticky chleb
Ctvrtek 1ab  |2ks chiéb 13,37 |krém
3,9 7 Eidam 50g 9,9/s |1a,3,7 Parek
9,9/s 7 kava bez cukru Pecivo pastika
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (1a,7 PiSkot Kec€up 1/2 chleba
1a,b 1,5 chléb 1a,3,7 krém Mus: (7,1,3 Parek mlety
22.10. |2,9/s |7 Eidam 50g Bramborova kase kcal 2136
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: (1a,7 Piskot bilkoviny | 77¢g
MUS: |7 pudink, ovocna presnidavka 1a,3,7 Kkrém sacharidy| 302g
1a,3 vanocka tuky 709




3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3 polévka rajska s téstovinou 3,9 7 Veprova sunka od kosti
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a Tilapie 1a,b chléb
Patek 1a,b 2ks chléb Stouchané brambory s pazitkou
3 Vejce okurkovy salat 29/s |7 Veprova Sunka od kosti
9,9/s 7 kava bez cukru 3,2|1a,3,7 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a Tilapie
23.10. 1a,b 1,5 chléb $touchané brambory s pazitkou
7 syr 50g rajcatovy salat kcal 2139
vs§ichni:|7 maslo 15g, mléko
ovoce MUS: [1a kufeci maso mleté MUS: |1a,7 krupicova kase s kakaem syr bilkoviny | 106g
MUS: |7 ovoce 7 bramborova kase ovocné pyré 1/2 chleba |sacharidy| 304g
1a,3 vanocka, Termix 1a,3,7 [rajcatové pyré, tuky 579
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,7,9 |polévka dynova 3,9 7 syr cottage
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 veprové maso na houbach 1a,b chléb
1a,b 1 chléb dusena ryze Mandarinka
Sobota 1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 29/s |7 syr cottage
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo ovofit
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a,7 veprové maso na houbach Mandarinka
1a,b 1 chleba dusena ryze
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / kcal 2262
24.10. |vsichni:|7 mléko, maslo
ovocny napoj MUS: [1a veprové maso / mleté/ MUS: |1a,7 Pohankova kase s kakaem bilkoviny | 88g
MUS: |7 pacholik 7 bramborova kase ovocné pyré sacharidy| 286g
1a,3 vanocka,Loupak, ovocny napoj tuky 84g |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 9 Polévka kapustova 3,9 anglicka slanina
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a Kureci platek 7 flora
Nedéle 1a,b 1 chléb brambory 1a,b chléb
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 2,9/s Sunka od kosti
9,9/s 7 kakao bez cukru 7 flora
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a Kureci platek 1a,c,6 Bilé pecivo syr eidam
1a,b 1 chléb brambory 1/2 chleba
25.10. 1a,3,7 |dia peéivo / orig. baleni / maslo  |kcal 2052
vSichni:|7 mléko, maslo
ovocny nhapoj MUS: |1a kufeci maso mleté MUS: tepla Sunka mleta bilkoviny | 73g
7 pacholik 7 bramborova kase 7 bramborova kase sacharidy| 302g
MUS: [1a,3 vanocka,Loupak, ovocny napoj kompot pyré tuky 61g
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena
Bc. David Sturm
lékar vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahuijici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
1a pSenice 7. mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy 10. hofcice a vyrobky z zni
1b Zito 8. suché skorapkové plody 1. sezamova semena a vyrobky z nich
1c jeémen 8a mandle 12. oxid sificity a sifi¢itany
1d oves 8b liskové ofechy 13. viéi bob
1e Spalda 8c vlasské ofechy 14. mékkysi a vyrobky z nich



1f kamoy 8d kesu ofechy
2. korysi 8e para orechy
3. vejce 8f pekanové orechy
4. ryby a vyrobky z nich 8g pistacie
5. arasidy - podzemnice olejna 8h makadamie
B
3,2 7 kava / slazeno cukrem / 1a,3 polévka rajska s téstovinou 2,3 1a,7 krupicova kase s kakaem
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a kureci stehno kompot
Patek 1a,b 2ks chléb Stouchané brambory s pazitkou
3 Vejce okurkovy salat 9,9/s |1a,7 krupicova kase s kakaem
9,9/s 7 kava bez cukru 3,2|1a,3,7 kompot dia syr
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a kureci stehno 1/2 chleba
24.10. 1a,b 1,5 chléb $touchané brambory s pazitkou
7 syr 50g rajcatovy salat kcal 2081
vSichni:|7 maslo 15g, mléko 9,9/s |1a,3,7
ovoce MUS: [1a kufeci maso mieté MUS: |1a,7 krupicova kase s kakaem bilkoviny | 91g
MUS: (7 ovoce 7 bramborova kase ovocné pyré sacharidy| 306g
1a,3 vanog&ka, Termix 1a,3,7 |[rajéatové pyré, tuky 569
2,3 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,7,9 |polévka dynova 3,9 7 syr cottage
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,7 veprové maso na houbach 1a,b chléb
1a,b 1 chléb dusena ryze Mandarinka
Sobota 1a,3,7 |sladké peéivo / orig. baleni / 2,9/s |7 syr cottage
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 29/s (1a,7 veprové maso na houbach Mandarinka
1a,b 1 chleba dusena ryze ovofit
1a,3,7 pecivo dia / orig. baleni / kcal 2262
25.10. |vsichni:|7 mléko, maslo
ovocny hapoj MUS: |1a vepiové maso / mleté/ MUS: |1a,7 Pohankova kase s kakaem bilkoviny | 88g
MUS: (7 pacholik 7 bramborova kase ovocné pyré sacharidy| 286g
1a,3 vanocka, ovocny napoj tuky 849 |
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 9 Polévka kapustova 3,9 anglicka slanina
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a Kureci Fizek prirodni 7 flora
Nedéle 1a,b 1 chléb brambory 1a,b chléb
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / Okurkovy salat 2,9/s Sunka od kosti
9,9/s 7 kakao bez cukru 7 flora syr eidam
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a Kureci fizek prirodni 1a,c,6 Bilé pecivo 1/2 chleba
1a,b 1 chléb brambory maslo
26.10. 1a,3,7 |dia peéivo / orig. baleni / rajéatovy salat kcal 2052
vS§ichni:|7 mléko, maslo
ovoce MUS: [1a Kufreci Fizek pfirodni / mlety / MUS: tepla Sunka mleta bilkoviny | 73g
7 pacholik 7 bramborova kase 7 bramborova kase sacharidy| 302g
MUS: [1a,3 vanoéka, ovocny napoj rajéatové pyré kompot pyré tuky 619
MUS = Mechanicky upravena strava Zména jidelniho listku vyhrazena Sestaveno dne : 18.9. 2025
Bc. David Sturm, Monika Kosova DiS Bc. David Sturm
lékar nutriéni terapeuti vedouci OLVaS
AL = alergeny obsazené v pokrmech
1. obiloviny obsahuijici lepek 6. sojové boby a vyrobky z nich 9. celer a vyrobky z néj
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ryby a vyrobky z nich
arasidy - podzemnice olejna
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mléko a vyrobky z nej, véetné laktozy
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10.
1.
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hofcice a vyrobky z zni

sezamova semena a vyrobky z nich
oxid sificity a sificitany

vléi bob

mékkysi a vyrobky z nich



