
DS Malešice A+B

dieta č. 3  : :  2200kcal, 9420KJ, 80g bílkovin, 75g tuků, 300g sacharidů.   Nutriční a energetické hodnoty jednotlivých diet v kanceláři nutričních terapeutů.

Datum
dieta 

č.
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č.

obsahuje 

alergeny VEČEŘE
2.več.            

9,9/s
dieta č.3

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninová s vejci 3,2 3,7 Žemlovka s tvarohem  a jablky

1a,c,6 1 rohlík 3,9 1a,3,7 znojemská omáčka

1a,b 2ks  chléb Rýže

Džem, Med Hovšzí maso 9,9/s 3,7 Žemlovka s tvarohem  a jablky

9,9/s 7 káva bez cukru sýr

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a,3,7 znojemská omáčka 1/2 chleba

26.10. 1a,b 1,5 chléb Rýže

Džem Dia 2ks MUS: 1,7 Krupicová kase kcal 2251

všichni: 7 máslo 15g, mléko MUS: 1a vepřové maso  / mleté / 7

ovoce 1a kuskus bílkoviny 82g

MUS: 7 ovocný Tvaroh sacharidy 330g

1a,3 vánočka, ovoce mix tuky 66g

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 1a,7,3,9 polévka selská 1a,7,3,9 polévka gulášová

1a,c,6 1 rohlík 3,9 1a Květákový mozeček 3,9 1a

1a,b 2ks  chléb Brambory

7 Sýr 50g

9,9/s 7 káva bez cukru

27.10. 1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a,3 2,9/s 1a,3 paštika

1a,b 1,5 chléb Brokolice se sýrovou omáčkou polévka gulášová 1/2 chleba

7 Sýr 50g Brambory kcal 2267

všichni: 7 máslo 15g, mléko

ovocná přesnídávka MUS: 1a,3 MUS: 1a,3 bilkoviny 70g

MUS: 7 Termix 7 7 sacharidy 320g

1a,3 vánočka, ovocná přesnídávka tuky 77g

3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka rajská s nudlemi 3,9: 7  uzený eidam,flora

1a,c,6 1 rohlík 1a moravský vepřový vrabec 1a,b chléb                

1a,b 1 chléb 3,9 1a,3 bramborový knedlík rajče

1a,3,7 sladké pečivo 1a,7 dušený špenát 2,9/s 7 eidam,flora

9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pečivo               ovofit

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a vepřový vrabec rajče

1a,b 1 chléb 1a,3 bramborový knedlík

28.10. 1a,3,7 dia pečivo 1a,7 dušený špenát kcal 2293

všichni: 7 máslo 15g, mléko

Banány MUS: 1a vepřové maso pečené /mleté/ MUS: 1a,3,7 pudink s piškotem bílkoviny 95g

MUS: 7 Mléčná rýže 7 bramborová kaše sacharidy 303g

1a,3 vánočka, Loupák, banán 1a,7 dušený špenát tuky 77g

3,2 7 káva / slazeno cukrem/ 3,9 1a,9 Polévka kmínová 3,2 1a,3,7 knedlíky s vejci

1a,c,6 1 rohlík 2,9s 1a

1a,b 2ks  chléb 3,9 Kuře na kari 9,9/s 1a,3,7 knedlíky s vejci

9,7,3 Paštika 50g Rýže

9,9/s 7 káva bez cukru sýr

1a,c,6 1 rohlík MUS: 1a,7 Kuřecí roláda mletá 1/2 chleba

1a,b 1,5 chléb 2,9/s Kuře nudličky 7 bramborová kaše
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29.10. 9,7,3 Paštika 50g Rýže kcal 1940

všichni: 7 máslo 15g, mléko

přesnídávka ovocná bílkoviny 75g

MUS: 1a,3,7 Mléčná rýže, vánočka MUS: Kuřecí maso mix sacharidy 315g

ovocná přesnídávka Bramborová kaše tuky 70g

A

3,2 7 káva /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka drůbková s rýží 3,9 9,7,3 Kachní paštika 125g

1a,c,6 1 rohlík 3,9 1a,3,4,7 ryba v těstíčku paprika

Pátek 1a,b 2ks  chléb 7 bramborová kaše 1a,b,10 chléb

3,9 3 Vejce kompot 2,9/s 9,7,3 Kachní paštika 125g Activia bílá

9,9/s 7 káva/bez cukru/ mandarinka

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a,4 ryba na másle 1a,c, pečivo

1a,b 1,5 chléb 7 bramborová kaše

2,9/s 7 sýr 50g kompot kcal 2151

všichni: 7 máslo 15g, mléko

ovoce MUS: 4,7 ryba na másle /mletá/ MUS: 1a,c,3 bílkoviny 83g

MUS: 7 ovocný tvaroh,  banán 7 bramborová kaše 7 sacharidy 228g

1a,3 vánočka kompot - pyré tuky 64g

7 káva /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 polévka pórková 3, 9: Šunka od kosti

1a,c,6 1 rohlík 3,9 1a 1a,b chléb

1a,b 1 chléb 1a,3 Kuřecí stehno 7 flora

1a,3,7 sladké pečivo / orig. balení / 1a Bramborovy knedlik 2,9/s Šunka od kosti

9,9/s 7 káva bez cukru 1a,c,6 pečivo

1a,c,6 1 rohlík 2,9/s 1a, Kuřecí stehno 7 flora

1a,b 1 chleba 1a,3 Bramborovy knedlik

31.10. 1a,3,7 pečivo dia / orig. balení / 1a,7 kcal 2147

všichni: 7 máslo 15g, mléko sýr

nápoj ovocný MUS: 1a Kuřecí maso mix MUS: 7 2x Jogurt ve skle  200g 1/2 chleba bílkoviny 78g

MUS: 7 pacholík 7 Bramborová kaše sacharidy 328g

1a,3 vánočka, Loupák, ovocný nápoj 1a,7 tuky 56g

2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 3,9 7 žervé s pažitkou

1a,c,6 1 rohlík 2,3 1a Vepřové na paprice 1a,b chléb

1a,b 1 chléb Testoviny

1a,3,7 sladké pečivo / orig. balení / 2,9/s 7 žervé s pažitkou

9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,3,7 1a,c,6 pečivo

1a,c,6 1 rohlík 9,9/s 1a Vepřovy platek na smetaně

1.11. 1a,b 1 chléb Testoviny

1a,3,7 dia pečivo / orig. balení / kcal 2365

všichni: 7 mléko, máslo 15g sýr

nápoj ovocný MUS: 1a,4 vepřové maso pečené /mleté/ MUS: 7 2x Mléčná rýže  200g 1/2 chleba bílkoviny 79g

7 pacholík 7 bramborová kaše sacharidy 302g

MUS: 1a,3 vánočka, Loupák, ovocný nápoj tuky 90g

MUS = Mechanicky upravená strava Změna jídelního lístku vyhrazena Sestaveno dne : 18.9.2025

Bc. David Šturm, Monika Kosová DiS Bc. David Šturm
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