DS Malesice

A+B

JIDELNI LISTEK

21.10.- 2.11.2026

dieta ¢. 3 : 2200kcal, 9420KJ, 80g bilkovin, 75g tuku, 300g sacharidi. Nutricni a energetické hodnoty jednotlivych diet v kancelari nutri¢nich terapeutu.

Datum | 5@ | %= | snidang, svagina [ 5| e OBED To| e VECERE Soie | dietacs
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka zeleninova s vejci 3,2 3,7 Zemlovka s tvarohem a jablky
Pondéli 1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,7 |znojemska omacka
1a,b 2ks chléb Ryze
DzZzem, Med Hovszi maso 9,9/s (3,7 Zemlovka s tvarohem a jablky
9,9/s 7 kava bez cukru syr
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,3,7 [znojemska omacka 1/2 chleba
26.10. 1a,b 1,5 chléb Ryze
DZem Dia 2ks MUS: |1,7 Krupicova kase kcal 2251
vsichni:|7 maslo 15g, mléko MUS: |1a veprové maso / mleté /
ovoce 1a kuskus bilkoviny | 82g
MUs: |7 ovocny Tvaroh sacharidy] 330g
1a,3 vanocka, ovoce mix tuky 669
Utery 3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,7,3,9 |polévka selska 1a,7,3,9 |polévka gulasova
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a Kvétakovy mozecek 39 1a
1a,b 2ks chléb Brambory
7 Syr 50g
9,9/s 7 kava bez cukru
27.10. 1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a,3 2,9/s |1a,3 pastika
1a,b 1,5 chléb Brokolice se syrovou omackou polévka gulasova 1/2 chleba
7 Syr 50g Brambory kcal 2267
vsichni:|7 maslo 15g, mléko
ovochna presnidavka MUS: [1a,3 MUS: |1a,3 bilkoviny | 70g
MuUs: |7 Termix 7 7 sacharidy| 320g
1a,3 vanocéka, ovocna presnidavka tuky 779
3,2 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 |polévka rajska s nudlemi 3,9: (7 uzeny eidam,flora
1a,c,6 1 rohlik 1a moravsky veprovy vrabec 1a,b chléb
Streda 1a,b 1 chléb 39 [1a,3 bramborovy knedlik rajée
1a,3,7 sladké pecivo 1a,7 duseny Spenat 29/s (7 eidam,flora
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,c,6 pecivo ovofit
1a,c,6 1 rohlik 29/s |1a veprovy vrabec rajce
1a,b 1 chléb 1a,3 bramborovy knedlik
28.10. 1a,3,7 |dia peéivo 1a,7 duseny $penat kcal 2293
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
Banany MUS: (1a veprové maso pecené /mleté/ MUS: |1a,3,7 pudink s piSkotem bilkoviny | 959
MuUs: |7 Mlécna ryze 7 bramborova kase sacharidy] 303g
1a,3 vanocka, Loupak, banan 1a,7 duseny Spenat tuky 779
3,2 7 kava / slazeno cukrem/ 3,9 1a,9 Polévka kminova 3,2(1a,3,7 knedliky s vejci
Ctvrtek 1a,c,6 1 rohlik 29s 1a
1a,b 2ks chléb 3,9 Kufe na kari 9,9/s |1a,3,7 knedliky s vejci
9,7,3 Pastika 50g Ryze
9,9/s 7 kava bez cukru syr
1a,c,6 1 rohlik MUS: |1a,7 Kureci rolada mleta 1/2 chleba
1a,b 1,5 chléb 2,9/s Kufe nudlicky 7 bramborova kase




29.10. 9,7,3 Pastika 50g Ryze kcal 1940
vSichni:|7 maslo 15g, mléko
presnidavka ovocna bilkoviny | 75¢g
MUS: (1a,3,7 MIécna ryze, vanocka MUS: Kufeci maso mix sacharidy| 315¢g
ovocna presnidavka Bramborova kase tuky 70g
A
3,2 7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,9 polévka dribkova s ryzi 3,9 9,7,3 Kachni pastika 125g
1a,c,6 1 rohlik 3,9 1a,3,4,7 |ryba v tésticku paprika
Patek 1a,b 2ks chléb 7|bramborova kase 1a,b,10 |chléb
3,9 3 Vejce kompot 29/s (9,7,3 Kachni pastika 125g Activia bila
9,9/s 7 kava/bez cukru/ mandarinka
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s (1a,4 ryba na masle 1a,c, pecivo
1a,b 1,5 chléb 7 bramborova kase
30.10 2,9/s 7 syr 50g kompot kcal 2151
U7 JvSichni:|7 maslo 159, mléko
ovoce MUS: (4,7 ryba na masle /mleta/ MUS: |1a,c,3 bilkoviny | 83g
MUs: |7 ovocny tvaroh, banan 7 bramborova kase 7 sacharidy] 228g
1a,3 vanocka kompot - pyré tuky 649
7 kava /slazeno cukrem/ 1a,3,7,9 |polévka pérkova 3,9: Sunka od kosti
1a,c,6 1 rohlik 3,9|1a 1a,b chléb
1a,b 1 chléb 1a,3 Kureci stehno 7 flora
Sobota 1a,3,7 |sladké peéivo / orig. baleni / 1a Bramborovy knedlik 2,9/s Sunka od kosti
9,9/s 7 kava bez cukru 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 2,9/s |1a, Kureci stehno 7 flora
1a,b 1 chleba 1a,3 Bramborovy knedlik
31.10. 1a,3,7 peéivo dia / orig. baleni / 1a,7 kcal 2147
vSichni:|7 maslo 15g, mléko syr
napoj ovocny MUS: |1a Kufeci maso mix MUS: |7 2x Jogurt ve skle 200g 1/2 chleba |bilkoviny | 78g
Mus: |7 pacholik 7 Bramborova kase sacharidy| 328¢g
1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj 1a,7 tuky 569
2,3 7 kakao /slazeno cukrem/ 1a,3,9 3,9 7 zervé s pazitkou
1a,c,6 1 rohlik 2,3 1a Veprové na paprice 1a,b chléb
Nedéle 1a,b 1 chléb Testoviny
1a,3,7 sladké pecivo / orig. baleni / 29/s |7 zervé s pazitkou
9,9/s 7 kakao bez cukru 1a,3,7 1a,c,6 pecivo
1a,c,6 1 rohlik 9,9/s |1a Veprovy platek na smetané
1.11. 1a,b 1 chléb Testoviny
1a,3,7 dia pecivo / orig. baleni / kcal 2365
vSichni:|7 mléko, maslo 15g syr
napoj ovocny MUS: [1a,4 veprové maso pecené /mleté/ MUS: |7 2x Mlééna ryze 200g 1/2 chleba |bilkoviny | 79g
7 pacholik 7 bramborova kase sacharidy] 302g
MUS: [1a,3 vanocka, Loupak, ovocny napoj tuky 90g

MUS = Mechanicky upravena

strava

Zména jidelniho listku vyhrazena

lékar
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