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lice. Chystame také jiz XVI. rocCnik

soutéze MaleSicky mozek, o které si

l,JVODNiK dale v rubrice Férum muzete precist
vice. V tomto vydani si pfipomeneme

dvé vyznamné Ceské ikony, a to
uzasnou hereCku Janu Hlavacovou a
fotbalistu Josefa Masopusta. Ve svété
zvifat zlstaneme porad v zimnim ob-
dobi, podivame se na to, jak zvifata
zimu u nas zvladaji, a jak jim pripadné

toto obdobi muzeme ulehCit my lidé.

V rubrice Legendy se projdeme Adr-

- SpasSskymi skalami, mistem nejen pro
+  krasny vylet a inspiraci pro mnohé fil-
mové tvlrce, ale také mistem mnoha

legend.
Vazeni a mili obyvatelé, o o
Ctenari, Krasny unor a pohodu pfi Cteni
¢asopisu, za redakéni radu preje Ad-
vitam vas pfi Cteni Unorového nana.

vydani naseho Casopisu a doufam,
Zze vam timto zpfijemnime vase
chvile. Co vas na nasledujicich
strankach ¢eka? Mame pro vas in-
formace o akcich a aktivitach, které
pro vas pfipravujeme, také uz pro
vas mame termin Masopustni vese-
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FORUM

Masopust

Vazeni klienti zveme vas na osla-
vu Masopustu v nasem Domove,
ktera se bude konat 25. Unora od
13:30 ve spoleCenském sale. Téma
letoSniho masopustu je - postavy
Ceskych baji a povesti. Nebude
chybét dobré obcerstveni, mozna
nas navstivi i déti z MS Hribska a
k zdbavé nam bude na harmoniku
hrat a zpivat EliSka Sykorova.

Malesicky mozek

11. brezna bude nas Domov po-
radat jiz XVI. rocnik soutéze Male-
Sicky mozek. Vtento den se
v nasem Domové utkaji reprezen-
tacni tymy z domovl pro seniory
z Prahy a okoli. Domaci kolo, ve
kterém vybereme nas tym, se bude
konat 26. Unora od 9:30
v klubovné. VSichni zajemci jsou na
toto kolo zvani.

Relaxacni muzikoterapie

Jiz 2x jste méli moznost zUcastnit se
relaxacni muzikoterapie, kterou nas
provazel Jakub VICek. DalSi setkani se
bude konat 3. brezna v télocvicné ne-
bo v klubovné. Prijdte spolecné

s nami relaxovat za poslechu netra-
di¢nich hudebni nastroju.

Rekni mi

Rekni mi, to je nézev karetni konver-
zacni hry. Tato ,.hra" nam pomaha
prostrednictvim zajimavych a hlouba-
vych otazek rozjimat a premyslet nad
tématy Zivota a nad tim, co je pro nas
dilezité a podstatné. Dotyka se plynu-
ti nasich zivotd, ale i jejich konce.

V nasem domoveé jiz probéhlo nékolik
komornich setkani u této hry a radi
bychom v tomto spole¢ném objevova-
ni pokraCovali i nadale.

Na setkani se budou tésit za aktivizaci
Adriana a Iveta.
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OSOBNOSTI CESKE
HISTORIE

Jana Hlavacova

KdyZ se rekne jméno Jana Hlava-
Cova, VvétsSiné z nas se vybavi tvar
plna laskavosti, hluboky kultivovany
hlas a neuvéritelna vnitini sila. Pro
generace divakd byla symbolem
Ceské kultury, ale jeji skutecny,
nejhlubsi pribéh se odehraval mimo
svétla reflektord. Byl to pribéh Ze-
ny, ktera dokazala s nevidanou po-
korou prijmout dary i rany osudu, a
ktera nam vSem ukazala, Ze ta nej-
didlezitéjsi role v zZivoté neni ta na
divadelnim jevisti, ale role matky,
dcery a partnerky.

Jana Hlavacova (1938-2024) pat-
fila k herecké generaci, ktera si za-
klddala na poctivosti. Jeji cesta za-
Cala v Plzni, ale srdce divakl si
podmanila v Narodnim divadle a
pozdé&ji v Divadle na Vinohradech.
Ackoliv byla hvézdou prvni velikosti,
nikdy se tak nechovala. Vzdy v ni
zOstala ona skromna divka, ktera
védéla, ze talent je dar, o ktery je
treba peCovat s pokorou.

Jejim Zzivotnim partnerem se stal
Ludék Munzar. Spole¢né vytvorili je-
den z nejpevnéjsSich pard ceského
showbyznysu, par zaloZzeny na vza-
jemné ucté, spolecnych hodnotach a
zkousky, vcetné jejich spolecného od-
chodu z Narodniho divadla v dobg,
kdy citili, Ze se z uméni vytraci moral-
ka.

Malokdo vi, jak hluboky vztah méla
pani Jana k détskému divakovi. Pro
mnohé herecky jejiho formatu byly
vSak byly poslanim. Véfila, Ze détska
duse je krehka a potrebuje vedeni.
Jeji plsobeni v rozhlase a televizi ne-
bylo jen o cteni textd. Jana Hlavacova
do kazdé pohadkové postavy vkladala
kus své materské néhy.

Vzpomenme na jeji moudré kralov-
ny, které netrestaly, ale vychovavaly,
nebo na jeji hlas v audiopohadkach,
ktery dokazal v détském pokoji vy-
kouzlit pocit, Ze je vSechno v poradku.
Pravé skrze tyto role se stala ,,narodni
maminkou". Ucila déti spravné cesti-
né, Ucté ke starSim a vire, ze dobro
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nakonec zvitézi. Tento odkaz dnes
Zije dal v nahravkach, které si pous-
t&ji nasSe vnoucata.

Stari k Jané Hlavacové nebylo mi-
losrdné. Onemocnéni Parkinsono-
vou chorobou a nasledné tézké de-
prese ji postupné izolovaly od vnéj-
Siho svéta. Pro zenu, jejimz Zivotem
byla komunikace a pohyb, to byla
nesmirna zatéz. Presto se pani Jana
rozhodla pro hrdinsky cin, o své
nemoci nemlcela.

V dob&, kdy se o psychickych
problémech seniorll spiSe Septalo,
ona oteviené priznala: ,Nékdy pros-
té nem0dzu dal." Tim dodala odvahu
tisiclm lidi, ktefi bojuji s podobnymi
démony. Ukazala, ze i legenda mU-
Zze byt zranitelna, a ze vyhledat
pomoc nebo se stahnout do Ustrani
neni projev slabosti, ale moudrosti
a sebeprijeti.

Nejemotivnéjsi casti pribéhu Jany
Hlavacové je poslednich deset let
jejiho Zivota, které stravila v pédi
své dcery, herecky Barbory Munza-
rové. Barbora se ocitla v situaci,
kterou zna mnoho z nas, v situaci,
kdy jsme se starali o své vlastni déti
a zaroven o starnouci rodice.

Barbora Munzarova vSak udélala
néco, co v dneSnim svété bere dech. S
naprostou prirozenosti upozadila svou
kariéru, aby mohla byt své mamince
nablizku 24 hodin denné. Stala se jeji
oSetfovatelkou, ddvérnici a pevnou
skalou. V jejich domé v Modranech
vytvorila odzu klidu. Barbora casto
zdlraznovala, 7ze péfe o nemocnou
maminku neni obét, ale dar. Vracela ji
tim vSechnu tu péci, kterou od ni jako
mala dostavala. Diky obétavosti dcery
a rodiny nemusela Jana Hlavacova
stravit své posledni dny v anonymnim
prostfedi nemocnice. Mohla byt tam,
kde to znala, obklopena fotografiemi,
vzpominkami a laskou.

Jana Hlavacova nas opustila v lednu
2024, ale jeji pribéh je stale zivy. Je to
pribéh o tom, Ze i kdyz télo slabne,
lidsky duch a rodinné pouto mohou i
tak zarit. Je pripominkou, ze nas Zivot
ma hodnotu v kazdé své fazi, a ze si
zaslouzime Uctu a péci.

Jeji zivotni pout’ uzavira krasné po-
selstvi: Uméni je sice vécné, ale laska,
kterou vénujeme svym blizkym, je to
jediné, co po nas skutecné zlstane.
Az se pristé podivate na film Badsnici,
kde hrala nezapomenutelnou sestficku
Toni¢ku, vzpomente si na to, Ze ta
skutecna Jana Hlavacova byla jesté
mnohem hrdinnéjSi a laskavéjSi nez
jakakoliv jeji role.

ZAJIMAVOSTI ZE SPORTU

Josef Masopust

Kdyz se rekne jméno Josef Maso-
pust, vétsSina lidi si vybavi elegantniho
fotbalistu, ktery v roce 1962 ziskal
Zlaty mi¢ a dovedl ceskoslovenskou
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reprezentaci az do finale mistrovstvi
svéta. Ale za sportovni legendou
stal predevSim clovék — skromny,
pracovity, tichy a hluboce lidsky.
Jeho Zivotni pribéh je pribéhem
chlapce z chudé vesnice, ktery se
diky pevné vili, charakteru a pocti-
vé praci stal symbolem férovosti a
slusnosti. A prestoze ho znal cely
svét, on sam zlstal az do posled-
nich dnl obycejnym Pepikem ze
Strimic.

Détstvi ve Strimicich

Josef Masopust se narodil 9. Uno-
ra 1931 ve Strimicich u Mostu, malé
hornické vesnici, ktera dnes uz ne-
existuje, byla zbourana kvdli tézbé
uhli. Jeho otec pracoval v dole a
maminka se starala o domacnost a
Sest déti. Rodina Zila velmi skrom-
né, casto az na hranici chudoby.
Déti se udily vazit si kazdého kous-
ku jidla, kazdého kusu obleceni.
Mostecko tehdy vypadalo upiné ji-
nak nez dnes. Krajina byla poseta
doly, haldami a Sachtami, ale zaro-
ven méla své kouzlo — malé domky,
zahradky, kde se péstovalo vSechno
mozné, a lidé, ktefi si navzajem
pomahali. V zimé se topilo uhlim,
které déti Casto sbiraly po cesté ze
Skoly. V lété se chodilo na louky,
které pozdéji zmizely pod tézebni
technikou.

Masopust pozdéji vzpominal, Ze
jejich d@m byl maly, studeny a
skromné vybaveny. V zimé se topilo
jen v jedné mistnosti a déti se k
sobé tiskly, aby jim bylo tepleji.
Presto si na détstvi nestéZoval —
fikal, Ze pravé tam se naucil poko-

fe, pracovitosti a tomu, Ze nic neni
zadarmo.

Jako nejstarsi syn mél mnoho po-
vinnosti. Pomahal s mladSimi souro-
zenci, nosil vodu, Stipal dfivi a staral
se o drobna domaci zvifata. Tato role
ho naucila zodpovédnosti, ktera se
pozdé&ji projevila i na hristi. Byl to
hra¢, na kterého se mohl kazdy spo-
lehnout.

Rodina na néj vzpominala jako na
kluka, ktery nikdy neodmlouval. Jeho
sestra kdysi fekla, ze Pepik byl ,tichy
a mél dobré srdce". Kdyz dostal prvni
vyplatu z fotbalu, nepremyslel o tom,
co si koupi. Prinesl penize doml a dal
je mamince. ,Tady to bude potreba
vic nez u mé," rekl pry.

Jeho maminka o ném fikala, ze byl
»poctivy jako chleba". Nikdy nechtél
byt stfedem pozornosti, nikdy se ne-
chlubil. Kdyz se pozdéji stal slavnym,
rodina byla prekvapend, jak malo se
zménil. ,Porad to byl nas Pepik,"
vzpominali.

Kdyz Stfimice zanikly kvdli tézbé uh-
li, Masopust to nesl tézce. Casto rikal,
ze Clovék mize pfijit o ddim, ale ne o
domov. Kdykoli mél moznost, vracel
se do Mostecka, i kdyz uz tam nestaly
domy jeho détstvi. Prochazel se po
mistech, kde kdysi béhal jako kluk, a
vzpominal.

Prvni fotbalové krlicky: mic¢ z hadr@
a placek za domem

Fotbal mél hrozné rad. Prvni mic si
vyrobil z hadrll svazanych provazkem.
Nebyl kulaty, nebyl hezky, ale byl je-
ho.

5/ 16



Valka a okupace zasahly i Stfimi-
ce. Déti se ucily zit s nejistotou. Pe-
pik byl tichy, ale na hristi ozival. Uz
tehdy mél neobycejny cit pro hru —
vidél prostor, predvidal pohyb
ostatnich a dokazal vést tym, aniz
by musel kricet.

Rodinny Zivot

Ackoli se pozdéji stal hvézdou ev-
ropského fotbalu, doma byl porad
obycejny Pepik. Lidé, ktefi ho znali
osobné, fFikali, Ze byl nesmirné
skromny a nikdy si na nic nehral.
Sladva mu nebyla pfijemna — mno-
hem radéji sedél doma u Caje, nez
aby se Ucastnil velkych spolecen-
skych akci. Mél rad zahradku. Pry
dokazal hodiny okopavat zahony a
povidat si s lidmi, ktefi Sli kolem.
Kdyz se ho ptali na fotbal, usmival
se, ale nejradé&ji mluvil o rodiné.

Jeho manzelka i déti vzpominaly,
ze byl laskavy, tichy a férovy. Nikdy
nezvySoval hlas, nikdy se nepovy-
Soval. KdyZz se vracel z tréninku,
nejradéji si sedl na zahradku nebo
si povidal s rodinou. Miloval obycej-
né véci — vilni Cerstvé posecené
travy, klidné vecery, prochazky po
okoli. Byl jednoduse vérny rodin-
nému zivotu a nikdy se nenechal
strhnout pozlatkem slavy. I kdyz
cestoval po svété, nejradéji se vra-
cel domd.

Zatimco na travniku byl Masopust
vlidce, doma byl tichy, klidny a
premyslivy. Jeho manzelka vzpomi-
nala, Ze nikdy neresil slavu. Kdyz
mu jednou rekla, ze by si mohl od-
pocinout, odpovédél: ,Odpocivat
budu, az nebudu moct béhat."

Cesta na vrchol

Masopust nebyl typem hrace, ktery
by spoléhal na talent. Jeho nejvétsi
prednosti byla pracovitost. Spoluhraci
vzpominali, ze byl vzdy prvni na tré-
ninku a posledni odchazel. Kdyz
ostatni odpocivali, on piloval techniku,
béhal navic nebo si zkousel prihravky.
PrestoZze byl hvézdou, choval se ke
vSem stejné. Jeho skromnost byla tak
vyrazna, ze i po obrovskych Uspésich
fikal, ze nejvétsi radost ma z obycej-
nych lidi, ktefi ho zastavi na ulici a
podékuji mu. Spoluhraci z Dukly i re-
prezentace na n&j vzpominali s obrov-
skym respektem. Nejen jako na skvé-
lého hrace, ale hlavné jako na clové-
ka.

V dobé, kdy ziskal Zlaty mic¢, mu by-
lo 31 let — vék, kdy uz tehdy mnoho
hracd koncilo. Néktefi ho povazovali
za ,priliS starého", ale on se nenechal
odradit. Pravé tehdy ukazal, jak silna
je jeho vile. Na mistrovstvi svéta v
Chile v roce 1962 byl dusi tymu. Jeho
slavny gdl ve finale proti Brazilii dod-
nes patfi k nejkrasnéjSim momentiim
Ceskoslovenského fotbalu.

KdyZz mu predavali Zlaty mic, byl pry
nervoznéjsi nez pred finale mistrovstvi
svéta. Rikal, Ze si takové ocenéni ani
nezaslouzi. Tato skromnost byla pro
néj typicka.

Co o ném rikali:

. ,Nikdy nekficel. KdyZ mél néco

na srdci, rekl to klidné a vécné."

. Byl to typ hrace, ktery vas po-
drzi, i kdyz se vam nedari."
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. ,Kdyz jsme prohrali, nevycital.
Kdyz jsme vyhrali, nechvalil
sam sebe."

Jedna z nejznaméjSich historek
pochazi z mistrovstvi svéta v Chile.
Po jednom z tréninkd si vsiml, Ze
mlady hrac sedi stranou a je ner-
vOzni. Masopust si k nému sedl a
rekl: ,Neboj se. Hraj, jak umis. A
kdyz néco pokazis, ja to za tebe
odmakam." Ten hraC pozdéji rikal,
Ze pravé tato véta mu dodala odva-
hu.

Zivot po kariére

Po skonceni aktivni kariéry se vé-
noval trénovani. Vedl Duklu Praha,
Zbrojovku Brno i reprezentaci. Hraci
vzpominali, ze jim Casto radil nejen
s fotbalem, ale i s osobnim zivotem.
UCil je, aby si vazili rodiny, aby z{-
stali nohama na zemi, a aby se
chovali férové. Jednou se ho ptali,
co by poradil mladym hractim. Od-
poveédel: ,At'" béhaji srdcem. Nohy
zestarnou, ale srdce mize béhat
porad."

Jeho humor byl jemny, nenapad-
ny. KdyZz mu nékdo pripomnél Zlaty
mi¢, mavl rukou a rekl: ,To uz je
davno. Ted’ mé zajima, jestli mi vy-
rostou rajcata."

Nikdy nevyhledaval konflikty.
KdyZz mél nékomu néco vytknout,
udélal to klidné, bez kfiku. Jeho au-
torita nevyplyvala z tvrdosti, ale z
respektu, ktery si ziskal svym cho-
vanim. Zil nenapadné. Lidé, ktefi ho
navstévovali, rikali, ze mél stale
stejny laskavy Usmév, a Ze se nikdy
nezménil. Nepotreboval pozornost,

nepotreboval potlesk. StaCilo mu, ze
mdze byt se svou rodinou a Ze mize
sledovat fotbal, ktery miloval.

Zemrel 29. cervna 2015 ve véku 84
let. Jeho odkaz ale Zije dal — nejen v
kronikach fotbalu, ale i v srdcich lidi,
ktefi si ho pamatuji jako clovéka s
dobrym srdcem, muZze, ktery nikdy
nezapomnél, odkud pochazi, na
gentlemana, ktery se umél radovat
z malickosti a na Clovéka, ktery doka-
zal byt velky, aniz by si na to hral.

Jeho Zzivotni pribéh je pripominkou,
Ze skutec¢na velikost nespociva v tom,
kolik trofeji Cloveék ziska, ale v tom,
jaky je Cloveék uvnitf.

ZE SVETA PRIRODY

Jak zZiji zvirata v zimé? Ktera
zvirata v zimé spi?

Na zimu se zvifata chystaji rlznym
zplsobem a maji rlzné strategie na
preziti zimniho obdobi. Nékteré druhy
zvirat preckavaji zimni obdobi v tzv.
zimnim spanku.

ProcC je zimni spanek pro zvira-
ta vyhodny?

Zimni spanek odborné zvany hiber-
nace, neni jen tak obycejné zdrfimnuti.
Pro zvirata, ktera v zimé spi, jde o
zvlastni stav, kdy jejich télo funguje
jinak. Snizi se jejich télesna teplota,
zpomali se metabolismus a také
vSechny dllezité Zivotni funkce. Bé-
hem obdobi zimniho spanku klesa de-
chova a tepova frekvence na mi-
nimum. Zvirata tak usetri velké mnoz-
stvi energie.
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Zimni spanek je jeden ze zp(-
sobU, ktery umoznuje zviratlim pre-
Zit obdobi, kdy maji omezeny pfi-
stup k potravé. Kdyz je potrava
vzacna a je velmi chladno, mohou
zvifrata s pomoci zimniho spanku
usSetfit mnoho energie a preckat
tézké Casy, nez se zase otepli.

Ktera zvirata v zimé spi?

V Ceské republice se mizeme se-
tkat s mnoha zviraty, ktera v zimé
spi. Jde napr. o medvéda, jezevce,
plcha, netopyry, jezky, kieCka, svis-
té a rlzné druhy obojZzivelnikd nebo
plazl. Také vétSina druhl hmyzu
travi zimu ve stavu strnulosti. U
hmyzu bychom ale mohli debatovat
o tom, zda jde o spanek v pravém
slova smyslu.

Zimni spanek je fascinujicim je-
vem. Béhem tohoto obdobi procha-
zi télo hlubokymi zménami, coz
umoziuje prezit narocné zimni
podminky. Je to jedna z mnoha
Uzasnych adaptaci, které priroda
vyvinula, aby zajistila preziti rlz-
nych druhQ ve stdle se ménicim
prostiedi. Zimni spanek nam pfi-
pominad silu a odolnost pfirody a
ukazuje, jak Uzasné jsou Zivocicho-
vé prizplsobivi.

Netopyr

Opravdovym prebornikem na
zimni spanek je netopyr. Zimni spa-
nek u netopyrl je fascinujicim pri-
kladem pfizplsobeni se chladnym
zimnim podminkam.

Netopyfi jsou savci, ktefi jsou
znami svou schopnosti létat. V na-
Sich koncinach se netopyfi zivi vét-
Sinou hmyzem. Béhem zimnich mé-
sicl je ale hmyzu nedostatek a Ié-

tani je velmi narocné na energii. Pri-
roda tak musela najit zplsob, jak to
udélat, aby netopyri v nasich podmin-
kach prezili zimu bez potravy. A reSe-
nim je pravé zimni spanek. Bé&hem
podzimu si netopyfi najdou vhodny
ukryt, jakym je tfeba jeskyné, plda
domu nebo treba duty strom. Jakmile
nastanou vhodné podminky, ulozi se
do vybraného Ukrytu k zimnimu span-
ku.

Zimni spanek neni klasicky spanek
tak, jak ho zname u lidi. Spici zvirata
jsou v hlubokém stavu necinnosti. Ne-
topyri svou télesnou teplotu snizuji az
na neuvéfitelné 2 °C. Diky tomu mdze
jejich srdce bit pomaleji a zpomali se i
dech. Pfi nejhlubSim zimnim spanku
se mlze poclet tepd srdce netopyra
snizit az na Ctyri tepy za minutu, a tak
netopyrovi staCi nadechnout se kaz-
dou minutu pouze 5x. Diky tomu uset-
fi obrovské mnozstvi energie.

Nékolikrat za zimu se netopyfi Cas-
tecné probudi, aby zkontrolovali, zda
je prostredi kolem nich k prezimovani
stale to nejvhodnéjsi. Pokud to tak
neni, mohou se treba kousek posu-
nout. Takové casteCné probuzeni je
pfirozené a netopyry nijak neohrozuje.

Velky problém je, kdyZ jsou netopy-
fi ze svého spanku vyruseni napfr. lid-
mi, ktefi navstivi jeskyni, kde netopyri
zimuji. Netopyfi se mohou UpIné pro-
budit, ¢imz ztrati velké mnozstvi ener-
gie a nemusi se pak dozit konce zimy.
Nejnebezpecnéjsi je rozdélavani ohnd
v jeskynich a pod skalnimi previsy.
Teplo a kour probudi netopyry spoleh-
live, ti pak Casto z Ukrytu vyleti a ven-
ku umrznou nebo zahynou hlady.
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JezZek

DalSim typickym zimnim spacem
je jezek. Také on by v zimé hledal
svou potravu jen velmi tézko, pro-
toZze se zivi hlavné hmyzem. Na
podzim se tak snaZi co nejvice se
vykrmit a ulozit si energii do tuko-
vych zasob.

Potom se ukryje pod hromadu lis-
ti nebo vétvi a upadne do zimniho
spanku. Pri zimnim spanku klesne
teplota téla jezka az k 5 °C. I kdyz
jezek Setti v zimé energii, jak nejvi-
ce to jde, mlze béhem zimy ztratit
az 40 % své vahy. Ze zimniho
spanku se budi, jakmile se otepli a
zavladne jarni pocasi. VétSinou to
byva v bfeznu nebo v dubnu.

Sysel

Za skutecné sedmispace lze po-
vazovat sysly — ti se do svych pod-
zemnich hradl uchyluji uz nékdy na
konci Cervence aZz zacatku srpna a
probouzeji se v dubnu az kvétnu.
Stravi tedy spankem vice nez pl
roku.

A i kdyz se béhem léta dikladné
vykrmi, nenechavaji nic nahodé a
nanosi si ve svych licnich torbach
do doupéte zasobu potravy. Tu vy-
uziji v pripadé, ze je necekané pro-
budi napf. obleva, nebo naopak
tuzsi mrazy, pred kterymi se musi
ukryt v hlubsich ¢astech nory.

Preckat tak dlouhou dobu spanku
umoziuje sysldm maximalni Uspora
energie. Spici sysel snizi svou téles-
nou teplotu na 0,52 °C, jeho srdce
zpomali na dva az tfi udery za mi-
nutu a poklesne i jeho krevni tlak.
Stejné se zpomali i jeho dychani. A

travici a vyluCovaci systém prestane
pracovat témeér uplné.

Sysel stoceny do klubicka tak vypa-
da jako mrtvy, je ztuhly, nehybe se,
zdanlivé ani nedycha. Ve stejném sta-
vu preckavaiji zimu i jezci, plchové ne-
bo krecci. Ale zatimco plchové a jezci
si na zimu Zadné zasoby potravy ne-
délaji, kfeCci jsou prosluli zasobari —
dokazou si béhem léta nanosit do no-
ry az nékolik kg obili.

Medvéd

Také medvedi v zimé spi. Béhem
podzimu vyuzivaji bohatou nabidku
rlznych lesnich plodl a snaZi se co
nejvice vykrmit. Jakmile nashromazdi
dostatek tuku, uchyli se do Ukrytu,
ktery se nazyva brloh a zde stravi svdj
zimni spanek.

Zimni spanek u medvédl je trochu
jiny nez u netopyrl a jezkd. Télesna
teplota medveéd(d se snizi pouze o né-
kolik stupnti a také dechova frekvence
se priliS nezméni. Hibernace medvéd(
je spiSe podobna hlubokému spanku,
béhem kterého jsou medvédi stale
schopni reagovat na své okoli a mo-
hou se snadno probudit. KdyzZ je v zi-
mé tepleji, probudi se a snazi se najit
néjakou potravu. Béhem teplych zim
tak mlzeme i v zimé najit venku med-
védi stopy. Jakmile se opét ochladi,
ulozi se opét do zimniho spanku.

KdyZz prijdou teplejsi dny a zimni
obdobi konci, zaCnou byt medvédi
opét aktivni. Proces probouzeni je po-
stupny. Medvédim mdze néjakou do-
bu trvat, nez jsou opét pIné aktivni a
zaCnou znovu normalné lovit.
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Jezevec

Zimni spanek u jezevce je trochu
jiny nez u ostatnich druhQ zvirat.
Jezevci nehibernuji ve smyslu hlu-
bokého zimniho spanku a jejich
teplota se nesnizuje. Jde o tzv. ne-
pravy zimni spanek, pfi némz zd-
stavaji zivocichové v Ukrytu a hod-
né spi. Obcas se ale vydavaji i ven,
aby se vyprazdnili a napili. Aby zi-
mu prezili, snazi se na podzim co
nejvice vykrmit a v zimé pak spolé-
haji na svou zasobu tuku, kterou si
nashromazdili. Jezevec vazi kolem
12kg, v zimé z toho pripada na sad-
lo az 5kg.

Ktera zvirata v zimé nespi?

Zvirata, ktera mohou i v zimé na-
jit potravu, v zimé nespi. Jsou to
napr. jelen, srnec, danék, divoké
prase nebo tfeba zajic. Tato zvirata
myslivci v obdobi tuhych zim prikr-
muji.

Pro¢, kdy, a jakou zvér kr-
mit?

Nejprve je treba odpoveédét si na
otdzku, zda vlbec krmit a proc kr-
mit. Prikrmovani zvére musi respek-
tovat biologické potreby zvére. Ne-
odborné krmeni ji vice Skodi, nez
pomaha.

Ve velké vétsiné naSich honiteb
se prikrmovanim zvére rozumi zvér
sparkata, zamérime se tedy hlavné
na ni. Na otazku, jestli a kdy je po-
tfeba krmit, odpovi vétSina myslivcl
citaci zakona — v dobé nouze. Je
soucasné pocasi u nas dobou nouze
pro zvér? Rozhodné ne. Sparkata
zvér je velmi dobre prizplsobena ke
zvladani sezdénnich zmén i bez lid-
ské péce. Napriklad u srnci zvére

dochazi v zimnim obdobi ke zmenseni
objemu bachoru asi o pétinu, spolu s
tim i ke zmenseni bachorovych papil a
strevnich klkd. Snizeni schopnosti pfi-
jimat a zpracovavat potravu vede ke
snizeni metabolické aktivity az na tre-
tinu v obdobi zhruba od listopadu do
brezna. Zvér prechazi na jakysi Uspor-
ny rezim. Srnci zvér snizuje pocet pas-
tevnich cykld za den témér na polovi-
nu a naplni pfi nich pouze polovinu
objemu bachoru. K obdobnym zmé-
nam dochazi u jeleni zvére. Tyto zmé-
ny jsou navic fizeny ménici se délkou
dne, nikoliv nedostatkem potravnich
prilezitosti. S prichodem soucasné
snéhové nadilky je tedy zvér davno
plné pripravena prestat toto obdobi v
pohodé bez naseho zasahu. Podstatné
dilezitéjsi je v takovém obdobi zajis-
téni klidu pro zveér.

Sparkata zvér se tedy bez nasi po-
moci v tomto obdobi docela dobie
obejde. Navzdory tomu existuji dlvo-
dy, proC presto zvér prikrmovat. Jed-
nim z nich jsou Skody zvéri. Kromé
zminénych sezonnich zmén ve fyziolo-
gii sparkaté zvére u nich dale dochazi
k zménam ve slozeni bachorovych mi-
kroorganismd, které je v zimé nasta-
veno na traveni hrubych pletiv lesnich
drevin. Je to zase dalsi evolucni me-
chanismus, umoznuijici zvéri prestat
zimni obdobi se snéhovou pokryvkou,
kdy nema pristup k bylinné pastve.
ZvySeny okus lesnich drevin vSak
znamena Skody, kterym mizZeme
vhodné provadénym prikrmovanim
branit, naopak Spatnym prikrmovanim
plsobeni Skod podpofit.

KdyZ v prosinci napadne snih a my
vyrazime do lesa s vozikem plnym
energeticky vydatnych a snadno stra-
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vitelnych dobrot, ma to na zvér po-
dobny Ucinek, jako byste clovéku
po hladovce nalozili plny talif tucné
polévky a k tomu vydatnou porci
knedlikd s veprovym a zelim. Jejich
zazivaci trakt, fungujici v zimnim
Usporném rezimu, takové krmivo
neni schopen radné stravit. Dochazi
k prudkym zménam podminek v
bachoru, prudkému poklesu pH,
naruseni rovnovahy prostredi, za-
nétlivym procesiim, pfipadné rozvo-
ji akutniho onemocnéni. Zveéri tim
pochopitelné Skodime a oslabujeme
ji, misto abychom ji pomahali. Né-
které prace uvadéji, ze v dlsledku
poklesu pH bachoru zvér vice vy-
hledava kidru drevin ve snaze tuto
nerovnovahu kompenzovat, a tedy
plsobi vice Skod loupanim.

Dodrzovani zasad v krmeni

Zakladem zimniho ptikrmovani
prezvykavé zvére je kvalitni seno.
Krmivo predkladame v mensich
mnozstvich na vice mistech, celkové
vSak v dostateCném mnozstvi, aby
se k nému dostaly i slabsi kusy.
Predkladame ale takové mnozstvi
krmiva, které zvér spotrebuje bé-
hem nékolika dnd, pak predlozime
Cerstvé. Staré pecivo, kuchynské a
jiné zbytky sice zvéri chutnaji, ale
rozhodné ji to neprospiva.

LEGENDY

Adrspasské skaly

Sidlo Lesni pani

V lesich pod hradem AdrSpachem
nedaleko skalniho mésta prebyvaly od
pradavna rlzné podivné bytosti. Po-
svatny klid skal a lesd strezila Lesni
pani, dlstojné vyhlizejici Zena, krace-
jici tiSe po sotva patrnych péSinach
vySlapanych zvéfi. Tak jak se lidé po-
stupné zbavovali strachu a stale cas-
t&ji vstupovali do nitra skal, stahovala
se Lesni zena do hloubi lesa. Od té
doby, co se skalni mésto stalo vyhle-
davanym turistickym cilem, Ize ji tu
potkat jiz jen velmi vzacné.

Lidem vétSinou neublizovala a neu-
blizuje — kdyz ji vSak nékdo rusi jeji
klid, dovede mu to dat patficné naje-
vo. Nikdo vSak presné nevi, jak neko-
necna mize byt jeji trpélivost. Jednou
se do adrSpasského lesa vydalo néko-
lik déti na houby. Jak uZ to u takovych
déti byva, bavily se po svém, hlasité
se smaly a svolavaly se veselymi po-
kfiky. Vtom z housti vystoupila Lesni
pani, a nez se polekana drobotina
vzpamatovala, strhla jedné divence
Satek z hlavy. Dévce se rozplakalo a
doma pak — jesté s oima plnyma slz
— si na neznamou zenu postézovalo
matce. Ta nelenila, a jeSté za tepla
vSechno vypovédéla starému farari.
Farar byl cloveék svéta znaly, hodné
pamatoval i hodné Cetl, a védél tak
mnohem vice nez vétSina ostatnich.
Poradil matce, at’ pfisti den v pravé
poledne posSle dceru zpatky do lesa,
na stejné misto, a tam Ze dostane $a-
tek zpét. Dité, i kdyz se mu nechtélo,
poslechlo. Sotva mezi stromy zaslech-
lo vzdaleny hlas poledniho zvonu,
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z ni¢eho nic se zablysklo a pred nim
opét stala stejna pani jako vcera.
Podala ditéti Satek a se slovy ,tady
vracim, co jsem ti vCera vzala, ale
podruhé nekfi¢, jinak by té to moh-
lo stat zivot" zmizela jako duch.

Adrspasské skaly
Adrspasské skaly patfi
k nejkrasnéjsim, a také

k nejnavstévovangjsim, skalnim
méstdim u nas. Neni divu, vzdyt' se
sousednimi Teplickymi skalami tvori
nejvetsi celistvé skalni mésto nejen
v Ceské republice, ale i ve stredni
Evropé, chranéné jako narodni pri-
rodni rezervace o rozloze 1171,8
hektar(. Nahlédneme-li do adrSpas-
ské skalni FiSe z vysky, spatfime po-
zoruhodny labyrint vysokych a stih-
lych skalnich véZi, vysokych az 80
metrl, jakoby husté nasazenych
vedle sebe, Casto oddélenych jen
Uzkymi prirvami ¢i prlchody, misty
vytvarejicich krivolaké skalni ,ulice"
a ,nameésti*. Adrspasské skaly jsou
sice ploSné o néco mensi nez nava-
zujici Teplické skaly, maji vSak na-
vic dvé jezirka a dva vodopady.
Skaly jsou tvoreny kvadrovymi pis-
kovci, o jejichz modelovani se po-
starala voda, mraz a vitr. Tato ob-
last neni hodnotna jen

z geologického hlediska, ale i rozmani-
tosti rostlinstva. Prvni turisté se do
skal vydali uz v 18. stoleti. O stoleti
pozdéji ve skalach vypukl pozar, ktery
trval nékolik tydn{ a znicil témér ves-
kery lesni porost. Skaly se tak staly
prostupné&jsi, vynikla krasa piskovco-
vych Utvarl a zacaly tu vznikat prvni
turistické stezky.

Jezirko v prostoru skalniho mésta
slouzilo v minulosti ke splavovani po-
kacenych stroml. Pred vice nez 150
lety se ale po jezirku svezli prvni turis-
té, a zahajili tim provoz lodicek. Jezir-
ko svym odtokem vytvari Velky vodo-
pad, ktery pada do skalni soutésky
z vysky 16 metrl, je kouzelny zejmé-
na v zimé, kdy kazdorocné zamrza a
stava se z néj krasny ledopad.

Stovky piskovcovych véZi a dalSich
utvarl maji sva jména. Mlzeme zde
najit tfeba Starostu a Starostovou dale
Milence, kteri jsou nejvysSim Utvarem
adrSpasskych skal, méfi 81,4 metrd.
Také Homole cukru je jednim
z nejzvlastnéjsSich Gtvard tohoto mista.
Zvlastni je tim, ze stoji na své Spici.
Vrchni ¢ast je Siroka 13 metrl a spod-
ni pouze 3 metry, podoba se tedy ob-
racené kuzelce. Ze strachu, aby se
skala nezritila, pridavaji turisté k jeji-
mu Upati klackky. A mnoho dalSich
utvarl, které maji sva jména - Krako-
noSovu stolicku, Krakonostv zub, Kra-
konoSovo piano, Dzban, Dvojcata
v perince, Sloni hlavy, Svatovaclav-
skou korunu, Cukrovarsky komin a
dalsi.
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Na tomto misté se nachazi mno-
ho krasnych vyhlidek, jedna téz na
Starozameckém vrchu, kde se do-
konce nachazi i zficenina hradu
AdrSpach. Odtud budete mit celé
skalni mésto jako na dlani. Po hra-
du dostalo celé toto misto sv{ij na-
zev. Jesté jednu zajimavost v této
lokalité musime zminit, a to Mysi
diru. MlZete se zkusit protahnout
50 centimetrd Sirokou skalni prQr-
vou, je to vibec nejuzsi ulicka ve
skalnim mésté.

I toto misto uchvatilo filmare a
nataCelo se zde nékolik znamych
pohadek a filml. Letopisy Narnie:
Lev, Carodéjnice a skrin a ceskych
pohadek jako Treti princ, Princ a
Vecernice a Peklo s princeznou, O
zivé vodé nebo film Tenkrat v raji.

I toto misto stoji urcité za na-
vStévu, ale vzhledem k ochrané to-
hoto mista, byl v poslednich letech
pohyb po Uzemi AdrSpasskych skal

omezen. Vstup je povolen pouze po
znacenych turistickych cestach, kte-
rych je vSak méné nez drive. Tak se
nemdzeme divit, Ze i Lesni pani si své
krasné, divoké uzemi bedlivé strezi.

KALENDAR

VSem jubilantlim, ktefi oslavi
v mésici Unoru svoje narozeniny, preje
redakce Casopisu, vcéetné vsech klien-
td izaméstnanc Domova, vSechno
nejlepsi. Spolecna oslava se bude ko-
nat vduatery 24. 2. od 14:00
v klubovné. Klienti oddéleni Alzheimer
centra budou mit oslavu narozenin
v pondéli 23. 2. od 14:00.

K narozeninam v mesici unort blaho-
prejeme témto kiientdm domova:

Dréb Vaclav, Kucerova Anna, Hro-
mddkova BoZena, Baresova Jaroslava
Ing, Kaizr Josef Ing, Moravkova Anna,
Haviickova Helena, Rohanova Jitka,
Ourednik Josef Ing, Vasakova Marta,
Sonagkova Zderika, Dejdarova Viadimi-
ra, Palkoskova Eliska, Laluchovd Nata-
sa, Veverkova Zderika, Novakova Alz-
béta, Novdckovd Marie, Ptackova Bo-
huslava, Kubistovd Jana JUDr, Pro-
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chazka Viastimil Ing, Vondrdckova
Marta, Veseld Rizena

V meésici lednu jsme u nas privitali:

Uhlifova Marie, Tykacovda Marta
JUDr.,, Hora Armost, Novakovd
Anna, Korbel Jan, Kasparovd
Stanislava, Honkova BoZena, Hanek
Jaroslav Ing

A rozloudili jsme se s:

Bohdckova Jana, Tima Zdenék,
Gajdosikova Marie, Kucerovd Veéra,
MoZdik Ladislav, Mares Luadvik, Lus-
tykova Jana, Urbanova Helena, Kr-
chovd Marie, Prokopovd Helena,
Haltufova Blanka, Hochmanova OI-

ga

AKCE A BOHOSLUZBY

Pro aktualni rozpis akci pro-
sim sledujete nasténky na jednotli-
vych patrech, u recepce a rozpis
akci u salu.

3.2. Hudebni vystoupeni Duo Do-
mino, 14:00 sal

6.2. Katolicka Mse, 13:15, sal

10.2. Tajemné sovy, 10:00, sal
13.2. Katolicka Mse, 13:15, sal
17.2. Fotoreportaz z cest Jakuba
Greschla, 10:00, sal

20.2. Katolicka Mse, 13:15, sal
24.2. Narozeniny, 14:00, sal

25.2. Masopust, 13:30, sal

26.2. Domaci kolo soutéze MalesSic-
ky mozek, 9:30, klubovna

27.2. Katolicka Mse, 13:15, sal

CHVILKA POEZIE
Josef Vaclav Sladek
Lesni studanka
Znam krist'alovou studanku,
kde nejhlubsi je les,
tam roste tmavé kapradi
a vlkol rudy vres.
Tam ptéci, lané, srnky chodi
se ziznivosti pit,

i lesni vila, kdyZ noc prijde,
tam chodi chlad se myt.
A kdo tu Cistou vodu pije

a v tichu lest dli,
ten slysi, jak mu srdce bije

a bolest umici.

PRIBEHY K ZAMYSLENI

Pojdme se spolu opét zamyslet
nad slovy dalSiho moudrého pribé-
hu...tentokrat kratce a Uderné

Ja a svét
Délat chci, co délam.
Ja jsem ja.
Délat chces, co délas.
Ty jsi ty.
Svét nam byl dan za ukol.
Neni podle nasich predstav.
Zasadime-li se o néj, zkrasni.
Ne-li, nic z néj nebude.
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HADANKY

Poznejte ze slov, o které prislovi
se jedna a napiste celé jeho znéni.

1. Dva, treti, sméje ........c..........
2. Dlouho, vodu, ucho ................
3.Jak, do, VOIa ......ccoeeeeveeene
4. Slunce, chodi ........ccovveeeunns
5.Jedna, jaro ......cccceeeeeeeenn,
6. Psa, hQl ........coovevveie,
7. Dfiv, mele ......oooveveevineee
8. Chybami ..........ccccvvvieeneenen.
9. Kram ..o
10. JablKO ....oovvvvvieeeeeeee

SEZNAMTE SE, PROSIM..

...5 pani Natasou Laluchovou,
ktera se narodila v Plané u Marian-
skych Lazni, a to do rodiny ve stat-
nich sluzbach. Tatinek i stryc slouZili
u pohrani¢ni straze a u stejného
sboru pracovala jako administrativni
sila i jeji maminka. Protoze rodice
travili v praci hodné casu a mater-
ska dovolena tehdy jesté neexisto-
vala, tak hlavni péci o déti zastavala
babicka.

KdyZz byly NataSe tfi roky, rodina
se prestéhovala do prazskych Hole-
Sovic, do domu patficiho Minister-
stvu vnitra. Skolu méla pres ulici.
Po zakladni devitileté skole si udéla-
la stfedni odborné ucilisté a je vyu-
cena brasnarka. Vzdycky méla rada
kytky a zahradniceni, ale ze zdra-
votnich ddvodl to nevyslo. Tatinek
Alois byl za valky v Anglii, po pre-
stéhovani do Prahy délal dal ve
statni sluzbé, a poté pracoval jesté

v CKD jako elektrikaf. Maminka Danie-
la z8stala ve statni sluzbé.

V HoleSovicich prozila své nejkras-
néjsi roky. ,Méli jsme hezké détstvi,"
vzpomina pani Natasa. Hraly si s ka-
maradkami na ulici. Skakaly gumu;
hraly ~ micové  hry;  Cukr-kava-
limonada; Skatulata, hejbejte se;
Honzo vstavej; nebo Na pykanou. U
Nadrazi Bubny bylo hristé s piskovym
povrchem a do ,Juldy Fuldy" se chodi-
lo na koncerty. Byla tam Mala a Velka
scéna, promitaly se tam filmy, hrala
divadylka, bylo tam koupalisté, mini-
golf, a taky se tam tancovalo. ,Vstup
byl levny a porad se tam konaly néja-
ky akce," fika pani Laluchova a doda-
va: ,do roku 1968 bylo vSechno skveé-
ly, ale pak to bylo o strach — chodit
ven.

,Hrali jsme si tenkrat primo na ulici,
protoze aut tam moc nejezdilo,"
vzpomina pani Natasa. Téch bylo mezi
lidmi vlibec malo. Jedno z téch mala
patfilo tfeba Yvetté Simonové, kterd
méla zeleného Saaba. Slavnych osob-
nosti tam bydlelo vic, nedaleko treba
Petr Spaleny a kousek odtud na rohu
slavny trumpetista ze Semaforu, Jifi
Jelinek. Taky tam tehdy bylo plno
hospod. Zkratka spolecensky ruch...

Byla tak Sikovna na vytvarné véci,
Ze ji ucitel dokonce doporucoval vy-
tvarnou primyslovku, ale to ona ne-
chtéla. Tak se vyucila, a hned po vyu-
Ceni se vdala. A rychle pfriSlo také prv-
ni dité, dcera Lucie.

S muZem Petrem se seznamili v
,Juldé-Fuldé" na stolnim tenise — sesly
se tam dvé party, holky a kluci. Peter
byl Slovak a kroutil tehdy nahradni
vojenskou sluzbu na montovanych
stavbach v Praze. Po odslouZeni jeho
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branné povinnosti se prestéhovali
na Slovensko do Topolcan, aby se
mohli starat o nemocného tchana a
tchyni. Peter i Natasa pracovali v
nabytkarském podniku Mier. Ona
délala na dilné, kde se vyrabély ku-
chyné a on byl zamecnik. Jezdili ta-
ké Casto na vylety do Piestan a hol-
ka chodila na vytvarku. ,Byla v tom
dobrd, sbirala furt néjaké ceny za
malovani," chlubi se pani Natasa.
Nékdy tenkrat se narodil syn To-
mas. Po materské ji tchyné sehnala
misto v Technoplastu, kde Sila ka-
belky, Skolni aktovky, brasny, tasky
a lékarnicky do aut. Pozdéji jesté
pro podnik OPMP Partizanske tyto
vyrobky opravovala. Po smrti rodicd
dostali v TopolCanech podnikovy
byt. Kdyz kluk zacal chodit do Skol-
ky, a i dcera uz byla vétsi, tak na-
stoupila do toho OPMP. A nékdy
tehdy se s Petrem rozvedli.

Po rozvodu se s détmi nastého-
vala k jejim rodi¢éim do HoleSovic —
ona se vratila do Kozedélného pod-
niku (kde uz po vyuceni kratce pra-
covala) a zazadala si o podnikovy
byt, ktery dostala na Cerném mos-
té.

KdyZ byl podnik zruSen, prodava-
la v kozené galanterii v Kotvé, pak
délala na nadrazi v Michli na Uklidu
vagondl, které prijizdély z Ruska,
Mad'arska, Némecka apod. A nako-
nec ze zdravotnich dlvod{ nastou-
pila do drogerie v Glébusu na Cer-
ném mosté, kde uz zlstala az do
dtchodu.

Pomahala snase Dité vychovavat
dvé vnucky, Anicku a Bétku, travila
s nimi Cas, vodila a vyzvedavala je
ze Skolky a ze Skoly. Dcera ma syna

Patrika, a i o toho se pani Natasa od
mala starala, hlidala ho pres vikendy,
a taky ho vyzvedavala ze Skoly. Jeho
maminka pracovala tehdy jako servir-
ka a otec Alan byl také cisnik, a to je
Casoveé velmi narocné povolani.

Sestra NatasSi, Nadézda (jména jim
tehdy rodice davali pod vlivem vdéc-
nosti Rustim za osvobozeni od némec-
ké okupace), studovala na Zemédél-
ském ucilisti drlibezarstvi, a pracovala
pak ve Veletrznim palaci v kancelafi
Kovospolu. Casem se ale sestra s
manzelem Stanislavem prestéhovali
do PIzné, kde méli babicku...

Velkym koni¢kem pani Laluchové je
zahradkareni — uz od Lysolaj, kde ro-
dice jejiho zeté méli v zahradkarské
kolonii zahradku s chatkou. Maji tam
ovocné stromy i zeleninu. Mrkev, petr-
Zel, cukety, maliny, ostruZiny, merun-
ky, broskve, hrusky, borlivky, ale i
kvétiny. A samoziejmé to chce porad
sekat. Rada pleje sazi zaléva a umi i
strihat stromy...

Do dlchoddku méla zadost poda-
nou asi 8 let, kdyz ji zavolala pani Rei-
cheltova, ze je tady misto. Bylo uz pro
ni nednosné si varit, nakupovat, pokli-
zet a byt vlastné na vSechno sama. Je
tu docela spokojend, je rada za spous-
tu akci, za sportovni klub, keramiku, a
moc rada si i kresli. Chodi na trénink
paméti s Adrianou a kazdé rano na
cviceni. Ma tu hodné kamaradd.
Vznikla tu parta fajn lidi, ktefi ji dobre
prijali.
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