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UVODNIK

Vazeni a mili obyvatelé,

ctenari,
ubihajici mésic brezen nam nevy-
hnutelné a pfijemné pfipomina ko-
nec letosni zimy, se kterou se defi-
nitivné, dle astronomickych propoc-
td, rozloucime 20. bfezna v 15:45.
To je presny cas, kdy slunce vejde
do znameni berana a zacne jarni
rovhodennost.

Brezen je jiz tradicné pro nas ta-
ké mésicem, kdy v ramci celosvéto-
vého Tydne mozku poradame sou-

téz vkognitivnich dovednostech mezi
domovy pro seniory — MaleSicky
mozek. Letos probéhne jiz XVI. roc-
nik. AZ budete Cist tyto radky, budou
uz znamy vysledky této akce. O tom,
jak vSe dopadlo, vas budeme informo-
vat vdubnovém vydani.

Nicméné mésic brfezen je pro mno-
hé z vas urcité obdobim, na které se
tésite — kouzlo jara a probouzejici se
prirody je doslova za dvermi, vzduch
je nasyceny vOni a prvni kyticky se
prodiraji na svétlo. I my se uz téSime
na spolecné venkovni akce. Tou prvni
budou Carodéjnice, které probéhnou
koncem dubna a budou spojené s
opékanim burtd.

Doufame, Ze vas prvni jarni vydani
casopisu potési, a mozna i pouci Ci
pobavi.

Krasny brezen, pohodu a slunce pfi

Cteni Casopisu preje za redakéni radu
Adriana.
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FORUM

Malesicky mozek

11. brfezna se v naSem Domové
uskutecnil jiz XVI. rocnik soutéze
Malesicky mozek. Do klani se za-
pojily reprezentacni tymy z domov(
pro seniory z Prahy a okoli. Nas
Domov reprezentovaly pani Tyka-
cova, Schellova, Laluchova a
Klapkova, které se ukoll zhostily s
velkym nasazenim a odhodlanim.
SpoleCné s vami jsme jim vSichni
drzeli palce.

Velikonocni jarmark

Vazeni klienti, radi bychom vas
pozvali na Velikonocni jarmark
v naSem domové. Bude se konat
25. brezna od 13:00 u velkého salu,
v 1. patfe nad recepci.

Zolikovy turnaj

V poloviné dubna bychom pro vas
radi opét usporadali Zolikovy turnaj.
Predpokladany termin bude 15.
dubna od 9:30 v klubovné. Zveme
vSechny nadSence této karetni hry.

Carodéjnice

Koncem dubna nas opet Ceka se-
tkani s Carodéjnicemi, které bude
zaroven nasi prvni letosni venkovni
akci spojenou sopékanim burtd.
TéSime se na spolecné odpoledne
30. dubna od 14:00 u altanku,
pokud nam to dovoli pocasi.

ZAJIMAVOSTI ZE SPORTU

Zivotni pFibéh Dicka a Ricka Hoy-
tovych, ktery zmeénil svét sportu i
rodicovstvi

KdyZ se fekne maraton, vétSina lidi
si predstavi pot, bolest a nekonecné
kilometry. Kdyz se ale rfekne jméno
Dick Hoyt, vybavi se néco mnohem
hlubsiho: pribéh otce, ktery se rozhodl
bézet zivotem i trati se svym synem,
at’ uz to bude stat cokoliv. Pribéh, kte-
ry zmeénil svét sportu i pohled na lid-
ské moznosti.

Kdyz se v 70. letech na startu lokal-
niho charitativniho béhu objevil muz
tlacici pred sebou vozik s dospivajicim
chlapcem, nikdo netusil, Ze sleduje
zacatek jedné z nejdojemnéjsich spor-
tovnich legend moderni historie. Dick
a Rick Hoytovi — otec a syn, ktefi
spole¢né prekonali vice nez tisic zavo-
dd — se stali symbolem nezdolnosti,
lasky a viry v lidsky potencial.

Jejich pribéh je ale mnohem vic,
nez seznam sportovnich vykond. Je to
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pribéh o dobé, kterd nebyla pripra-
vena na déti s postizenim. O roding,
ktera odmitla pfijmout limity a o
dvou muzich, ktefi si navzajem
zménili Zivot.

Détstvi v dobé, ktera neprala
odlisnosti

Rick Hoyt priSel na svét po kom-
plikovaném porodu v roce 1962.
Nedostatek kysliku zpdsobil tézkou
mozkovou obrnu. Spolecnost tehdy
byla k lidem s postizenim nelpros-
na. Pristup k inkluzi prakticky nee-
xistoval, Skoly nebyly pripravenég,
technologie minimalni. Lékafi rodi-
¢@m doporucovali Ustavni péci, coz
byla bézna praxe té doby. Podle
tehdejsich standard mél Rick z0-
stat cely Zivot ,uzavieny" ve svém
téle, bez moznosti komunikace.
Dick a Judy Hoytovi se ale odmitli
smifit s tim, ze by jejich syn nemél
Sanci zit plnohodnotny Zivot. Rick
vyrlstal doma, obklopeny laskou a
podporou. A brzy se ukazalo, ze je-
ho mysl je naprosto v poradku. Jen
potreboval zplsob, jak ji projevit.
Judy Hoytova, Rickova matka, byla
neunavnou bojovnici. Naucila Ricka
komunikovat ocima, pozdéji po-
mohla prosadit jeho pfijeti do bézné
Skoly. Rodina investovala do tehdy
revolucniho komunikacniho zarizeni,
které Rick ovladal jemnymi pohyby
hlavy.

Prvni zavod, ktery zménil vSech-
no - ,Tati, chci bézet."

V roce 1977 priSel moment, ktery
obratil Zivot rodiny vzhlru nohama.

Rick pozadal otce, aby se s nim zU-
Castnil beneficniho béhu na podporu
zranéného spoluzaka. Dick nikdy ne-
béhal. Pracoval jako vojak a pozdéji
jako civilni zaméstnanec armady, ale
sportovni ambice nemél, presto rekl
ano.

Prvni zavod byl pro Dicka utrpenim.
Tlacit vozik s dospivajicim synem ne-
bylo jednoduché. Dobéhli posledni.
Ale kdyZ po zavodé Rick napsal vétu,
ktera se stala motorem jejich spolec-
ného Zivota: ,Tati, kdyz bézime,
pripadam si, jako bych nebyl po-
stizeny," Dick védél, Ze tohle nebyl
jen jeden zavod. Byl to zacatek nové
zZivotni mise. Dick pozdéji pfiznal, ze
to byl okamzik, kdy pochopil, ze béh
neni o ném, je o Rickovi, o jeho svo-
bodé.
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Jak to vsechno zacalo (Rekon-
strukce rozhovoru podle vypraveni ro-
diny a archivnich materiald).
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Dick: ,Kdyz mi Rick rekl, Ze chce
bézet, myslel jsem, ze se zblaznil.
Ja jsem nebéhal ani do schodd."

Rick: ,Chtél jsem byt soucasti
svéta, ne, jen pozorovatel."

Dick: ,Po prvnim zavodé jsem
byl Gplné hotovy. Ale kdyZ jsem vi-
dél Ricklv Usmév... védél jsem, ze
to musime délat dal."

Dick zacal trénovat s neuvéritel-
nou tvrdosti. Béhal s pytli cementu,
aby simuloval Rickovou vahu, posi-
loval, zlepSoval techniku. Vstaval za
tmy, béhal po praci, béhal o viken-
dech. Ne proto, aby vyhraval. Ale
aby Rick mohl zazivat pocit, ktery
mu béh daval.

Béhem nasledujicich desetileti se
z otce a syna stal fenomén:

. pres 1100 zavodu,

. 32 Bostonskych marato-
nq,

. 6 Ironman triatlonli na
Havaji,

. stovky kratSich béhd, triatlond
a cyklistickych zavoda.

Nejvetsi pozornost pritahovaly je-
jich Gcasti v Ironmanu, jednom z
plavani, 180 km na kole a maraton
na zavér. Pro vétsinu lidi nepred-
stavitelny vykon. Pro Dicka Hoyta
vyzva, kterou prijal.

Pri plavani tahl Ricka v ¢lunu pri-
vazaném k pasu. Na kole Slapal s
vozikem pripevnénym pred sebou,
a pri béhu ho tlacil pred sebou v

bézeckém voziku. Ne proto, aby vy-
hral. Ale aby Rick mohl byt soucasti
svéta, ktery by jinak zUstal nedostup-

ny.
Jak Hoytovi zménili svét

Pribéh Hoytovych se stal inspiraci
pro miliony lidi. Nejen sportovcd, ale i
rodict déti s postizenim, ktefi diky nim
zacali Vérit, Ze jejich déti mohou
dokazat vic, nez si spoleCnost mysli.

Dick Casto fikal, ze Rick je ten, kdo
ho Zene dopredu. Ze on je jen ,nohy",
zatimco Rick je ,srdce" tymu. A Rick
zase tvrdil, Ze bez otce by nikdy ne-
mohl zazit pocit, ktery mu béh dava —
pocit, Ze je svobodny.

V roce 2013 byl pobliz trati Boston-
ského maratonu odhalen bronzovy
pomnik otce a syna. Jejich bronzova
socha pripomina, ze skutecna sila se
neméri svaly, ale odhodlanim. Je
symbolem jejich nezdolnosti, ale i po-
selstvim, které spolecné Sirili: , Yes,
you can."

V 80. a 90. letech se zacal ménit
pristup spolecnosti k lidem s postize-
nim. A pribéh Hoytovych byl jednim z
katalyzatord této zmény. Mnoho rodin
diky nim pochopilo, Ze jejich déti maji
potencial, ktery stoji za to rozvijet.
Triatlonové komunity zacaly vice pod-
porovat zavodniky s postizenim. Vy-
robci sportovniho vybaveni zacali vyvi-
jet specialni voziky a sedacky. Pribéh
téchto dvou se objevil v dokumen-
tech, knihach i televiznich poradech.
Dick a Rick se jednoduse stali am-
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basadory inkluze jesté driv, nez se
to slovo zacalo bézné pouzivat.

Osobni detaily, které dokres-
luji jejich pribéh

Dick byl znamy svym su-
chym humorem. KdyzZ se ho
ptali, jak zvlada Ironmana,
odpovédél: ,Jednoduse. Rick
déla vSechny tézké véci. Ja
jen bézim."

Rick miloval sportovni da-
ta. Pred zavody analyzoval
trasy, pocasi a soupere.
Jejich vztah byl piny
drobnych rituall. Pred kaz-
dym zavodem si placli — Rick
hlavou, Dick rukou.

Dick nikdy neprijal ozna-
ceni ,hrdina®. Tvrdil, Ze jen
dela to, co by udélal kazdy
otec.

Rick vystudoval Boston
University. Byl jednim z prv-
nich lidi s téZzkou mozkovou
obrnou, kteri dokoncili vyso-
kou Skolu.

Odkaz, ktery neumira

Dick Hoyt zemrel v roce 2021 ve
véku 80.let. Jeho odkaz pokracuje
prostrednictvim nadace, kterd pod-
poruje sportovni aktivity pro osoby
s postizenim.

Pribéh Hoytovych je pripominkou,
ze laska mlze byt hnaci silou, ktera
prekona i to, co se zda nemozné, a
Ze nékdy staci jeden clovék, ktery
rekne ,ano", aby se zménil cely

svét.

Jejich pribéh neni jen o béhu. Je o
tom, co dokaze laska, kdyz se spoji s
odhodlanim. O tom, Ze hranice jsou
Casto jen v nasich hlavach...

ZE SVETA PRIRODY

PTAK ROKU 2026 - PENICE CER-
NOHLAVA

Titul ptak roku 5

Tento titul udéluje Ceska spoleCnost
ornitologicka (CSO) obvykle druh@m,
které jsou verejnosti dobre znamé a s
nimiz se mlZe setkat ve svém okoli.

3. Unora 2026 vyhlasila (CSO) pta-
kem roku 2026 pénici cernohlavou. Na
pomysiném trlnu strida konijpasa hor-
ského. Pravé peénici Cernohlavou ma
CSO ve svém logu — udélenim cestné-
ho titulu tak chtéji ornitologové upo-
zornit na sté vyroci organizace, ktera
se od svého vzniku vroce 1926 nepre-
trzité vénuje ochrané ptakd, jejich vy-
zkumu i popularizaci ornitologie. La-
tinské rodove jméno penic, Sylvia, ne-
se i nazev odborného casopisu CSO,
ktery vychazi jiz od roku 1936.
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CSO

Pénice Cernohlava

Pénice Cernohlava, lidové zvana
Cernohlavek, svym flétnovym zpé-
vem kazdé jaro ozivuje nase lesy i
zahrady. Pro svijj libozvucny zpév
ziskal ostatné cely rod pénic své
jméno. Druhovy nazev cernohlava
pak odkazuje kcerné Cepice sam-
ce. PGvodné lesni druh se dokazal
prizplsobit zménam prostiedi zpd-
sobenym lidskou cinnosti, a dnes se
s nim bézné setkdvame i v meést-
skych parcich a zahradach. Prestoze
patfi mezi hojné druhy, Celi pénice
cernohlava fadé hrozeb, vcetné
pretrvavajiciho nelegalniho lovu ve
Stredomori.

Vyskyt

Narazime na ni vSude, kde je
vzrostlejsi porost kefd a strom(, at’
uz jde o lesy, remizky, sady nebo
méstské zahrady a parky. Ve
vysSich polohach se sice mlze ob-
jevit i v kleCovém pasmu, s rostouci
nadmorskou je vsSak jeji vyskyt
vZacnéjsi.

Pénice Cernohlava je prikladem
druhu, ktery se dokazal dobre pri-
zpUsobit zménam prostiedi. Z pU-
vodnich krovin v lesich a v polnich
remizech snadno pronikla i do par-
k, zahrad a méstské zelené. Jeji
prizplsobivost pfispiva k tomu, ze

se ji dari. Od 80. let minulého stoleti,
kdy se ptaci zacali pravidelné syste-
maticky scitat, se jeji populace ztroj-
nasobila, a to jak v Cesku, tak na ce-
loevropské Urovni. V Cesku, s poctem
1,5-2 miliony hnizdnich parQ, patfi do
prvni pétice nejpocetnéjsSich druhd.

Pénice ¢ernohlava

Dospély samec
ma cernou ¢epicku

Rozpéti kridel
20-23cm

Délka téla
13,5-15cm

Samice ma cCepicku
rezavohnédou

Hnizdi jednou az dvakrat rocné
od kvétna do ¢ervence.

Snuska ¢ita 4 az 5 vajec,
na kterych sedi po dobu 11-12 dnt
oba ptaci.

Popis

Pénice cCernohlava je nenapadny
pévec, o0 néco mensi a StihlejSi nez
vrabec.

Svrchu je pénice ¢ernohlava tmavé
Seda, zespodu svétle olivové Seda.
Dospélou samici a samce lze rozlisit
podle zbarveni Cepicky sahajici k hor-
nimu okraji oka. Ta je u samic a mla-
dat skoricové hnéda, u dospélych
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samcl uhlové Cerna. Nohy i zobak
maji obé pohlavi Sedé.

Diky vyrazné CepiCce si pénici
cernohlavou nelze splést s Zadnym
z podobnych nenapadnych hnédych
Ci Sedych ptakl, vcetné ostatnich
druhl pénic. Méné zkuseni pozoro-
vatelé si je vSak mohou splést se
sykorou babkou nebo sykorou luzni,
které maji rovnéz cernou cCepicku.
Zatimco u sykor vSak Cepicka pre-
kryva celé oko, u pénic saha pouze
k jeho hornimu okraji. Navic maiji
oba druhy sykor pod zobakem vy-
razny ¢erny podbradek.

Zpév

Cim vSak pénice skute¢né vynika,
je jeji flétnovy, bohaty, melodicky a
optimisticky ladény zpév.

Sklada se ztichého Svitorivého
predzpévu, po némz nasleduje
zvuCny flétnovy trylek, tzv. ,pre-
hoz". Kontaktni hlas, prepisovany
jako “tek-tek”, je naopak kratky a
vyrazny a pripomina Skrtani dvou
oblazk{ o sebe.

Zcela po pravu ji fadime mezi na-
Se nejlepsi zpévaky. Samci se nej-
Casté&ji ozyvaji zkrovin a do svého
zpévu Casto zaclenuji motivy dalSich
druhd, napfiklad kosa cerného, pé-
nice slavikové nebo slavika obecné-
ho.

Potrava

Pénice se zivi hmyzem, bobulemi
a dalSimi plody. VnaSich podmin-
kach to jsou plody dfinu, stfemchy,
bezu, tisu a rlzné druhy ovoce,
napr. rybiz. Na zimovisté odlétaji
koncem zafi. Cast populace pivod-
né zimujici ve Stfedomori si nasla

nové zimovisté ve Velké Britanii, kde
pénice  vyuzivaji také potravu
z krmitek.

RozmnoZovani

Pénice Cernohlava je prvnim dru-
hem pénice, ktery zjara priléta na na-
Se Uzemi. Jeji hlas mlzeme zaslech-
nout jiz koncem brezna, vétSina popu-
lace se vSak objevuje kolem poloviny
dubna. Na hnizdisté jako prvni prilétaji
samci, kteri se kromé zpévu snazi sa-
mic¢ky zaujmout i nékolika rozestaveé-
nymi hnizdy, ktera samice navstévuii.
Hnizda postavena samcem samice
vétsSinou nevyuZije, ale material z nich
ji mlze poslouzit pfi stavbé vlastniho
miskovitého hnizda. To si stavi ve vys-
ce kolem jednoho metru nad zemi
vkerich a mladych drevinach.

Samice snasi obvykle 4-5 vajec a
na inkubaci sntsky, ktera trva 12 dni,
se podileji oba rodice. Hnizdni nazina
se tak objevuje nejen u samic, ale i u
samcl. Mladata se na hnizdé zdrzuji
obvykle 11-13 dni, ale pfi vyruseni jej
mohou opustit jiz ve véku 8 dni.

Nazina (latinsky apteria) je misto na
téle ptaka, kde neroste obrysové pefi,
a klze je tak obnazena nebo krytd
pouze jemnym prachovym pefim. Ty-
picka je pro samice vétsSiny pévcl, u
nékterych druhd se tvofi i u samcq.
Naziny se nachazeji mezi pernicemi
(plochy s pefim). Nejznaméjsi je
hnizdni nazina vznikajici na brise sa-
mic i nékterych samcll pred hnizdénim
pro pfimy prenos tepla z téla na vejce.

Klicové viastnosti hnizdni naZiny:
e Funkce: Umoziuje efektivni za-
hrivani vajec béhem inkubace,
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protoze pefi izoluje, zatimco
hola kiize predava teplo.

e Vzhled a vyvoj: Vznika ztratou
pefi, klZe je v této oblasti sil-
né prokrvena, zdureld a hor-
ka.

e Stadia: Prochazi vyvojem od
ztraty peri, pres prokrveni a
otok, aZ po navrat do klido-

vého stavu po skonceni
hnizdéni.
Migrace

Pénice u nas travi zhruba pdl ro-
ku — priléta na konci brezna a v zari
vétsSina populace mifi do zimovist’
ve Stredomori. Néktefi jedinci se
pokousSeji ojedinéle prezimovat i ve
stfredni Evropé€. Znamym zimovis-
tém se stal zamecky park v Lednici
na Breclavsku, kde ornitologové od
60. let kazdorocné hlasi pozorovani
nékolika zimuijicich jedincl. S ¢im
dal teplejsimi zimami je pravdépo-
dobné, Ze u nas budeme vidat pé-
nice v zimé Castéji.

Zmeéna migracni trasy
Zajimavym fenoménem je zména
migracni trasy u Casti stredoevrop-
ské populace. Koncem 50. let se
ve Velké Britanii zacaly vzacné obje-
vovat pénice Cernohlavé i béhem
zimy. Krouzkovani ukazalo, Ze neslo
0 mistni ptaky, ale o jedince z Né-
mecka. Ti nejspiS béhem tahu za-
bloudili a prezili zde diky teplejSimu
klimatu a bohaté potravni nabidce
na krmitkach. Tito ptaci se pak vra-
celi na sva hnizdisté drive nez
ostatni a zacali spolu hnizdit, ¢imz
se tahova cesta do Velké Britanie
geneticky upevnila u jejich potom-

kd. Od 70. let Iéta na Britské ostrovy i
Cast populace z Cech, zatimco morav-
ské pénice mifi spiSe na jihovychod,
napriklad do Izraele.

Ackoli pocetnost penice Cernohlave
v Cesku ani v Evropé neklesa, stale
Celi fadé ohrozujicich faktord. Velké
nebezpedi ¢eka na tazné ptaky prede-
vSim na migracnich trasach a zimovis-
tich ve Stredomori, kde jsou dodnes
bohuzel ilegalné loveni, at’ uz do siti,
nebo velmi drastickou metodou na
lep.

Jak pénice podporit?

Pénicim také pomUlzeme tim, Ze se
budeme zodpovédné starat o nase
zahrady, parky i krajinu. Béhem
hnizdéni potrebuje pénice dostatek
hmyzu, kterym krmi mladata. Jeho
vyskyt podporime tim, Ze se vyhneme
pouzivani pesticidl, nechame Ccast
travniku neposecenou a poskytneme
mu Ukryt a misto pro prezimovani,
napriklad ve formé hromady listi nebo
starych vétvi. Pro pénice jsou dllezité
také stromy a kere, které jim poskyt-
nou Ukryt i prilezitost pro hnizdéni a
béhem léta nabidnou potravu v podo-
bé rlznych plodd a ovoce. Oceni na-
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priklad plody bezu, stfemchy, tisu
nebo rybizu.

LEGENDY

Landstejn-Duch krutého Viléma
a bila pani Markéta

Zle nedobre se vedlo prostym li-
dem za panovani krutého Viléma
z LandStejna. Nemilosrdné trestal i
nevinné, stacilo se Spatné podivat a
Vilémovi pohtinci méli hned praci.
Malokdo v okoli LandStejna nemél
stopy po panskych ditkach — a byly
to rany pékné krvavé. Jednoho dne
se pan Vilém vydal na svém koni
dale nez obvykle. Ohlasil se hlad a
Zizen, Slechtic u sebe ale zadné za-
soby nemél a hrad byl
v nedohlednu. Zamifil tedy do ves-
nice a zabouchal u prvni chalupy na
dvere. ,Pfines néco poradného
k snédku, notné mi vyhladlo. A po-
starej se o mého koné," prikazoval
hospodari. ,Nezlob se, pane, ale
mam nouzi, nemél bych nic pro Ze-
nu a déti, taky musi jist," protesto-
val chudy krejcik, ktery mu predtim
otevrel. Na prvni pohled bylo vidét,
ze krejCovina tak tak uzivi rodinu,
ale Vilémovi se zakalily oci vztekem.
SkoCil na koné a uhanél rychle
k hradu.

Ani pres noc z ného vztek nevy-
prchal a pro krejCika poslal své
zbrojnoSe. Dva urostli muzi se vy-
dali splnit pandv rozkaz, nic nedali
na prosby krejcikovy manzelky a
plac jeho déti. Odvlekli chudaka na
hrad a hodili ho do temné vihké
kobky. Odsouzenec bez soudu, zou-
falec s podlomenym zdravim se

z kobky dostal jen tehdy, kdyz mél byt
zalar ,,zpestren" mucenim — pan Vilém
se dokazal mstit za vSe, co povazoval
za neposlusnost. Trvalo to jen par
tydnl a krejcik vydechl naposledy.
Pan na Landstejné to snad ani neza-
znamenal, jen v pekle mu Lucifer pri-
délal dalsi ¢arku na jeho ,uctu". A pro-
toze pan zlstaval nadale hluchy a sle-
py k trapeni svych poddanych, naopak
jim Zivot jen ztéZoval, méli toho i Certi
dost. A tak si pro ného jednou satanas
sam priSel — a byla to pry cesta rychla,
ta nejkratsi, ktera vede do pekla.

Od té doby se za chladnych vétr-
nych noci ozyva ve zficeninach hradu
strasné kvileni a vzdech — to tudy
bloudi Vilémdv duch, kterého ani ni-
kdo nemlze vysvobodit. Duch tady
zUstava navéky — a dési pocestné.

A jak to bylo s Markétou, dcerou
krutého Viléma? Markéta byla zasnou-
bena s Jindfichem z Hradce. Snhatek
byl domluven dlouho dopredu, i pres-
to se do sebe Markéta s Jindfichem
opravdu zamilovali. Bohuzel, nez ke
snatku doslo, Vilém se s Jindfichem
nepohodl kvali dédictvi a jejich rivalita
presla v otevienou nenavist. Vilém své
dcefi snatek zatrhl, ale vzhledem
k tomu, ze lasce Clovék neporuci, mi-
lenci se rozhodli spolu uprchnout. Bo-
huzel uprchlici byli odhaleni a kruty
pan Vilém nechal svou vlastni dceru
zaziva zazdit. Od téch dob za jasnych
noci bloudi Bila pani Markéta po hra-
dé, hledajic cestu ke svému milému.

Hrad Landstejn
Statni hrad LandStejn je malebna

hradni zficenina ukryta v lesich Ceské
Kanady. Unikatni romansky komplex
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nedaleko Starého mésta pod Land-
Stejnem nabizi i nadhernou vyhlidku
z hradni Velké véze. Landstejn byl
zaloZzen na zacatku 13. stoleti na
Cesko- rakouské hranici. Pevnost
méla za ukol strezit zemskou stezku
a svého Casu pravé neklidné pohra-
ni¢i. O jeho pocatcich panuji nejas-
nosti, ovSem s jistotou vime, Ze se
v roce 1282 na Landstejnském pan-
stvi usazuje vyznamny rod Vitkov-
cl. Velmi zahy si podle hradu dali
prizvisko pani z Landstejna.

Nejstarsi Casti LandsStejna je ro-
manské jadro, které je pozoruhod-
nou ukazkou této rané hradni archi-
tektury. Pozdéji k romanské Casti
pribyly pozdné gotické stavby a ta-
ké pohodIngjsi renesancni palace.
Prestavbam podlehlo i hradni opev-
néni, které béhem historie hradu
Landstejn bylo pokouseno tfikrat.

Poprvé se o dobyti hradu pokou-
Sel kradl Jan Lucembursky v dobg,
kdy se proti nému postavili Cesti
pani na protest proti uvézneni Jin-
dricha z Lipé. Slechtici se nakonec
museli vzdat a odevzdat své majet-
ky krali, ktery jim je vzapéti vratil
ve formé léna (podminéna drzba
pldy nebo Gradu).

Podruhé silu pevnosti pokouseli hu-
sité, kteri se chtéli pomstit za dobyva-
ni mésta Tabor mimo jiné i tehdejSimi
majiteli LandsStejna Krajifi z Krajku.

Treti a posledni Utok probéhl béhem
tficetileté valky. Tehdy cisarské vojsko
nechalo vroce 1619 hrad LandStejn
Uspésné vyhladovét. OvSem zkazu
hradu Landstejnu zadné vojsko nako-
nec neprineslo, o tu se postarala sama
priroda. Na viné byl blesk. Ktery
v roce 1771 do hradu udefil a zpGsobil
rozsahly pozar. Od té doby jiz hrad
nebyl obnovovan a stal se zficeninou.
V roce 1945 byl vyvlastnén rakouské-
mu rodu Wenzel-Sternbachll a od ro-
ku 1972 rozsahle opravovan. Prvni
navstévnicka sezéna byla zahdjena
roku 1990. Dnes se mohutna zficenina
snad i diky své zajimavé historii tési
velké oblibé Siroké verejnosti. Mizeme
zde obdivovat zachovalou romanskou
Cast hradu spolu se vzacnou roman-
skou kapli. Oblibena je také vyhlidka
z vrchu hradni véze, ze které se mu-
zete kochat romantickym pohledem
na okolni zalesnénou krajinu Ceské
Kanady.

No a jako vzdy i tento hrad zaujal
filmare, a i zde se natacelo mnoho
film& a pohadek. V posledni dobé se
zde natacel napriklad Pravy rytif, Cer-
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tova nevésta, Zlatovlaska a téz film
Bathory. V roce 1999 si hrad vybra-
la kanadska produkce pro svij vel-
kofilm Johanka z Arku.

Takze ted’ uz staci jen zabalit ba-
toh a vyrazit objevovat krasy Land-
Stejna a Ceské Kanady. Jen bych se
priliS nezdrZovala do soumraku — na
hradbach byste totiz mohli potkat
bloudit hradniho pana Viléma di je-
ho dceru Markétu.

KALENDAR

VSem jubilant@im, ktefi oslavi
v mésici bfeznu svoje narozeniny,
preje redakce Casopisu, vcetné
vSech klientl i zaméstnancl Domo-
va, VvSechno nejlepsi. Spolecna
oslava se bude konat v Utery 31. 3.
od 14:00 v klubovné. Klienti oddé-
leni Alzheimer centra budou mit
oslavu narozenin v pondéli 30. 3.
od 14:00.

K narozeninam v meésici breznu blaho-

prejeme témto kiientim domova:

Ing. Vdclav Cais, Dagmar Schellova,
Ing. Miroslav Cerny, BoZena Zvonicko-
va, RuzZena Jedlickova, Zderika Marec-
kova, RNDr. Vaclav Blaha, JUDr. Marta
Tykacova, Jana Poldkova, Lenka Tur-
kovd, MUDr. Marie Voriskovd, Emilie
Cernd, Ing. Josef Vavrek, Hana Gra-
natova, Alena Klapkova, Milana Janec-
kda, Marianna Henrychovd, Jaroslava
Médrovda, Pavel Pudlovsky, Ilonka
Gregorovd, Dagmar Reinbergerova,
Miroslav Vrba, Jifina Lokajovd, Jana
Syslovd, Marta Vizkovd, Karel Slezak

V mésici unoru jsme u nas privitali:

Zderika Sondkovd, Hana Formankova,
Stanislav Noska, Marta Nemesovd,
Irena Ticha, Ing. Marie Jebava, Milo-
slav Hodinka, MUDr. Marie Voriskova,
Dagmar Pudlova, Pavel Pudlovsky,
Dagmar Schellovd, Lenka Turkova,
Ing. Dagmar Vachova, Jedlickova Ru-
Zena, Mgr. Eva Kodetova

A rozloudili jsme se s:

Ing. Hana Volhejnova, Jan Korbel, Eva
Deverova, Zdenka  Kaderabkova,
Viasta Zaujecovd, Alena Hilmarova,
Miluse  Jirdskova, JUDr.  Blanka
Sokolova, Ing. Jaroslava Baresovd

AKCE A BOHOSLUZBY

Pro aktualni rozpis akci prosim
sledujete nasténky na jednotlivych pa-
trech, u recepce a rozpis akci u salu.

4.3. Fotoreportaz Jakuba Greschla —
Rozkvetla Evropa, 10:00, sal
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5.3. Relaxatni  muzikoterapie,
14:00, télocvictna
6.3. Katolicka mse, 13:15, sal
11.3. Soutéz MaleSicky mozek
13.3. Katolicka mse, 13:15, sal
17.3. Tanecni terapie s Petrem Ve-
letou, 9:45, sal
19.3. Hudebni vystoupeni Karla Ke-
késiho, 14:00, sal
20.3. Katolicka mse, 13:15, sal
24.3. Kreslo pro hosta, 14:00, sal
25.3. Velikono¢ni jarmark, 13:00,
kavarna u salu

Koncert  klasické  hudby,
14:00, sal
27.3. Katolicka msSe, 13:15, sal
31.3. Narozeniny, 14:00, klubovna

CHVILKA POEZIE

Jarni
Jaroslav Seifert

KdyZ svaty Josef otvira,
tu zima kvili: Ouha!
Tesarska ostra sekyra,
zpod plasté svétci Couha.

Hned vlecku zimé presekne,
zaslapne Spinu snéhu,
a vSe co bylo nepékné,
promeéni v zpév a néhu.

KéZ vlastovky uz zavola,

jez byly s nami loni.

Fialka, skryta dopola,
pod kefem prudce voni.

Rozepne kvitek spanily,
strom cely razem zbél3,

a kde se vezme-za chvili,
bude na kvitku vcela.

Sedne si vprostied do medu,
aby ji slunce hralo,
a to je vsSe, co doveduy,
ja vim, Ze je to malo.

PRIBEHY K ZAMYSLENI

Pojdme se spolu opét zamyslet
nad slovy dalSiho moudrého pribé-
hu...tentokrat s ndzvem:

TFi sita

Rozhnévan pribéhl kdosi k Sokratovi
a vyhrkl: ,Poslys, Sokrate, to ti musim
vypravét, jak tvdj pritel..."

»Zadrz!™ prerusil jej mudrc.

,Prosil jsi to, co mi chces fici, pres
tfi sita?"

,TH sita?" zeptal se ten druhy pin
udivu.

»-Ano, mUj priteli, pres tfi sita! Podi-
vej se, zda to, co mi chceS vypravét,
projde tfemi sity. Prvnim sitem je
pravda. Prozkoumal jsi vSe, co chces
vypravét, zda je to pravda?"

»Ne slySel jsem to vypraveét, a..."

12/ 14



~Tak, tak. Ale jisté jsi to vyzkou-
Sel druhym sitem, sitem dobra. Je
to, co mi chceS vypravét, i kdyz
nemdzeS dokazat pravdivost té vé-
ci, alespon dobré?"

.Ne, to ne, naopak..."

,Pak®, prerusil jej mudrc, ,nas
nech jesté pouzit také treti sito a
dovol nam zeptat se, zda je nutné,
abys vypravél to, co té tak rozcili-
lo."

»Nutné to pravé neni..."

.1edy," usmal se Sokrates, ,jest-
lize to, co mi chces vypravovat, ne-
ni ani pravdivé, ani dobré, ani nut-
né, tak to ukryj v sobé a neobtézuj
tim ani sebe ani mne!"

SEZNAMTE SE,
PROSIM...

S pani Ivonou Bétakovou, ktera u
nas bydli na tretim patfe oddéleni
B. Jejim osudem byla klaviatura a
bohuZel i nemoc. Pani Bétakova je
rodacka z Brna a na své détstvi
vzpomina jako na velmi Stastné.
Jeji otec, FrantiSek Bétak, byl dok-
tor prav, ktery vSak pracoval jako
postovni urednik. V pouhych 39,5
letech totiz ochrnul na nohy. Hlavni

tiha péte o domacnost tak lezela na
mamince Evé. Ta méla obchodni Skolu
a plvodné byla s détmi doma, ale
kdyz bylo pani Bétakové 15 a jejimu
bratru Tomasovi 10 let, nastoupila ja-
ko vedouci kucharka na vojenskou
akademii Antonina Zapotockého. Pres-
toZze financné tahla domacnost ma-
minka, déti nedostatek nikdy nepociti-

ly.

Détstvi travila pani Bétakova venku
na ulicich, kde tehdy jesté nejezdilo
tolik aut, tak se o né rodic¢e nebali. Se
svou nejlepsi kamaradkou ze zakladni
Skoly, Vérou Drkalovou, chodily do
kina v Kralové Poli, na plovarnu nebo
na vylety do Wilsonova lesa k prehra-
dé. Rodi¢e o né neméli strach; holky
byly rozumné a védély, kdy se maji
vratit domd. Proto také nemély rodici
urcenou zadnou hodinu.

Cesty obou kamaradek rozdélila az
stredni Skola. Zatimco Véra Sla na ob-
chodni akademii, pani Bétakova na-
stoupila na konzervatof, obor klavir.
Studium konzervatore bylo totiz na-
rocné na Cas i domaci cviceni. Na kon-
zervatofi méla to Stésti, ze se stala
Zackou profesora FrantiSka Schafera.
Ten byl povazovan za druhého nejlep-
Siho klavirniho profesora v republice.
Pani Bétakova si vzpomina na tehdejsi
akademickeé intriky, kdyz rektor Ludvik
Kundera (otec Milana Kundery) pry
Schafera nemél rad, a to pravé pro
jeho pedagogické kvality, a také pra-
vicové politické smysleni, a tak se za-
sadil o to, aby byl ,odsunut" z akade-
mie na konzervator.
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V Brné zila pani Bétakova do
svych 24 let. Poté zacala ucit klavir
a hudebni vychovu na gymnaziu v
Havlickové Brodé, kde se odehral
jeji zasadni Zivotni zvrat. Mezi jejimi
zaky byl mlady muz, Karel Stastny,
ktery si tam délal maturitu. Presto-
Ze byl o néco mladsi, do své ucitel-
ky se strasné zamiloval a nedal ji
pokoj, dokud ji ,neuhnal®.

On sam nebyl umélec, a protoze
mu uceni priliS neslo, zvolil si prak-
tické, prozaické povolani fidice v
kafilerii, kde si vydélaval na tehdejsi
dobu slusné penize. Jejich vztah byl
velmi intenzivni, ale nakonec se ne-
vzali. Rozdélila je totiZz vazna nemoc
pani Ivony.

V 36 letech se pani Bétakové na-
rodila dcera Pavla. V souvislosti s
porodem se vSak projevilo jeji neu-
rologické onemocnéni. Provazely ho
stavy nespavosti a vaziné potize,
které vyZadovaly celozivotni IéCbu.
Kvali zdravotnimu stavu Sla pani
Ivona do invalidniho dlichodu. Pres-
toZe se stav ¢asem mirné zlepsil, s
nasledky nemoci bojuje dodnes.

I v dlichodu se vsSak vénovala
hudbé a pedagogice, jak jen to Slo.
Prace se zaky na Lidové skole umé-
ni ji velmi bavila, zejména kdyz méli
spoleCny cil a nebyli tam rodici
nahnani proti své vdli. Sama sice
nekoncertovala sélové, ale dopro-
vazela zensky sbor Jason a ucastni-
la se vecirkl se svymi studenty. To
ji moc bavilo...

Pozdéji se pani Bétakova prestého-
vala do Prahy, dcera Pavla se totiz do-
stala k baletu Narodniho divadla a
maminku vzala s sebou. Dnes Pavla
pracuje jako pokladni na Hlavnim na-
drazi a doufa, ze v této praci vydrzi az
do dlchodu, hrozi totiz, Ze pokladny
se budou rusit.

Pani Bétakova je dnes hrdou babic-
kou dvou vnucek, Veroniky (21) a Da-
niely (19), které obé studuji na vysoké
Skole jazyky. Poslednich osm let bydli
pani Bétakova v domové seniord, pro-
toZe doma se uz o sebe nedokazala
sama postarat. I kdyz si obcas po-
steskne nad kvalitou zdejsiho jidla,
ocenuje hodny personal i pravidelné
navstévy dcery a vnucek, které ji vzdy
prinesou néco dobrého a délaji ji spo-
leCnost, aby se necitila sama...
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