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ÚVODNÍK 
 

 
 
Vážení a milí obyvatelé, čtenáři, 
přátelé, 
 

měsíc červen je pro náš domov 
již tradičně měsícem, kdy chceme vy-
zvednout ty zaměstnance, kteří jsou 
nejen pro vás obyvatele i pro své kole-
gy lidmi, u kterých vnímají, že do své 
práce vkládají něco víc než jen každo-

denní povinnost a pro které se jejich 
povolání nestalo rutinou. I když letošní 
ročník Dobrých duší byl již dvacátý tře 
tí, ani my nechceme, aby tato akce by-
la jen rutinou pro náš domov. Anketní 
lístky se svou volbou jste měli možnost 
v průběhu května vyplnit. Jednotlivé 
pracovní týmy, měly volnou ruku zvolit 
si svou dobrou duši. Ze sčítání hlasů 
víme, že jmen na seznamu je celá řa-
da, jsou to desítky zaměstnanců, které 
byste rádi touto cestou ocenili, že ta-
kových „dobrých duší“ je mezi námi 
hodně a je úžasné, že každý obyvatel 
či zaměstnanec má tu svou.   

 
  
Za redakční radu přeje hřejivé 

a inspirativní jaro a začátek léta Adria-
na 
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FÓRUM 
 

Dobré duše Malešic 

 
A je to tady, hned druhý den po vy-

hlášení Malešických dobrých duší a vy-
puštění balónků s dopisem nám přišla 
odpověď. Podívejte se na ní. 

 
Dobrý den dobrým duším z Malešic, 
 
dnes v 17:20 na naší zahradu v obci 

Příchvoj přistálo 47 balónků s vaším 
dopisem. Zachytili je naše děti, udělalo 
jim to velkou radost. Jejich významná 
část nám nyní poletuje u stropu v obý-
váku, zítra udělají radost i dětem v ma-
teřské školce v Jičíně.  

 
PS: v příloze najdete dopis od dcery. 
Ondřej Procházka, Příchvoj 

 
Dopis od dětí naleznete na zadní stra-
ně časopisu. 
 

Děkujeme ještě jednou všem 
dobrým duším v Malešicích a nejen 
těm, kteří byli 2. června na Zahradních 
slavnostech oceněni, ale všem, kterým 
záleží na druhých a vnímají svou práci 
jako potřebnou.  
 
Pár fotek z akce: 
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Sluneční klání 

Dne 20. května 2026 se naši kli-
enti zúčastnili oblíbené soutěže Slu-
neční klání, která každoročně propojuje 
radost z pohybu, týmového ducha a 
přátelské setkávání mezi domovy seni-
orů. Náš tým nastoupil ve složení Nata-
ša Laluchová, Libuše Lišková, Jaroslav 
Tůma a Zdeněk Stibal, kteří reprezen-
tovali náš Domov s obrovským nasaze-
ním a dobrou náladou. 

Během dne se soutěžilo v různých dis-
ciplínách zaměřených na šikovnost, 
paměť a spolupráci. Naši soutěžící 
předvedli skvělou souhru, vzájemnou 
podporu a chuť se do všeho pustit na-
plno. Výsledkem jejich úsilí bylo výbor-
né 2. místo, na které mohou být prá-
vem hrdí. 

Atmosféra byla plná smíchu, povzbu-
zování a radosti z pohybu. Klienti si 
kromě soutěžního zážitku odnesli také 
hodnotné dary a spoustu pozitivní 
energie. 

Všem účastníkům děkujeme za repre-
zentaci našeho domova a gratulujeme 

k úžasnému úspěchu. Už teď se těšíme 
na další ročník. Do Sportovního krouž-
ku přijímáme nové tváře, tak přijďte 
mezi nás, budeme se těšit. 

 

 
 
V měsíci červen nás čekají ještě 2 sou-
těže- TUZEMSKÝ UM a SPORTOVNÍ 
ODPOLEDNE SULICKÁ, držte nám pal-
ce. 
 
Sanitka přání 

 

 Sanitka přání je výjimečná služba, kte-
rou mohou využít i klienti Domova pro 
seniory Malešice. Jejím posláním je 
splnit přání lidem, kteří se kvůli věku, 
zdravotnímu stavu nebo omezené mo-
bilitě nemohou sami dostat na místa, 
která pro ně mají hluboký osobní vý-
znam. Ať už jde o návštěvu rodného 
města, oblíbeného parku, kulturní akce 
nebo setkání s blízkými, Sanitka přání 
pomáhá vracet radost, vzpomínky a 
pocit svobody. 

Pokud máte o tuto službu zájem, mů-
žete se nahlásit komukoliv z týmu re-
habilitace a aktivizace, případně se 
obrátit přímo na Veroniku Garčaro-
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vou, která má u nás tuto službu na 
starosti. 

Budeme mít radost, pokud se nám 
společně podaří splnit vaše přání na-
vštívit místa, která se vám nyní mohou 
zdát nedosažitelná. 

 
 
Výlet Letná 

25. června bychom s vámi rádi vyra-
zili na výlet na Letnou. Prohlédnou si 
Prahu tak trochu z nadhledu, projít se 
parkem ve společnosti dětí z MŠ Hřib-
ská. Prosíme zájemce, ať se přihlásí na 
rehabilitaci. V případě malého zájmu 
bude akce zrušena.  

 

 
 
Děti mezi námi 

15. června ve 15:30 se s dětmi z MŠ 
Hřibská setkáme naposled v tomto 
školním roce. Jsme pozváni na závě-
rečnou besídku, na které se školka bu-
de lučit s předškoláky.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČESKÉ OSOBNOSTI 
JOSEF JONÁŠ 
 

 
 
Když se 29. července 1945 narodil v 

Náchodě Josef Jonáš, málokdo tušil, 
jak výraznou a svéráznou stopu zane-
chá v dějinách české medicíny. Své 
dětství a mládí prožil v těsném sepětí s 
přírodou, která se pro něj stala celoži-
votní inspirací. Selský rozum, láska k 
zemi a hluboký respekt k přirozenému 
řádu věcí ho provázely na každém kro-
ku. Právě při pozorování cyklů přírody 
a venkovského života začal mladý Jo-
sef vnímat, jak úzce spolu souvisí to, 
co člověk dává do země, s tím, co z ní 
sklidí. Stejnou logiku později přenesl i 
na lidské tělo a zdraví. V době jeho do-
spívání však nikoho nenapadlo, že se z 
tohoto vnímavého chlapce stane lékař, 
který se nebude bát jít proti hlavnímu 
proudu moderní vědy a bude hledat 
pravdu tam, kde ostatní viděli jen sle-
pou uličku.  

Jeho cesta k medicíně nebyla dílem 
náhody, ale hlubokého zájmu o člověka 
a fungování světa. Po úspěšném absol-
vování lékařské fakulty nastoupil na 
dráhu, která ho okamžitě zavedla k lid-
ské psychice. Jeho první profesní lás-
kou a specializací se stala psychiatrie, v 
níž dokonce působil jako primář v ne-
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mocnici v Chomutově. V té době byla 
konvenční medicína silně zaměřena na 
chemii a potlačování příznaků pomocí 
silných léků. Josef Jonáš si však velmi 
brzy začal všímat věcí, které v tehdej-
ších učebnicích chyběly. Viděl pacienty, 
jejichž psychické potíže se přímo odrá-
žely na stavu jejich fyzického těla, a 
naopak lidi s chronickými bolestmi, kte-
ří propadali těžkým depresím. Uvědo-
mil si, že tělo a duše jsou neoddělitelně 
spojené nádoby. Tento celostní neboli 
holistický pohled na člověka se stal zá-
kladním kamenem celé jeho budoucí 
kariéry, přestože v tehdejším zdravot-
nictví šlo o postoj velmi neobvyklý a 
odvážný. 

Postupem času mu běžná psychiat-
rická praxe začala připadat příliš úzká a 
neúplná. Stále častěji se setkával s 
lidmi, kterým moderní věda nedokázala 
nabídnout trvalé vyléčení, ale pouze 
dočasnou úlevu od symptomů. Josef 
Jonáš proto začal intenzivně studovat 
staré lékařské texty, východní filozofii, 
tradiční čínskou medicínu i homeopatii. 
Všude tam nacházel potvrzení své hy-
potézy, že lidský organismus má ob-
rovskou schopnost samoléčby, pokud 
mu k tomu vytvoříme správné podmín-
ky. V osmdesátých letech minulého 
století se jeho zájem definitivně stočil k 
oblasti, která v té době v Českosloven-
sku prakticky neexistovala k řízené a 
kontrolované detoxikaci organismu. 
Stal se v tomto oboru skutečným prů-
kopníkem, který musel zpočátku čelit 
velké nedůvěře kolegů i tehdejších 
medicínských autorit.  

Jádrem jeho učení a celoživotní prá-
ce se stala myšlenka, že moderní člo-
věk žije v nepřirozeném prostředí pl-
ném civilizačních toxinů. Tyto nečistoty 
se do našeho těla dostávají ze znečiš-

těného ovzduší, z průmyslově zpraco-
vaných potravin plných chemických 
přísad a v neposlední řadě skrze neu-
stálý chronický stres a napětí. Doktor 
Jonáš přišel s teorií, že tyto toxiny se v 
těle postupně ukládají a vytvářejí skry-
tá ložiska. Tato ložiska pak blokují 
správnou funkci imunitního systému a 
jednotlivých vnitřních orgánů, což vede 
k rozvoji chronických onemocnění, 
únavě a předčasnému stárnutí. Podle 
jeho názoru nebylo řešením tyto pří-
znaky maskovat další chemií, ale nao-
pak provést důkladnou, šetrnou a sys-
tematickou očistu vnitřního prostředí 
těla. 

Aby mohl lidem pomáhat efektivně a 
na pevných základech, vyvinul v prů-
běhu let svou vlastní originální metodu 
detoxikace. Ta kombinovala moderní 
technologické poznatky, jako byl pří-
stroj Salvia, s principy starodávné me-
dicíny a bylinnými preparáty. Jeho pří-
stup si získal obrovskou popularitu me-
zi širokou veřejností, protože lidé v 
něm našli srozumitelný návod, jak vzít 
odpovědnost za své zdraví do vlastních 
rukou. Ordinace doktora Jonáše 
praskala ve švech a pacienti byli 
ochotni cestovat přes celou republiku, 
aby získali jeho radu a pomoc. Stal se 
pro mnohé zosobněním lékaře, který 
má na člověka čas, naslouchá celému 
jeho životnímu příběhu a nehledá rych-
lá, nýbrž hluboká a trvalá řešení. 

Jeho vliv se však neomezil pouze na 
stěny ordinací. Josef Jonáš si brzy uvě-
domil, že pokud chce změnit pohled 
společnosti na zdraví, musí své vědo-
mosti předávat dál masovým způso-
bem. Začal proto psát knihy, které se 
okamžitě staly bestsellery. Tituly jako 
Tajenky života nebo Praktická detoxi-
kace nesměly chybět v knihovně žádné 
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rodiny, která se zajímala o zdravý ži-
votní styl. Jeho styl psaní byl jedineč-
ný. Psal nesmírně čtivě, srozumitelně 
pro běžného člověka, s hlubokou lid-
skostí a často i s lehkým, laskavým 
humorem. Dokázal složité biologické 
procesy vysvětlit na jednoduchých pří-
kladech ze života, což čtenářům dodá-
valo odvahu změnit své stravovací i 
životní návyky bez ohledu na to, v ja-
kém věku se zrovna nacházeli. 

S přibývajícími lety se ukázalo, jak 
nadčasové myšlenky MUDr. Josef Jo-
náš hlásal. To, co bylo v sedmdesátých 
a osmdesátých letech považováno za 
alternativní či podivínské, se postupně 
stalo běžnou součástí moderních tren-
dů v oblasti zdravé výživy a životního 
stylu. Sám doktor Jonáš byl nejlepším 
důkazem toho, že jeho principy fungují 
v praxi. Až do pozdního věku si ucho-
vával neobyčejně bystrou mysl, nehas-
noucí optimismus a neutuchající zájem 
o svět kolem sebe. Stárnutí nikdy ne-
považoval za nemoc nebo za období 
úpadku, ale za přirozenou a krásnou 
fázi lidského života, kterou lze prožít v 
plné síle, důstojnosti a vnitřní radosti, 
pokud člověk naslouchá svému tělu. 

Jeho pozemská cesta se nečekaně 
uzavřela v pondělí 22. září 2025, kdy 
ve věku osmdesáti let podlehl násled-
kům vážného úrazu. Zanechal však po 
sobě gigantické dílo a myšlenky, které 
žijí dál v srdcích jeho rodiny, žáků i ti-
síců vděčných pacientů. Pro generaci 
dříve narozených měl Josef Jonáš vždy 
slova plná naděje a hlubokého povzbu-
zení. Často připomínal, že pro změnu k 
lepšímu neexistuje žádné věkové ome-
zení a lidské tělo je nesmírně vděčný 
partner. Jakmile mu ulehčíme a dopře-
jeme mu trochu přirozené péče, oka-
mžitě se nám odvděčí přílivem nové 

energie. Mezi jeho hlavní odkazy pro 
spokojené stáří patřila střídmost v jídle, 
každodenní mírný pohyb na čerstvém 
vzduchu, a především čistá mysl bez 
zbytečných starostí a starých křivd. Je-
ho životní příběh zůstává inspirativním 
svědectvím o tom, že selský rozum, 
pevná vůle a odvaha jít vlastní cestou 
mohou přinést hluboké poznání, které 
pomáhá lidem žít zdravější a šťastnější 
život. 
 
Dokument o Josefovi Jonášovi, budete 
mít možnost shlédnout v našem spole-
čenském sále v průběhu června pří-
padně července. 

 
 
 

ZAJÍMAVOSTI ZE SPORTU 
Dwayne Johnson: Muž, který se 

nikdy nezastaví 
 

 
 
Dwayne Johnson je fenomén, který 

se vymyká jednoduchým definicím. He-
rec, producent, podnikatel, bývalý 
wrestler, motivátor, manžel, otec. Ale 
především člověk, který dokázal pro-
měnit své pády v odrazové můstky. 
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Jeho životní příběh není uzavřená kapi-
tola, je to stále se vyvíjející cesta, která 
fascinuje miliony lidí po celém světě. A 
čím více se zdá, že dosáhl vrcholu, tím 
jasněji ukazuje, že jeho ambice sahají 
ještě dál. 

 
Dětství bez hranic 
Dwayne Douglas Johnson se narodil 

2. května 1972 v kalifornském Hay-
wardu. Už od prvních let bylo jasné, že 
jeho život nebude mít pevné kořeny. 
Jeho otec Rocky Johnson byl profesio-
nální wrestler, charismatický muž, kte-
rý dokázal zaplnit arénu, ale jehož po-
volání znamenalo neustálé cestování. 
Rodina se stěhovala tak často, že 
Dwayne někdy ani nestihl poznat jmé-
na spolužáků. 

Dětství strávil mezi šatnami, tělo-
cvičnami a hotelovými pokoji. Jednou 
žil na Havaji, jindy na Novém Zélandu, 
pak v Pensylvánii. Každé místo mu dalo 
něco jiného. Oceán, který si zamiloval, 
školu, kde neměl peníze na oblečení, 
prostředí, kde se poprvé dostal do po-
tíží. 

Jeho matka Ata byla tichou, ale neo-
chvějnou oporou. Johnson často při-
pomíná, že právě ona držela rodinu 
pohromadě i v obdobích, kdy „se zdálo, 
že se svět kolem nich rozpadá.“ Její 
síla se stala základem jeho vlastní 
odolnosti. 

 
Bouřlivá puberta a první pády 
Johnsonovo dospívání bylo všechno, 

jen ne jednoduché. Rychle rostl, vypa-
dal starší, než byl, a to mu přinášelo 
respekt i problémy. Několikrát se do-
stal do konfliktů se zákonem, kradl, 
pral se, hledal hranice. Později přiznal, 
že měl pocit, že jeho život směřuje do 
slepé uličky. Zlom nastal, když se roz-

hodl dát svému životu řád. Začal tré-
novat, ne kvůli slávě, ale kvůli disciplí-
ně. Americký fotbal se stal jeho cestou 
ven. Získal stipendium na University of 
Miami a stal se součástí jednoho z nej-
lepších univerzitních týmů v zemi. 

Pak přišlo zranění zad. Okamžik, kte-
rý mu vzal sen o NFL a zároveň identi-
tu, kterou si budoval. V kapse mu zů-
stalo jen sedm dolarů. „Sedm dolarů a 
pocit, že musí začít znovu“. Tento mo-
ment se stal symbolem jeho budoucí 
filozofie. 

 
Zrod The Rocka 

 
Po konci fotbalové kariéry se Jo-

hnson vrátil k wrestlingu. Začátky byly 
těžké. Jako Rocky Maivia působil příliš 
uhlazeně a fanoušci ho vypískávali. 
Teprve když se rozhodl být sám sebou, 
vznikla persona, která změnila jeho ži-
vot — The Rock. Jeho charisma, hu-
mor, hlášky a nezaměnitelný styl z něj 
udělaly hvězdu. Publikum ho začalo 
milovat a on si uvědomil, že jeho ener-
gie má potenciál přesáhnout ring. 
Wrestling mu dal disciplínu, sebevě-
domí a schopnost pracovat s publikem. 
Ale Johnson cítil, že jeho svět může být 
větší. 

 
Hollywood — cesta, která nebyla 

samozřejmá 
Jeho první filmová role ve filmu Mu-

mie se vrací byla krátká, ale výrazná. 



 8/  16 

Následovaly další projekty — Král 
Škorpion, Vítejte v džungli, Doom. Ne-
byl to okamžitý výstřel mezi elitu, ale 
postupná, poctivá práce. 

Zlom přišel s rolí Luka Hobbse v sérii 
Rychle a zběsile. Johnson se stal jed-
ním z nejlépe placených herců světa a 
jeho jméno začalo fungovat jako znač-
ka. Jeho filmy mají společný prvek: 
energii, humor a lidskost. Johnson 
dokáže být akční hrdina, komik i moti-
vátor. A přestože jeho tělo nese stopy 
tvrdé práce — jizvy, zranění, bolesti — 
nikdy si nestěžuje. Často říká, že bolest 
je připomínkou toho, že člověk žije na-
plno. 

 
Rodina jako kotva 
Johnson nikdy neskrýval, že za jeho 

úspěchem stojí lidé kolem něj. S první 
manželkou Dany Garciou zůstali i po 
rozchodu blízkými partnery a spolupra-
covníky. Jejich dcera Simone je pro něj 
zdrojem hrdosti. S druhou manželkou 
Lauren Hashian našel klid a stabilitu. 
Jejich dvě dcery, Jasmine a Tiana, jsou 
podle něj „malé šéfky“, které určují 
rytmus jejich života. 

 
Temná období, která formovala 

jeho sílu 
Johnson otevřeně mluví o depresích, 

které ho zasáhly po konci fotbalové ka-
riéry. Podle některých jeho vyjádření 
prožíval „dny, kdy nemohl vstát z po-
stele.“ Tato upřímnost z něj dělá inspi-
raci pro miliony lidí — ukazuje, že síla 
není v tom nikdy nepadnout, ale zved-
nout se. 

 
Seven Bucks — filozofie, která 

vznikla z nouze 
Jeho produkční společnost Seven 

Bucks Productions připomíná okamžik, 

kdy začínal od nuly. Je důkazem, že i z 
nejnižšího bodu může vzniknout něco 
velkého. 

Johnson se postupně stal nejen 
wrestlerem, hercem, ale stal se i pro-
ducentem, podnikatelem, hlasem ani-
movaných postav, komediálním her-
cem i motivátorem. Jeho kariéra se 
rozvětvila do oblastí, které by dřív ni-
kdo nečekal. 

 
Návrat do ringu 
V roce 2011 se vrátil do wrestlingu. 

Fanoušci šíleli, arény praskaly ve 
švech. Nebyl to návrat ke staré slávě, 
ale pocta místu, které mu dalo první 
šanci. Nakonec se rozhodl wrestling 
definitivně opustit, ale jeho odkaz v 
tomto světě zůstává. 

 

 
 
Dwayne Johnson dnes není jen he-

rec nebo sportovec. Je to značka, filo-
zofie, příběh o tom, že síla není jen fy-
zická. Je to schopnost začít znovu, 
překonat překážky a věřit, i když okol-
nosti říkají opak. 

A přestože dosáhl vrcholu, stále ros-
te. Stále hledá nové cesty, nové výzvy, 
nové způsoby, jak posouvat hranice. 
Možná právě proto působí tak živě, 
protože jeho cesta neskončila. A podle 
všeho ani zdaleka nekončí. 
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ZE SVĚTA PŘÍRODY 
Modrý úplněk 31. 5. 2026 - 

vzácný jev, který ukončil jaro 
 
Konec května přinesl úplněk se dvě-

ma vzácnými přívlastky najednou.  Jde 
o modrý měsíc i mikroměsíc. Modrý ale 
ve skutečnosti není. Co za těmito úka-
zy stojí? 

Letošní květnový úplněk dostal dvojí 
označení, a byl zároveň modrým měsí-
cem i mikroměsícem. Modrý skutečně 
není – jde o kalendářní pojem, který 
odhaluje, jak se lunární cyklus a oběž-
ná dráha Měsíce jen zřídka setkají ve 
stejný okamžik.  

Měsíc při pozorování může vypadat o 
něco menší a méně jasný než při typic-
kém úplňku. Je to tím, že dosáhne nej-
větší vzdálenosti od Země, konkrétně 
zhruba 404 tisíc kilometrů. Pozorovate-
lům pak může připadat zdánlivě menší 
než obvykle.  

Co je modrý měsíc? 
Existují vzácné případy, kdy Měsíc 

skutečně namodrale vypadal. Po vel-
kých sopečných erupcích nebo rozsáh-
lých lesních požárech mohou částice 
kouře a popela v zemské atmosféře 
rozptylovat červené světlo a propouštět 
více modrého. Po erupci Krakatoa v 
roce 1883 například pozorovatelé po 
celém světě hlásili, že Měsíc má na-
modralý nádech. 

Dnes za modrý měsíc považujeme 
druhý úplněk v jednom kalendářním 
měsíci. Tato definice je sice jednodu-
chá a vžila se do širokého povědomí, 
ale astronomicky je vlastně špatně. 

Původní význam, který používaly sta-
ré americké farmářské almanachy, byl 
mnohem složitější.  

 

S modrou barvou ale Měsíc ne-
má nic společného  

Modrý měsíc nastává poměrně pra-
videlně. Lunární cyklus trvá přibližně 
29,5 dne – což se s délkou kalendář-
ních měsíců nepřekrývá přesně – a 
proto se jak měsíční, tak sezónní mod-
rý měsíc opakuje každé dva až tři roky. 

Proč se tedy říká „modrý měsíc", 
když Měsíc ve skutečnosti modrý není? 
Jedná se o anglickou slovní hříčku „on-
ce in a blue moon“, což lze do češtiny 
volně přeložit jako jednou za uherský 
měsíc, jímž se vyjadřovalo, že něco 
prostě není možné. 

 Ve skutečnosti má díky zemské at-
mosféře spíše oranžové zbarvení. 

 

 
 

LEGENDY 
Prachovské skály 
Legenda o Pelíškovi 
Pelíšek prý býval veselý chlapík, vy-

mýšlel jednu taškařici za druhou. 
Chvilku nebyl v klidu, pořád někam 
pelášil, a proto mu lidé také říkali Pelí-
šek. Bydlel v nádherném údolíčku ne-
daleko dnešní turistické chaty v hloubi 
Prachovských skal. Sluj měl vysoko ve 
skalní Svantovítově stěně, viděl odtud 
pěkně do daleka, někdy snad až do 
duše lidí, bydlících na okraji skal. Pelí-
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šek si hodně zakládal na své zahrádce. 
Ta hýřila všemi možnými barvami, ve-
dle květin pamatoval Pelíšek i na léčivé 
byliny – prý mu do sbírky přispěl i 
mocný krakonošský vládce Krakonoš. 
Zahrádku pak pelíšek vylepšoval i dra-
hými kameny, které si přinášel 
z nedalekého Kozákova. 

Jednou se vrátil z takové výpravy a 
zkoprněl. Zahrádka byla zpustošena, 
nejhezčí květiny zmizely, zůstala jen 
rozrytá zem. Pelíškovi bylo smutno, 
dumal, kdo tu všechnu škodu způsobil. 
Až po několika měsících mu kdosi při-
nesl zprávu, že mladý pán Čéč z tvrze 
na Železném se pochlubil, jaké pěkné 
květiny a cenné byliny rostou dnes u 
jejich rodinného sídla. Pelíšek se notně 
rozzlobil a vymyslel pomstu. Jedné má-
jové noci nachytal spoustu světlušek a 
pak si počíhal na Čéčeho, vracejícího 
se večer domu. Pelíšek vypouštěl svět-
lušky a rytíř ohromený tím divadlem, 
takový roj světlušek nikdy neviděl, 
přehlédl past a spadnul do rybníka. Pe-
líšek se vloudil i na tvrz a zdejší za-
hrádku pěkně pocuchal, zkrátka ne-
chtěl nic zůstat dlužen. Jednou ale do 
Prachovských skal přišla ohromná bou-
ře. Uhodilo i do Svantovítovy skály, ta 
se zřítila a pod sebou pohřbila i veselé-
ho Pelíška. 

I když, kdo ví … Mnozí z místních 
dodnes věří, že se Pelíšek ve svých 
skalách pořád ještě potuluje, je nevidi-
telný, ale zasáhne proti každému, kdo 
by jeho kraji škodil. 

 
 
 
 
 
 
 

Prachovské skály 

 
Prachovské skály patří k našim nej-

známějším a nejnavštěvovanějším 
skalním městům, příroda si tady 
opravdu dala záležet – výsledkem jsou 
úplné pískovcové zázraky, názorná 
učebnice nejrůznějších geomorfologic-
kých jevů. Prachovské skály vznikly 
usazením pískovců, slínovců a opuk na 
dně druhohorního moře. Dnes vytvářejí 
vysoko položenou tabulovou plošinu 
trojúhelníkového tvaru o rozloze necelé 
3 km2. Křídovými horninami pronikají 
drobná vulkanická tělesa – žíly, případ-
ně sopouchy třetihorních sopek. Napo-
čítali bychom tady více než dvě stovky 
skalních věží, vysokých až 40 metrů, 
dále nejrůznější menší labyrinty, jesky-
ně. Na značených turistických trasách 
je spousta upravených a zabezpeče-
ných vyhlídek. Ve skalách existovaly 
osady již v mladší době kamenné, 
v ranně slovanském období tu bývalo 
charvátské hradiště, vždy se sem lidé 
uchylovali v dobách, kdy hrozilo nějaké 
nebezpečí. Řada památníčků pak při-
pomíná období prusko-rakouské války 
v roce 1866. 

 V druhé polovině 19. století sem 
začali přicházet turisté, v 30. letech 20. 
století se rozvíjelo horolezectví. V roce 
1933 byla oblast vyhlášena přírodní 
rezervací o rozloze 243,39 hektaru. 
Dnes sem zavítá takřka půl milionu ná-
vštěvníků za rok. 
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 Prachovské skály propagovali ji-

čínští občané již ve 30. letech 19. sto-
letí, rozhodující pro rozvoj turistiky 
v oblasti byl ale výlet, který v červnu 
1879 podnikl na pozvání jičínského dě-
jepisce a gymnazijního profesora Ván-
komila Malocha spoluzakladatel Klubu 
českých turistů Vojta Náprstek. Z Prahy 
sem vyrazila skupina 24 lidí, mezi nimi 
básník Jaroslav Vrchlický, zoolog Fran-
tišek Vejdovský, nakladatelé bratři Ši-
máčkové. Výprava vyjela 1. června 
z Jičína na dvou žebřiňácích, prošla 
skalami a vracela se nadšena. Bratři 
Šimáčkové hned začali Prachovské ská-
ly propagovat v časopisech Světozor a 
Zlatá Praha. Brzy vyrazili do Prahy 
bratři Vladislav a Zdeněk Lepařové 
s Františkem Veselým a podle instrukcí 
Vojty Náprstka koupili potřeby ke zna-
čení a horolezeckou výstroj. Ještě toho 
roku pak jičínští občané začali vyzna-
čovat a upravovat turistické trasy. 
V roce 1883 vyšel první turistický prů-
vodce po Prachovských skalách, dílo 
Vladislava Lepaře. 

 Již v roce 1904 začala skupina ji-
čínských studentů s horolezeckým vý-
cvikem v Prachovských skalách. V roce 
1924 vznikl v Praze první Horolezecký 
klub a Janebova kniha Horolezecká cvi-
čení v Prachovských skalách se stala 
naší první učebnicí horolezectví. 

 V nitru Prachovských skal posta-
vil majitel panství Ervín Šlik již v roce 
1886 dřevěnou lesní restauraci, kterou 
v roce 1924 nahradila turistická chata. 
Ve 30. letech 20. století sem byla vy-
budována silnice. 
 Za zmínku zde ještě stojí přírodní 
koupaliště Pelíšek. S myšlenkou na vý-
stavbu koupaliště přišel Klub Českých 
turistů ve 30. letech 20. století s tím, 
že zatraktivní a zvýší návštěvnost této 
turisticky zajímavé oblasti. V dnešní 
době již skály podobné zatraktivnění 
nepotřebují, jsou již přeplněné turisty, 
ale v dobách objevování turistiky za 
první republiky šlo o pochopitelný krok, 
přilákat do skal další návštěvníky. A tak 
v roce 1932 padl první konkrétní návrh 
na vytvoření velkého koupaliště, neda-
leko turistické chaty v centru Prachov-
ských skal. Bývalé koupaliště Pelíšek je 
vlastně malou údolní nádrží, vybudo-
vanou na soutoku dvou prachovských 
potoků a několika stružek, které se zde 
stékají, aby po několika kilometrech u 
Zámostí posílily vody asi nejvýznam-
nější řeky Českého ráje, Žehrovky. V 
první řadě měla nádrž Pelíšek funkci 
hospodářskou a sloužila hlavně pro zá-
vlahu luk u obcí Blata a Zámostí, které 
byly odvodněny regulací potoka Buňky. 
Teprve druhou funkcí nádrže byla 
funkce koupaliště. Po naplnění měla 
nádrž vodní plochu přesahující 2500 
metrů čtverečních. Následně ještě do-
šlo k úpravám boků nádrže i celého 
okolí. Dno měl Pelíšek spádově od-
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stupňováno tak, aby se ve vodě na 
kraji koupaliště mohly brouzdat malé 
děti a další části sloužily pro rekreační i 
sportovní plavce. Nákladem asi 15.000 
Kč bylo upraveno celé okolí, byly vy-
tvořeny umělé pláže vysypané pískem 
a došlo i na výstavbu kabin slunečních 
lázní s vanou a sprchami. Takže v létě 
rozhodně nevynechejte toto nádherné 
romantické místo, kde se můžete i 
osvěžit. 
 

 

KALENDÁŘ 

Všem jubilantům, kteří oslaví 
v měsíci červnu svoje narozeniny, 
přeje redakce časopisu včetně 
všech klientů i zaměstnanců domo-
va, všechno nejlepší. Společná 
oslava se bude konat v úterý 30. 6. 
od 14:00 v klubovně. Klienti oddě-
lení Alzheimer centra budou mít 
oslavu narozenin v pondělí 29. 6. 
rovněž od 14:00. 
 

K narozeninám v měsíci červnu 
blahopřejeme těmto klientům do-
mova:  

Světlana Kraftová, Zdeňka 
Simandová, Mária Drlíková, Marie 
Sýkorová, Eva Šimáková, Helena 
Tomoszová, Vlasta Papežová, Eu-
genie Svádová, Emílie Škorpilová, 
Ludmila Vanšová, Bedřich Karbus, 
Marta Meldová, Eva Zajícová, Libu-
še Jelíková, Helena Malecká, Alena 
Jeřábková, Mária Vondřičková, 
Zdeňka Dobiášová, Cecílie Balabá-
nová, Vlasta Jursová, Věra Kame-
nická, Jan Špringl, Miloslav Jakeš, 
Anna Štruplová, Karel Knap, Vladi-
mír Netrafa, Mgr. Věra Vacová 

 
 

V měsíci květnu jsme se v našem 
domově rozloučili s: 

Helena Stehlíková, Eliška Mülle-
rová, Ireana Tichá, Věra Lišková, 
Želmíra Marejková, Jana Burdová, 
Božena Zvoničková, Mgr. Eva Kode-
tová, Lenka Turková, Marie Arlot-
hová, Miloslav Hodinka, Jana Krato-
chvílová 
 
A přivítali: 
    Anna Valešová, Jitka Mošovská, 
Jana Petřeková, Marcela Vondrová, 
Helena Nováková 

 

 
AKCE A BOHOSLUŽBY 

2.6. Zahradní slavnosti – Dobré      
       duše, 13:30, venku u altánu 
3.6. Hudební vystoupení, vážná     
      hudba, 14:00, sál 
5.6. Katolická mše, 13:15, sál 
11.6. Hudební vystoupení – Duo   
         Domino, 14:00, sál 
12.6. Katolická mše, 13:15, sál 
17.6. Účast klientů na soutěži Tu   
         zemský um 
18.6. Fotoreportáž, 10:00, sál 
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18.6. 15:30 účast na školní besídce      
        MŠ Hřibská 
19.6. Katolická mše, 13:15, sál 
23.6. Hudební vystoupení – Quar   
         tetky, 13:30, sál 
24.6. Účast klientů na soutěži       
        Sportovní hry v DS Sulická 
25.6. Výlet na Letnou 
26.6. Katolická mše, 13:15, sál 
30.6. Oslava narozenin, 14:00, 
sál 
 

 

CHVILKA POEZIE  
 

Letní večer 
Josef Václav Sládek 

 

 
  

Slunce zašlo za horami 
v záři rudých červánků, 
nad polem a nad lukami 
tichne píseň skřivánků. 
Zticha, zticha vítr dýchá 
přes lučiny od lesa, 

nad nimi se klenou zticha 
holubicí nebesa. 

Na luka a pole, skály 
lehá mlha modravá, 

šeří koroptvička v dáli 
kuřátka si svolává. 

Zticha, zticha vítr dýchá, 
v trávu padá rosička, 
a na sivém nebi zticha 
bleskla první hvězdička. 

 

PŘÍBĚHY K ZAMYŠLENÍ 
Nit, na níž visíme 

 
 Ve slunném podzimním dni 
mladý pavouk plachtil lehce vzdu-
chem a přistál nakonec v houšti. Za 
houpání se a hmatání kolem sebe 
se spustil dolů a vystavěl si nádher-
nou síť, v níž se pak pohodlně usa-
dil. Časy byly dobré a v jemném 
předivu sítě se chytalo mnoho ma-
lého hmyzu a pavouk tloustl a po-
hodlněl. Jednoho rána, rosa se na 
síti třpytila jako perly, se vydal na 
obhlídku svého obydlí. Pobíhal po 
úzkých cestičkách vláken jako pro-
vazochodec a pečlivě se rozhlížel, 
aby zjistil, zda je všechno 
v pořádku. Tu přišel k niti, která se 
táhla nahoru a u které nemohl ro-
zeznat, kde vlastně končí. Zíral do 
výše všema svýma čtyřma očima, 
ale její konec neobjevil. Potřásl nad 
tím hlavou a považoval tu nit jed-
noduše za zbytečnou. Rozhořčeně ji 
překousl a v tom okamžiku se síť 
z obou stran sklapla jako mokrý 
hadr a zabila jej. Nit, kterou pře-
kousl, byla totiž ta, na níž svého 
času připlachtil.  
 
...Někdy nás naše vlastní pracovi-
tost, nasazení a urputnost může 
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vehnat do zkázy, protože ztrácíme 
nadhled, nevidíme souvislosti pouze 
nekonečnou řadu povinností. Ani si 
pak nevšimneme, jak si pod sebou 
podřezáváme větev. Někdy si nad-
řazeně myslíme, že víme vše, a při-
tom přestáváme vnímat to, že čemu 
nerozumíme, nemusí být neužiteč-
né… 
 

HÁDANKY 
 

 
 

Vyluštěte přesmyčky HRADY A 
ZÁMKY  

 
ZUOBOV 

SAHUKO 

RAHELCETIV  

LKÁRŠJENT  

TENŠJEPRN  

KNÍTOČ  

VOZKÍV  

KSOT 

ŘKIVOKTLÁ  

LEVYSRUT  

NOČOPO  

BYŽEL  

CEVIBICHOLO  

ŠTIPOKONĚ  

 

(řešení je na zadní straně ča-

sopisu) 

 

 

SEZNAMTE SE, PROSÍM 
 

Na 3. patře oddělení B bydlí pan 
Petr Lehečka, takto zvaný Habá-
sek. Jak jsme se shodli, je to tramp, 
cirkusák, svářeč a, podržte se, 
vekslák. Ale hlavně je to veliký mi-
lovník trampské a country muziky. 
Mezi trampy získal svou přezdívku 
podle postavy ze slavné české fil-
mové komedie „Muži v offsidu“ z 
roku 1931, ve které hrál Jindřich 
Plachta postavu krejčího jménem 
Emanuel Habásko.  
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Narodil se v Liberci, ale dětství 
prožil v Praze, kam se rodiče záhy 
přestěhovali. Běhávali běžně po uli-
cích, aut bylo tenkrát málo a ne-
bezpečí bylo tudíž zanedbatelné. 
Pro rozum rozjíveného kluka roz-
hodně… 

Rodina měla u Berounky v Zadní 
Třebani chatu, a na ni jezdili. Cho-
dili do okolí na procházky, na hou-
by, nebo do kempu Ostrov u Be-
rounky, a tam do hospody, kde se 
hrálo a zpívalo. Jezdívali tam rádi 
trampové a oni mezi ně dokonale 
zapadli. Trávil tam i prázdniny, ať 
už s rodiči nebo s babičkou. Všichni 
měli rádi trempské písničky i tohle 
lidské společenství. I on sám tram-
poval, dokud jen mohl. A to i v zi-
mě. 

Maminka Marie byla prodavačkou 
v lahůdkářství, později v domácnos-
ti. Táta Antonín byl v týchž lahůd-
kách vedoucím až do odchodu do 
důchodu. Na základní školu chodil 
pan Petr už v Praze, pak se vyučil 
oboru „železář – svářeč“. Stavby 
silnic a železnic (SSŽ) je už tenkrát 
na škole „verbovaly“. 

„Pili jsme a hráli jsme na kytary,“ 
vzpomíná, „v Zadní Třebani poblíž 
Karlštejna.“ Všechen volný čas trá-
vila rodina na té chatě. Byly tam 
dvě hospody, kde muzikanty znali, 
a už je sami zvali, protože to táhlo 
hosty. Na to má z mládí krásné 
vzpomínky. Sám hrál na kytaru a na 
banjo, a to hlavně klasické country 
a trampské písničky. Jejich hlavním 
repertoárem byly známé, méně 
známé i prakticky zcela neznámé 
písně Věry Martinové a Michala 
Tučného. Například Tučného „Do 

pokeru bouchnu pěstí“. Že ji nezná-
te? Kapela měla asi dvanáct až dva-
cet členů, podle toho, kolik se jich v 
pátek na Smíchovském nádraží se-
šlo. Měli tam dvě banja, jednu basu 
a čtyři kytary. Nejlepší byla ta Tře-
baň. 

Z „Hlaváku“ zas jezdívali na tzv. 
„konec světa“, kde dělali vatru, 
pekla se tam nad ohněm dvě selata 
a v potoce, kde měli za tím účelem 
udělanou takovou malou přehradu, 
se chladily dva sudy s pivem. A sa-
mozřejmě, taky se tam hrálo a zpí-
valo. 

„Všichni si myslí, že my, kytaristi, 
jsme měli každou holku, na kterou 
jsme si ukázali, ale pravda je jiná. 
My jsme je naladili do té romantic-
ké nálady, a zatímco jsme ještě 
hráli, holky mezitím sbalili jiní,“ us-
mívá se. 

„Peníze moc nebyly a stejně jsme 
to vždycky nějak udělali. Když ne-
měl jeden, měl druhej,“ vzpomíná 
Habásek, „byla to dobrá parta. To 
byly krásný časy, i když nás nahá-
něli policajti a brali nám »rokenrol-
ky«. Ve skutečnosti se to jmenuje 
bola a jsou to takové ty šňůry, kte-
ré nosí country zpěváci místo krava-
ty. „Tenkrát to u nás ke koupi ne-
bylo, a tak si to lidi dělali sami.“ A 
na čemkoli byl nápis »US«, to poli-
cajti hrozně rádi rozřezávali,“ dodá-
vá. 

V SSŽ svařoval mosty a stodva-
cítky chladící věže. Ještě předtím 
ale pracoval v cirkuse pro Roberta 
Štipku. Byl to menší cirkus, a tak je 
pouštěli jen do zemí socialistického 
tábora. I tak si ale vydělali devizy, 
za které jim pak banka dávala bo-
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ny. Za jeden rubl bylo tenkrát pět 
bonů. Ty oni pak u Tuzexu prodá-
vali – hlavně různým Rusům a Polá-
kům. Byl tedy také opravdovým a 
nefalšovaným vekslákem. Na rus-
kém zájezdu mívali u Roberta svůj 
plat uložený v bance. V Rusku se 
kupovaly bezešvé punčochy, které 
tenkrát u nás patřily k nedostatko-
vému zboží.  

Principál cirkusu, Robert Štipka, 
koupil sedm velkých koní a Robíček, 
jeho tříletý kluk, měl 7 poníků. To 
lidi táhlo. A Petr Lehečka sedm let 
pracoval u těch poníků. Musel je 
umět vytřít, vykartáčovat, vykydat, 
podestlat a nakrmit… 

25. března měly cirkusy vždycky 
„přehrávky“ před komisí ze státního 
podniku Československé cirkusy, 
varieté a lunaparky. „Póvl“ pak zů-
stával doma, a ti, co byli dobří, jez-
dili na západ. Zbláznil se ale tenkrát 
do holky, oženil se s ní a trajdání s 
cirkusem byl konec. A co hůř, stej-
ně jim to nevydrželo. Jeho milá 
Věrka byla zvyklá na bony, a když 
to celé skončilo, měli málo peněz. 
Zkrátka, holka byla na prachy a bí-
du snášet nehodlala. „Její táta 
chlastal rum a dělal na Ovocným 
trhu prokurátora,“ vzpomíná pan 
Petr. 

Oba rodiče mu loni zemřeli, sy-
novi Petrovi je padesát. Pracuje ta-
dy v Praze jako zedník–
sádrokartonář. Když je přes sezónu 
práce, celkem si vydělá. Jednou za 
čtrnáct dní v neděli se tu za tátou 
zastaví. A volají si, když pan Petr 
potřebuje s něčím pomoct. Teď mu 
třeba dává dohromady telefon. 

U nás je pan Petr Lehečka asi 
měsíc, předtím byl v Thomayerově 
nemocnici. Asi před šesti lety ho v 
noci ve spánku, postihla mrtvice a 
následkem toho hemiparéza. Po 
probuzení chtěl normálně vstát, ale 
už to nešlo a praštil sebou… 

Není na tom finančně úplně dob-
ře, a tak si nemůže dovolit žádnou 
nadstandardní péči, žádná sanato-
ria, rehabilitace… 

„Mám country i trampování pořád 
rád a hrozně mi to všechno chybí. 
Už nikdy si nezahraju, nenastoupím 
do vlaku… Štve mě to,“ říká se 
smutkem v hlase… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


