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UVODNIK

Vazeni a mili obyvatelé, ctenari,
pratelé,

mésic cerven je pro nas domov
jiz tradiné mésicem, kdy chceme vy-
zvednout ty zameéstnance, kteri jsou
nejen pro vas obyvatele i pro své kole-
gy lidmi, u kterych vnimaji, ze do své
prace vkladaji néco vic nez jen kazdo-
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denni povinnost a pro které se jejich
povolani nestalo rutinou. I kdyz letosni
roCnik Dobrych dusi byl jiz dvacaty tre
ti, ani my nechceme, aby tato akce by-
la jen rutinou pro nas domov. Anketni
listky se svou volbou jste méli moznost
v pribéhu kvétna vyplnit. Jednotlivé
pracovni tymy, mély volnou ruku zvolit
si svou dobrou dusi. Ze scitani hlast
vime, Ze jmen na seznamu je celd fa-
da, jsou to desitky zaméstnancd, které
byste radi touto cestou ocenili, Ze ta-
kovych ,dobrych dusi® je mezi nami
hodné a je Uzasné, ze kazdy obyvatel
Ci zaméstnanec ma tu svou.

Za redakéni radu preje hrejivé
a inspirativni jaro a zacatek léta Adria-
na
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FORUM

Dobré duse Malesic

A je to tady, hned druhy den po vy-
hlaseni MaleSickych dobrych dusi a vy-
pusténi balonkl s dopisem nam pfisla
odpovéd'. Podivejte se na ni.

Dobry den dobrym dusim z Malesic,

dnes v 17:20 na nasi zahradu v obci
Prichvoj pristdlo 47 balonkd s vasim
dopisem. Zachytili je nase deti, udélalo
jim to velkou radost, Jejich vyznamna
cast nam nyni poletuje u stropu v oby-
vaku, zitra udélaji radost i détem v ma-
terské skolce v Jiciné.

PS: v priloze najdete dopis od dcery.
Ondrej Prochazka, Prichvoj

Dopis od déti naleznete na zadni stra-
né casopisu.

Dékujeme jesté jednou vSem
dobrym dusSim v MaleSicich a nejen
tém, ktefi byli 2. ¢ervna na Zahradnich
slavnostech ocenéni, ale vSem, kterym
zalezi na druhych a vnimaji svou praci
jako potrebnou.

Par fotek z akce:
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Slunecni klani

Dne 20. kvétna 2026 se nasi kli-
enti zUCastnili oblibené soutéze Slu-
necni klani, ktera kazdorocné propojuje
radost z pohybu, tymového ducha a
pratelské setkavani mezi domovy seni-
or{l. Nas tym nastoupil ve sloZeni Nata-
sa Laluchova, LibusSe LiSkova, Jaroslav
Tdma a Zdenék Stibal, ktefi reprezen-
tovali nas Domov s obrovskym nasaze-
nim a dobrou naladou.

Béhem dne se soutézilo v rliznych dis-
ciplinach zamérenych na Sikovnost,
pamét’ a spolupraci. NasSi soutéZici
predvedli skvélou souhru, vzajemnou
podporu a chut’ se do vSeho pustit na-
plno. Vysledkem jejich Usili bylo vybor-
né 2. misto, na které mohou byt pra-
vem hrdi.

Atmosféra byla plna smichu, povzbu-
zovani a radosti z pohybu. Klienti si
kromé soutéZniho zazitku odnesli také
hodnotné dary a spoustu pozitivni
energie.

VSem ucastnikim dékujeme za repre-
zentaci naseho domova a gratulujeme

k UZasnému Uspéchu. UzZ ted’ se téSime
na dalSi rocnik. Do Sportovniho krouz-
ku prijimame nové tvare, tak prijdte
mezi nas, budeme se tésit.

V mesici Cerven nas Cekaji jeste 2 sou-
téze- TUZEMSKY UM a SPORTOVNI
ODPOLEDNE SULICKA, drzte nam pal-
ce.

Sanitka prani

Sanitka 0

Sanitka prani je vyjimecna sluzba, kte-
rou mohou vyuzit i klienti Domova pro
seniory MaleSice. Jejim poslanim je
splnit prani lidem, ktefi se kvlli véku,
zdravotnimu stavu nebo omezené mo-
bilité nemohou sami dostat na mista,
ktera pro né maji hluboky osobni vy-
znam. At uz jde o navstévu rodného
mésta, oblibeného parku, kulturni akce
nebo setkani s blizkymi, Sanitka prani
pomaha vracet radost, vzpominky a
pocit svobody.

Pokud mate o tuto sluzbu zajem, md-
Zete se nahlasit komukoliv z tymu re-
habilitace a aktivizace, pripadné se
obratit pfimo na Veroniku Garcaro-
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vou, kterd ma u nas tuto sluzbu na
starosti.

Budeme mit radost, pokud se nam
spolecné podafi splnit vase prani na-
vstivit mista, kterd se vdam nyni mohou
zdat nedosazitelna.

Vylet Letna

25. ¢ervna bychom s vami radi vyra-
zili na vylet na Letnou. Prohlédnou si
Prahu tak trochu z nadhledu, projit se
parkem ve spolecnosti déti z MS Hfib-
ska. Prosime zajemce, at’ se prihlasi na
rehabilitaci. V pfipadé malého zajmu
bude akce zrusena.

S T — ..
R - -

Déti mezi nami

15. &ervna ve 15:30 se s détmi z MS
Hfibska setkdme naposled v tomto
Skolnim roce. Jsme pozvani na zavé-
recnou besidku, na které se skolka bu-
de lucit s predskolaky.

CESKE OSOBNOSTI
JOSEF JONAS

Kdyz se 29. ¢ervence 1945 narodil v
Nachodé Josef Jonas, malokdo tusil,
jak vyraznou a svéraznou stopu zane-
cha v déjinach cCeské mediciny. Své

- détstvi a mladi prozil v tésném sepéti s

prirodou, ktera se pro néj stala celozi-
votni inspiraci. Selsky rozum, laska k
zemi a hluboky respekt k prirozenému
radu véci ho provazely na kazdém kro-
ku. Pravé pfi pozorovani cykld prirody
a venkovského Zivota zacal mlady Jo-
sef vnimat, jak Uzce spolu souvisi to,
co Clovék dava do zemé, s tim, co z ni
sklidi. Stejnou logiku pozdéji prenesl i
na lidské télo a zdravi. V dobé jeho do-
spivani vSak nikoho nenapadlo, Ze se z
tohoto vnimavého chlapce stane Iékar,
ktery se nebude bat jit proti hlavnimu
proudu moderni védy a bude hledat
pravdu tam, kde ostatni vidéli jen sle-
pou uliku.

Jeho cesta k mediciné nebyla dilem
nahody, ale hlubokého zajmu o Cloveéka
a fungovani svéta. Po Uspésném absol-
vovani lékarské fakulty nastoupil na
drahu, ktera ho okamzité zavedla k lid-
ské psychice. Jeho prvni profesni las-
kou a specializaci se stala psychiatrie, v
niz dokonce pUsobil jako primar v ne-
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mocnici v Chomutové. V té dobé byla
konvencni medicina silné zamérena na
chemii a potlacovani priznak pomoci
silnych lékd. Josef Jonas si vsak velmi
brzy zacal vSimat véci, které v tehdej-
Sich ucebnicich chybély. Vidél pacienty,
jejichz psychické potize se primo odra-
Zely na stavu jejich fyzického téla, a
naopak lidi s chronickymi bolestmi, kte-
fi propadali tézkym depresim. Uvédo-
mil si, ze télo a duse jsou neoddélitelné
spojené nadoby. Tento celostni neboli
holisticky pohled na Clovéka se stal za-
kladnim kamenem celé jeho budouci
kariéry, prestoze v tehdejSim zdravot-
nictvi Slo o postoj velmi neobvykly a
odvazny.

Postupem ¢asu mu bézna psychiat-
ricka praxe zacala ptipadat prilis Uzka a
neuplna. Stale castéji se setkaval s
lidmi, kterym moderni véda nedokazala
nabidnout trvalé vyléCeni, ale pouze
docCasnou Ulevu od symptomdl. Josef
Jonas proto zacal intenzivné studovat
staré lékarské texty, vychodni filozofii,
tradicni Cinskou medicinu i homeopatii.
VSude tam nachazel potvrzeni své hy-
potézy, ze lidsky organismus ma ob-
rovskou schopnost samolécby, pokud
mu k tomu vytvofime spravné podmin-
ky. V osmdesatych letech minulého
stoleti se jeho zajem definitivne stocil k
oblasti, kterd v té dobé v Ceskosloven-
sku prakticky neexistovala k fizené a
kontrolované detoxikaci organismu.
Stal se v tomto oboru skute¢nym prQ-
kopnikem, ktery musel zpocatku celit
velké nedlvére kolegl i tehdejSich
medicinskych autorit.

Jadrem jeho uceni a celozivotni pra-
ce se stala myslenka, Ze moderni Clo-
vék Zije v neprirozeném prostredi pl-
ném civilizanich toxinl. Tyto neCistoty
se do naseho téla dostavaji ze znedis-

téného ovzdusi, z pr@imyslové zpraco-
vanych potravin plnych chemickych
prisad a v neposledni fadé skrze neu-
staly chronicky stres a napéti. Doktor
Jonas prisel s teorii, ze tyto toxiny se v
téle postupné ukladaji a vytvareji skry-
ta loziska. Tato loziska pak blokuji
spravnou funkci imunitniho systému a
jednotlivych vnitfnich organd, coz vede
k rozvoji chronickych onemocneéni,
Unavé a pred¢asnému starnuti. Podle
jeho nazoru nebylo reSenim tyto pri-
znaky maskovat dalSi chemii, ale nao-
pak provést dikladnou, Setrnou a sys-
tematickou odistu vnitfniho prostredi
téla.

Aby mohl lidem pomahat efektivné a
na pevnych zakladech, vyvinul v pri-
béhu let svou vlastni originalni metodu
detoxikace. Ta kombinovala moderni
technologické poznatky, jako byl pfri-
stroj Salvia, s principy starodavné me-
diciny a bylinnymi preparaty. Jeho pri-
stup si ziskal obrovskou popularitu me-
zi Sirokou verejnosti, protoze lidé v
ném nasli srozumitelny navod, jak vzit
odpovédnost za své zdravi do vlastnich
rukou. Ordinace doktora Jonase
praskala ve Svech a pacienti byli
ochotni cestovat pres celou republiku,
aby ziskali jeho radu a pomoc. Stal se
pro mnohé zosobnénim Iékare, ktery
ma na Clovéka cas, nasloucha celému
jeho Zivotnimu pribéhu a nehleda rych-
14, nybrz hluboka a trvala reseni.

Jeho vliv se vSak neomezil pouze na
stény ordinaci. Josef Jonas si brzy uvé-
domil, ze pokud chce zménit pohled
spolecnosti na zdravi, musi své védo-
mosti predavat dal masovym zplso-
bem. Zacal proto psat knihy, které se
okamzité staly bestsellery. Tituly jako
Tajenky Zivota nebo Prakticka detoxi-
kace nesmeély chybét v knihovné Zadné
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rodiny, ktera se zajimala o zdravy zi-
votni styl. Jeho styl psani byl jedinec-
ny. Psal nesmirné Ctivé, srozumitelné
pro bézného Clovéka, s hlubokou lid-
skosti a Casto i s lehkym, laskavym
humorem. Dokazal sloZité biologické
procesy vysvétlit na jednoduchych pri-
kladech ze zivota, coz ¢tenarim doda-
valo odvahu zménit své stravovaci i
Zivotni navyky bez ohledu na to, v ja-
kém véku se zrovna nachazeli.

S pribyvajicimi lety se ukazalo, jak
nadcasové myslenky MUDr. Josef Jo-
nas hlasal. To, co bylo v sedmdesatych
a osmdesatych letech povaZzovano za
alternativni ¢i podivinské, se postupné
stalo béznou soucasti modernich tren-
dd v oblasti zdravé vyzivy a zivotniho
stylu. Sam doktor Jonas byl nejlepSim
dtkazem toho, Ze jeho principy funguiji
v praxi. Az do pozdniho véku si ucho-
vaval neobycejné bystrou mysl, nehas-
nouci optimismus a neutuchajici zajem
o svéet kolem sebe. Starnuti nikdy ne-
povazoval za nemoc nebo za obdobi
Upadku, ale za prirozenou a krasnou
fazi lidského Zivota, kterou lze prozit v
pIné sile, dlstojnosti a vnitini radosti,
pokud Clovék nasloucha svému télu.

Jeho pozemska cesta se necekané
uzavrela v pondéli 22. zari 2025, kdy
ve véku osmdesati let podlehl nasled-
kdim vazného Urazu. Zanechal vSak po
sobé gigantické dilo a myslenky, které
Ziji dal v srdcich jeho rodiny, zakd i ti-
sici vdécnych pacientl. Pro generaci
drive narozenych mél Josef Jonas vzdy
slova plna nadéje a hlubokého povzbu-
zeni. Casto pripominal, Ze pro zménu k
lepSimu neexistuje zadné vékové ome-
zeni a lidské télo je nesmirné vdécny
partner. Jakmile mu uleh¢ime a dopre-
jeme mu trochu prirozené péce, oka-
mzité se nam odvdéci prilivem nové

energie. Mezi jeho hlavni odkazy pro
spokojené stari patfila stfidmost v jidle,
kaZzdodenni mirny pohyb na cerstvém
vzduchu, a predevsim cistd mysl bez
zbyteCnych starosti a starych krivd. Je-
ho Zivotni pribéh z(stava inspirativnim
svédectvim o tom, ze selsky rozum,
pevna vlle a odvaha jit vlastni cestou
mohou prinést hluboké poznani, které
pomaha lidem Zit zdravéjsi a Stastnéjsi
Zivot.

Dokument o Josefovi Jonasovi, budete
mit moznost shlédnout v naSem spole-
cenském sdle v prlbéhu cervna pfi-
padné Cervence.

ZAJIMAVOSTI ZE SPORTU

Dwayne Johnson: Muz, ktery se
nikdy nezastavi

Dwayne Johnson je fenomén, ktery
se vymyka jednoduchym definicim. He-
rec, producent, podnikatel, byvaly
wrestler, motivator, manzel, otec. Ale
predevSim clovék, ktery dokazal pro-
ménit své pady v odrazové mdstky.
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Jeho zivotni pribéh neni uzaviena kapi-
tola, je to stale se vyvijejici cesta, ktera
fascinuje miliony lidi po celém svété. A
Cim vice se zda, ze dosahl vrcholu, tim
jasnéji ukazuje, ze jeho ambice sahaji
jesté dal.

Détstvi bez hranic

Dwayne Douglas Johnson se narodil
2. kvétna 1972 v kalifornském Hay-
wardu. Uz od prvnich let bylo jasné, ze
jeho Zivot nebude mit pevné koreny.
Jeho otec Rocky Johnson byl profesio-
nalni wrestler, charismaticky muz, kte-
ry dokazal zaplnit arénu, ale jehoz po-
volani znamenalo neustalé cestovani.
Rodina se stéhovala tak cdcasto, ze
Dwayne nékdy ani nestihl poznat jmé-
na spoluzakd.

Détstvi stravil mezi Satnami, télo-
cvicnami a hotelovymi pokoiji. Jednou
Zil na Havaiji, jindy na Novém Zélandu,
pak v Pensylvanii. Kazdé misto mu dalo
néco jiného. Ocean, ktery si zamiloval,
Skolu, kde nemél penize na obleceni,
prostredi, kde se poprvé dostal do po-
tizi.

Jeho matka Ata byla tichou, ale neo-
chvéjnou oporou. Johnson casto pfi-
pomind, Ze pravé ona drzela rodinu
pohromadé i v obdobich, kdy ,se zdalo,
Ze se svét kolem nich rozpada." Jeji
sila se stala zakladem jeho vlastni
odolnosti.

Bourliva puberta a prvni pady

Johnsonovo dospivani bylo vSechno,
jen ne jednoduché. Rychle rostl, vypa-
dal starSi, nez byl, a to mu pfinaselo
respekt i problémy. Nékolikrat se do-
stal do konfliktd se zakonem, kradl,
pral se, hledal hranice. Pozdé&ji priznal,
Zze mél pocit, Ze jeho Zivot sméruje do
slepé ulicky. Zlom nastal, kdyZ se roz-

hodl dat svému zivotu rad. Zacal tré-
novat, ne kvdli slave, ale kvali discipli-
né. Americky fotbal se stal jeho cestou
ven. Ziskal stipendium na University of
Miami a stal se soucasti jednoho z nej-
lepSich univerzitnich tymd v zemi.

Pak prislo zranéni zad. Okamzik, kte-
ry mu vzal sen o NFL a zaroven identi-
tu, kterou si budoval. V kapse mu z0-
stalo jen sedm dolard. ,Sedm dolarli a
pocit, ze musi zacit znovu". Tento mo-
ment se stal symbolem jeho budouci
filozofie.

Zrod The Rocka

—

Po konci fotbalové kariéry se Jo-
hnson vratil k wrestlingu. Zacatky byly
tézké. Jako Rocky Maivia plsobil pfilis
uhlazené a fanousci ho vypiskavali.
Teprve kdyz se rozhodl byt sam sebou,
vznikla persona, ktera zménila jeho Zi-
vot — The Rock. Jeho charisma, hu-
mor, hlasky a nezaménitelny styl z néj
udélaly hvézdu. Publikum ho zacalo
milovat a on si uvédomil, ze jeho ener-
gie ma potencial presahnout ring.
Wrestling mu dal disciplinu, sebevé-
domi a schopnost pracovat s publikem.
Ale Johnson citil, ze jeho svét mlze byt
vetsi.

Hollywood — cesta, ktera nebyla
samoziejma

Jeho prvni filmova role ve filmu Mu-
mie se vraci byla kratka, ale vyrazna.
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Nasledovaly dalsi projekty — Krd/
Skorpion, Vitejte v dzungli, Doom. Ne-
byl to okamzity vystfel mezi elitu, ale
postupna, poctiva prace.

Zlom priSel s roli Luka Hobbse v sérii
Rychle a zbésile. Johnson se stal jed-
nim z nejlépe placenych hercl svéta a
jeho jméno zacalo fungovat jako znac-
ka. Jeho filmy maji spolecny prvek:
energii, humor a lidskost. Johnson
dokaze byt akcni hrdina, komik i moti-
vator. A prestoze jeho télo nese stopy
tvrdé prace — jizvy, zraneni, bolesti —
nikdy si nestézuje. Casto rika, ze bolest
je pripominkou toho, ze Clovék Zije na-
plno.

Rodina jako kotva

Johnson nikdy neskryval, ze za jeho
Uspéchem stoji lidé kolem néj. S prvni
manzelkou Dany Garciou zUstali i po
rozchodu blizkymi partnery a spolupra-
covniky. Jejich dcera Simone je pro néj
zdrojem hrdosti. S druhou manzelkou
Lauren Hashian nasel klid a stabilitu.
Jejich dvé dcery, Jasmine a Tiana, jsou
podle n&j ,malé Séfky", které urcuji
rytmus jejich Zivota.

Temna obdobi, ktera formovala
jeho silu

Johnson otevrené mluvi o depresich,
které ho zasahly po konci fotbalové ka-
riéry. Podle nékterych jeho vyjadreni
prozival ,dny, kdy nemohl vstat z po-
stele." Tato uprimnost z néj déla inspi-
raci pro miliony lidi — ukazuje, ze sila
neni v tom nikdy nepadnout, ale zved-
nout se.

Seven Bucks — filozofie, ktera
vznikla z nouze

Jeho produkéni spoleCnost Seven
Bucks Productions pfipomina okamzik,

kdy zacinal od nuly. Je dikazem, ze i z
velkého.

Johnson se postupné stal nejen
wrestlerem, hercem, ale stal se i pro-
ducentem, podnikatelem, hlasem ani-
movanych postav, komedialnim her-
cem i motivatorem. Jeho kariéra se
rozvétvila do oblasti, které by driv ni-
kdo necekal.

Navrat do ringu

V roce 2011 se vratil do wrestlingu.
Fanousci Sileli, arény praskaly ve
Svech. Nebyl to navrat ke staré slavé,
ale pocta mistu, které mu dalo prvni
Sanci. Nakonec se rozhodl wrestling
definitivné opustit, ale jeho odkaz v
tomto svété zlstava.

Dwayne Johnson dnes neni jen he-
rec nebo sportovec. Je to znacka, filo-
zofie, pribéh o tom, Ze sila neni jen fy-
zickd. Je to schopnost zacit znowu,
prekonat prekazky a vérit, i kdyz okol-
nosti fikaji opak.

A prestoze dosahl vrcholu, stale ros-
te. Stale hleda nové cesty, nové vyzvy,
nové zplsoby, jak posouvat hranice.
Mozna pravé proto plsobi tak zive,
protoze jeho cesta neskoncila. A podle
vSeho ani zdaleka nekondi.
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ZE SVETA PRIRODY
Modry uplnék 31. 5. 2026 -
vzacny jev, ktery ukoncil jaro

Konec kvétna prinesl Uplnék se dvé-
ma vzacnymi privlastky najednou. Jde
0 modry mésic i mikromésic. Modry ale
ve skutecnosti neni. Co za témito Uka-
zy stoji?

Letosni kvétnovy Uplnék dostal dvoji
oznaceni, a byl zaroven modrym mesi-
cem i mikromésicem. Modry skutecné
neni — jde o kalendarni pojem, ktery
odhaluje, jak se lunarni cyklus a obéz-
na draha Mésice jen zridka setkaji ve
stejny okamzik.

Mésic pfi pozorovani mlze vypadat o
néco mensi a méné jasny nez pri typic-
kém Gpliku. Je to tim, Ze dosahne nej-
vétsi vzdalenosti od Zemé, konkrétné
zhruba 404 tisic kilometrd. Pozorovate-
I&m pak mlze pfipadat zdanlivé mensi
nez obvykle.

Co je modry mésic?

Existuji vzacné pripady, kdy Mésic
skuteCné namodrale vypadal. Po vel-
kych sopecnych erupcich nebo rozsah-
lych lesnich pozarech mohou castice
koure a popela v zemské atmosfére
rozptylovat Cervené svétlo a propoustét
vice modrého. Po erupci Krakatoa v
roce 1883 napriklad pozorovatelé po
celém svété hlasili, ze Mésic ma na-
modraly nadech.

Dnes za modry meésic povazujeme
druhy Uplnék v jednom kalendarnim
mésici. Tato definice je sice jednodu-
cha a vzila se do Sirokého povédomi,
ale astronomicky je vlastné Spatné.

Plvodni vyznam, ktery pouzivaly sta-
ré americké farmarské almanachy, byl
mnohem sloZit&jsi.

S modrou barvou ale Mésic ne-
ma nic spolecného

Modry mésic nastava pomérné pra-
videlné. Lunarni cyklus trva priblizné
29,5 dne — coz se s délkou kalendar-
nich mésicl neprekryva presné — a
proto se jak mésicni, tak sezonni mod-
ry mésic opakuje kazdé dva az tri roky.

Pro¢ se tedy fika ,modry mésic",
kdyz Mésic ve skuteCnosti modry neni?
Jedna se o anglickou slovni hficku ,,on-
ce in a blue moon", coz Ize do Cestiny
volné prelozit jako jednou za uhersky
mésic, jimz se vyjadrovalo, Ze néco
prosté neni mozné.

Ve skutecnosti ma diky zemské at-
mosfére spiSe oranzové zbarveni.

LEGENDY

Prachovskeé skaly
Legenda o Peliskovi

PeliSek pry byval vesely chlapik, vy-
mysSlel jednu taSkafici za drubhou.
Chvilku nebyl v klidu, porad nékam
pelasil, a proto mu lidé také rikali Peli-
Sek. Bydlel v nadherném udolicku ne-
daleko dnesni turistické chaty v hloubi
Prachovskych skal. Sluj mél vysoko ve
skalni Svantovitové sténeé, vidél odtud
pékné do daleka, nékdy snad az do
duse lidi, bydlicich na okraji skal. Peli-

9/ 16



Sek si hodné zakladal na své zahradce.
Ta hyfila vSemi moznymi barvami, ve-
dle kvétin pamatoval PeliSek i na lécivé
byliny — pry mu do sbirky pfrispél i
mocny krakonossky viladce Krakonos.
Zahradku pak peliSek vylepSoval i dra-
hymi kameny, které si prinasel
z nedalekého Kozakova.

Jednou se vratil z takové vypravy a
zkoprnél. Zahradka byla zpustoSena,
nejhezéi kvétiny zmizely, zlstala jen
rozryta zem. PeliSkovi bylo smutno,
dumal, kdo tu vSechnu Skodu zpﬂsobil
Az po nekolika mésicich mu kdosi pri-
nesl zpravu, ze mlady pan Cé¢ z tvrze
na Zelezném se pochlubil, jaké pékné
kvétiny a cenné byliny rostou dnes u
jejich rodinného sidla. PeliSek se notné
rozzlobil a vymyslel pomstu. Jedné ma-
jové noci nachytal spoustu svétlusek a
pak si pocihal na Céceho, vracejiciho
se veCer domu. PeliSek vypoustél svét-
lusky a rytit ohromeny tim divadlem,
takovy roj svétlusek nikdy nevidél,
prehlédl past a spadnul do rybnika. Pe-
liSek se vloudil i na tvrz a zdejsi za-
hradku pékné pocuchal, zkratka ne-
chtél nic zlstat dluzen. Jednou ale do
Prachovskych skal prisla ohromna bou-
fe. Uhodilo i do Svantovitovy skaly, ta
se zritila a pod sebou pohfrbila i veselé-
ho Peliska.

I kdyz, kdo vi ... Mnozi z mistnich
dodnes veéri, ze se PeliSek ve svych
skalach porad jesté potuluje, je nevidi-
telny, ale zasahne proti kazdému, kdo
by jeho kraji skodil.

Prachovské skaly

Prachovske skaIy patri k nagim nej-
znaméjSim a  nejnavstévovanéjsim
skalnim meéstim, pfiroda si tady
opravdu dala zalezet — vysledkem jsou
Uplné piskovcové zdzraky, nazorna
ucebnice nejrliznéjSich geomorfologic-
kych jevld. Prachovské skaly vznikly
usazenim piskovcd, slinovcll a opuk na
dné druhohorniho more. Dnes vytvareji
vysoko poloZenou tabulovou ploSinu
trojuhelnikového tvaru o rozloze necelé
3 km?. Kridovymi horninami pronikaji
drobna vulkanicka télesa — Zily, pripad-
né sopouchy tretihornich sopek. Napo-
Citali bychom tady vice nez dvé stovky
skalnich vézi, vysokych az 40 metrd,
dale nejrliznéjSi mensi labyrinty, jesky-
né. Na znacenych turistickych trasach
je spousta upravenych a zabezpece-
nych vyhlidek. Ve skalach existovaly
osady jiz v mladsi dobé kamenné,
v ranné slovanském obdobi tu byvalo
charvatské hradisté, vzdy se sem lidé
uchylovali v dobach, kdy hrozilo ne]ake
nebezpea Rada pamétnickd pak pfi-
pomina obdobi prusko-rakouské valky
Vv roce 1866.

V druhé poloviné 19. stoleti sem
zacali prichazet turisté, v 30. letech 20.
stoleti se rozvijelo horolezectvi. V roce
1933 byla oblast vyhlasena pfrirodni
rezervaci o rozloze 243,39 hektaru.
Dnes sem zavita takrka pQl milionu na-
vstévnikd za rok.
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Prachovské skaly propagovali ji-
Cinsti obc¢ané jiz ve 30. letech 19. sto-
leti, rozhoduijici pro rozvoj turistiky
v oblasti byl ale vylet, ktery v ¢ervnu
1879 podnikl na pozvani ji¢inského dé-
jepisce a gymnazijniho profesora Van-
komila Malocha spoluzakladatel Klubu
Ceskych turistl Vojta Naprstek. Z Prahy
sem vyrazila skupina 24 lidi, mezi nimi
basnik Jaroslav Vrchlicky, zoolog Fran-
tiSek Vejdovsky, nakladatelé bratfi Si-
mackové. Vyprava vyjela 1. cervna
z Ji¢ina na dvou Zzebrinacich, prosla
skalami a vracela se nadSena. Bratfi
Simackové hned zacali Prachovské ska-
ly propagovat v Casopisech Svétozor a
Zlatd Praha. Brzy vyrazili do Prahy
bratfi Vladislav a Zdenék Leparové
s FrantiSkem Veselym a podle instrukci
Vojty Naprstka koupili potreby ke zna-
Ceni a horolezeckou vystroj. Jesté toho
roku pak ji¢insti obané zacali vyzna-
Covat a upravovat turistické trasy.
V roce 1883 vysel prvni turisticky pri-
vodce po Prachovskych skalach, dilo
Vladislava Lepare.

Jiz v roce 1904 zacala skupina ji-
Cinskych studentl s horolezeckym vy-
cvikem v Prachovskych skalach. V roce
1924 vznikl v Praze prvni Horolezecky
klub a Janebova kniha Horolezecka cvi-
ceni v Prachovskych skalach se stala
nasi prvni ucebnici horolezectvi.

V nitru Prachovskych skal posta-
vil majitel panstvi Ervin Slik jiz v roce
1886 drevénou lesni restauraci, kterou
v roce 1924 nahradila turisticka chata.
Ve 30. letech 20. stoleti sem byla vy-
budovana silnice.

Za zminku zde jesté stoji prirodni
koupaliste Pelisek. S myslenkou na vy-
stavbu koupalisté prisel Klub Ceskych
turistd ve 30. letech 20. stoleti s tim,
Ze zatraktivni a zvysi navstévnost této
turisticky zajimavé oblasti. V dnesni
dobé jiz skaly podobné zatraktivnéni
nepotiebuji, jsou jiz preplnéné turisty,
ale v dobach objevovani turistiky za
prvni republiky Slo o pochopitelny krok,
prilakat do skal dalSi navstévniky. A tak
v roce 1932 padl prvni konkrétni navrh
na vytvoreni velkého koupalisté, neda-
leko turistické chaty v centru Prachov-
skych skal. Byvalé koupalisté Pelisek je
vlastné malou Udolni nadrzi, vybudo-
vanou na soutoku dvou prachovskych
potokd a nékolika struzek, které se zde
stékaji, aby po nékolika kilometrech u
Zamosti posilily vody asi _nejvyznam-
néjSi reky Ceského raje, Zehrovky. V
prvni fadé méla nadrz PeliSek funkci
hospodarskou a slouzila hlavné pro za-
vlahu luk u obci Blata a Zamosti, které
byly odvodnény regulaci potoka Bunky.
Teprve druhou funkci nadrze byla
funkce koupalisté. Po naplnéni méla
nadrz vodni plochu presahujici 2500
metrd CtvereCnich. Nasledné jesté do-
Slo k Upravam bokl nadrze i celého
okoli. Dno mél PeliSek spadové od-
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stupriovano tak, aby se ve vodé na
kraji koupalisté mohly brouzdat malé
déti a dalsi ¢asti slouzily pro rekreacni i
sportovni plavce. Nakladem asi 15.000
KE bylo upraveno celé okoli, byly vy-
tvoreny umélé plaze vysypané piskem
a doslo i na vystavbu kabin slunecnich
lazni s vanou a sprchami. Takze v lété
rozhodné nevynechejte toto nadherné
romantické misto, kde se mizete i
osvezit.

KALENDAR

VSem jubilantiim, ktefi oslavi
v mésici Cervnu svoje narozeniny,
preje redakce Casopisu vcetné
vSech klientl i zaméstnancl domo-
va, VvSechno nejlepsi. Spolecna
oslava se bude konat v utery 30. 6.
od 14:00 v klubovné. Klienti oddé-
leni Alzheimer centra budou mit
oslavu narozenin v pondéli 29. 6.
rovnéz od 14:00.

K narozeninam v meésici _cervnu
blahoprejeme témto klientdm do-
mova.

Svétlana Kraftova, Zdenka
Simandova, Maria Drlikova, Marie
Sykorova, Eva Simakova, Helena
Tomoszova, Vlasta Papezova, Eu-
genie Svadova, Emilie Skorpilova,
Ludmila VansSova, Bedrich Karbus,
Marta Meldova, Eva Zajicova, Libu-
Se Jelikova, Helena Malecka, Alena
Jerabkova, Maria Vondrickova,
Zdenka Dobiasova, Cecilie Balaba-
nova, Vlasta Jursova, Vera Kame-
nicka, Jan Springl, Miloslav Jakes,
Anna Struplova, Karel Knap, Vladi-
mir Netrafa, Mgr. Véra Vacova

V mésici_kvétnu jsme se v nasem
domoveé rozloucili s:

Helena Stehlikova, Eliska Miille-
rova, Ireana Ticha, Véra Liskova,
Zelmira Marejkova, Jana Burdova,
BoZena Zvonickova, Mgr. Eva Kode-
tova, Lenka Turkova, Marie Arlot-
hova, Miloslav Hodinka, Jana Krato-
chvilova

A privitali:

Anna ValeSova, Jitka MosSovska,
Jana Petrekova, Marcela Vondrova,
Helena Novakova

AKCE A BOHOSLUZBY

2.6. Zahradni slavnosti — Dobré
duse, 13:30, venku u altanu
3.6. Hudebni vystoupeni, vazna
hudba, 14:00, sal
5.6. Katolicka mse, 13:15, sal
11.6. Hudebni vystoupeni — Duo
Domino, 14:00, sal
12.6. Katolicka mse, 13:15, sal
17.6. Ucast klientd na soutézi Tu
zemsky um
18.6. Fotoreportaz, 10:00, sal

12/ 16



18.6. 15:30 Ucast na Skolni besidce
MS Hribska

19.6. Katolicka mse, 13:15, sal

23.6. Hudebni vystoupeni — Quar
tetky, 13:30, sal

24.6. Ucast klientd na soutéZi
Sportovni hry v DS Sulicka

25.6. Vylet na Letnou

26.6. Katolicka mse, 13:15, sal

30.6. Oslava narozenin, 14:00,

sal

CHVILKA POEZIE

Letni vecer
Josef Vaclav Sladek

Slunce zaslo za horami
v zafi rudych cervankd,
nad polem a nad lukami
tichne pisen skrivankd.

Zticha, zticha vitr dycha

pres luciny od lesa,

nad nimi se klenou zticha
holubici nebesa.

Na luka a pole, skaly
lehd mlha modrava,
Seri koroptvicka v dali
kuratka si svolava.
Zticha, zticha vitr dycha,
v travu pada rosicka,

a na sivém nebi zticha
bleskla prvni hvézdicka.

PRIBEHY K ZAMYSLENI

Nit, na niz visime

Ve slunném podzimnim dni
mlady pavouk plachtil lehce vzdu-
chem a pristal nakonec v housti. Za
houpani se a hmatani kolem sebe
se spustil doll a vystavél si nadher-
nou sit, v niz se pak pohodiné usa-
dil. Casy byly dobré a vjemném
predivu sité se chytalo mnoho ma-
lého hmyzu a pavouk tloustl a po-
hodlnél. Jednoho rana, rosa se na
siti trpytila jako perly, se vydal na
obhlidku svého obydli. Pobihal po
Uzkych cestickach vldken jako pro-
vazochodec a peclivé se rozhlizel,
aby zjistil, zda je vSechno
v poradku. Tu prisel k niti, ktera se
tahla nahoru a u které nemohl ro-
zeznat, kde vlastné kondci. Ziral do
vySe vSema svyma ctyfma ocima,
ale jeji konec neobjevil. Potfasl nad
tim hlavou a povazoval tu nit jed-
noduSe za zbyteCnou. Rozhorcené ji
prekousl a vtom okamziku se sit’
z obou stran sklapla jako mokry
hadr a zabila jej. Nit, kterou pre-
kousl, byla totiz ta, na niz svého
Casu priplachtil.

...Nékdy nds nase viastni pracovi-
tost, nasazeni a urputnost mdze
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vehnat do zkazy, protoZe ztracime
nadhled, nevidime souvislosti pouze
nekonecnou radu povinnosti, Ani si
pak nevsimneme, jak si pod sebou
podrezavame vétev. Nekdy si nad-
razene myslime, Ze vime vse, a pri-
tom prestavame vnimat to, Ze cemu
nerozumime, nemusi byt neuzitec-
ne...

HADANKY

Vylustéte presmycky HRADY A

ZAMKY
ZUOBOV
SAHUKO
RAHELCETIV
LKARSJENT
TENSJEPRN
KNiTOC
VOZKiv
KSOT
RKIVOKTLA
LEVYSRUT
NocoPO

BYZEL
CEVIBICHOLO
STIPOKONE

(Feseni je na zadni strané ca-

sopisu)

SEZNAMTE SE, PROSIM

Na 3. patfe oddéleni B bydli pan
Petr Lehecka, takto zvany Haba-
sek. Jak jsme se shodli, je to tramp,
cirkusak, svareC a, podrzte se,
vekslak. Ale hlavné je to veliky mi-
lovnik trampské a country muziky.
Mezi trampy ziskal svou prezdivku
podle postavy ze slavné ceské fil-
mové komedie ,Muzi v offsidu® z
roku 1931, ve které hral Jindfich
Plachta postavu krejciho jménem
Emanuel Habasko.
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Narodil se v Liberci, ale détstvi
prozil v Praze, kam se rodiCe zahy
prestéhovali. Béhavali bézné po uli-
cich, aut bylo tenkrat malo a ne-
bezpe¢i bylo tudiz zanedbatelné.
Pro rozum rozjiveného kluka roz-
hodné...

Rodina méla u Berounky v Zadni
Trebani chatu, a na ni jezdili. Cho-
dili do okoli na prochazky, na hou-
by, nebo do kempu Ostrov u Be-
rounky, a tam do hospody, kde se
hralo a zpivalo. Jezdivali tam radi
trampové a oni mezi né dokonale
zapadli. Travil tam i prazdniny, at’
uz s rodici nebo s babickou. VSichni
méli radi trempské pisnicky i tohle
lidské spoleCenstvi. I on sam tram-
poval, dokud jen mohl. A to i v zi-
mé.

Maminka Marie byla prodavackou
v lahQdkarstvi, pozdéji v domacnos-
ti. Tata Antonin byl v tychz lahdd-
kach vedoucim az do odchodu do
dlchodu. Na zakladni skolu chodil
pan Petr uz v Praze, pak se vyucil
oboru ,zelezaf — svareC". Stavby
silnic a zeleznic (SSZ) je uZ tenkrat
na Skole ,verbovaly".

,Pili jsme a hrali jsme na kytary,"
vzpomina, ,v Zadni Trebani pobliz
KarlStejna." VSechen volny cas tra-
vila rodina na té chaté. Byly tam
dvé hospody, kde muzikanty znali,
a uz je sami zvali, protoze to tahlo
hosty. Na to ma z mladi krasné
vzpominky. Sam hral na kytaru a na
banjo, a to hlavné klasické country
a trampské pisnicky. Jejich hlavnim
repertoarem byly znamé, ménée
znamé i prakticky zcela neznamé
pisné Véry Martinové a Michala
Tucného. Napriklad Tuéného ,Do

pokeru bouchnu pésti*. Ze ji nezna-
te? Kapela méla asi dvanact az dva-
cet ¢lend, podle toho, kolik se jich v
patek na Smichovském nadrazi se-
Slo. Méli tam dvé banja, jednu basu
a Ctyri kytary. Nejlepsi byla ta Tre-
ban.

Z ,Hlavaku" zas jezdivali na tzv.
Jkonec svéta", kde délali vatry,
pekla se tam nad ohném dvé selata
a v potoce, kde méli za tim Ucelem
udélanou takovou malou prehraduy,
se chladily dva sudy s pivem. A sa-
mozirejmé, taky se tam hralo a zpi-
valo.

LVSichni si mysli, ze my, kytaristi,
jsme méli kazdou holku, na kterou
jsme si ukazali, ale pravda je jina.
My jsme je naladili do té romantic-
ké ndlady, a zatimco jsme jesté
hrali, holky mezitim sbalili jini," us-
miva se.

,Penize moc nebyly a stejné jsme
to vzdycky néjak udélali. Kdyz ne-
mél jeden, mél druhej," vzpomina
Habasek, ,byla to dobra parta. To
byly krasny casy, i kdyz nas naha-
néli policajti a brali nam »rokenrol-
ky«. Ve skuteCnosti se to jmenuje
bola a jsou to takové ty Sidry, kte-
ré nosi country zpévaci misto krava-
ty. ,Tenkrat to u nas ke koupi ne-
bylo, a tak si to lidi délali sami." A
na ¢emkoli byl napis »US«, to poli-
cajti hrozné radi rozrezavali," doda-
Va.

V SSZ svaroval mosty a stodva-
citky chladici véze. Jesté predtim
ale pracoval v cirkuse pro Roberta
Stipku. Byl to mensi cirkus, a tak je
poustéli jen do zemi socialistického
tabora. I tak si ale vydélali devizy,
za které jim pak banka davala bo-
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ny. Za jeden rubl bylo tenkrat pét
bonld. Ty oni pak u Tuzexu proda-
vali — hlavné rliznym Rustim a Pola-
k@m. Byl tedy také opravdovym a
nefalSovanym vekslakem. Na rus-
kém zdjezdu mivali u Roberta svij
plat ulozeny v bance. V Rusku se
kupovaly bezesvé puncochy, které
tenkrat u nas patfily k nedostatko-
vému zbozi. 5

Principal cirkusu, Robert Stipka,
koupil sedm velkych koni a Robicek,
jeho trilety kluk, mél 7 ponikl. To
lidi tahlo. A Petr LeheCka sedm let
pracoval u téch ponikd. Musel je
umeét vytrit, vykartacovat, vykydat,
podestlat a nakrmit...

25. brezna mély cirkusy vzdycky
«prehravky" pred komisi ze statniho
podniku Ceskoslovenské cirkusy,
varieté a lunaparky. ,Povl" pak z0-
staval doma, a ti, co byli dobfi, jez-
dili na zapad. Zblaznil se ale tenkrat
do holky, oZenil se s ni a trajdani s
cirkusem byl konec. A co hif, stej-
né jim to nevydrzelo. Jeho mila
Vérka byla zvykla na bony, a kdyz
to celé skoncilo, méli malo penéz.
Zkratka, holka byla na prachy a bi-
du snaSet nehodlala. ,Jeji tata
chlastal rum a délal na Ovocnym
trhu prokuratora," vzpomina pan
Petr.

Oba rodi¢e mu loni zemreli, sy-
novi Petrovi je padesat. Pracuje ta-
dy v Praze jako zednik—
sadrokartonar. KdyzZ je pres sezdnu
prace, celkem si vydéla. Jednou za
ctrnact dni v nedéli se tu za tatou
zastavi. A volaji si, kdyZz pan Petr
potifebuje s né¢im pomoct. Ted mu
treba dava dohromady telefon.

U nas je pan Petr Lehecka asi
mésic, predtim byl v Thomayerové
nemocnici. Asi pred Sesti lety ho v
noci ve spanku, postihla mrtvice a
nasledkem toho hemiparéza. Po
probuzeni chtél normalné vstat, ale
uz to neslo a prastil sebou...

Neni na tom financné Uplné dob-
fe, a tak si nemlze dovolit Zzadnou
nadstandardni péci, Zadna sanato-
ria, rehabilitace...

»,Mam country i trampovani porad
rad a hrozné mi to vSechno chybi.
UZ nikdy si nezahraju, nenastoupim
do vlaku... Stve mé to," fika se
smutkem v hlase...
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