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Vazeni a mili obyvatelé, ctena-
i, zameéstnanci

Preji vam prijemné cCteni
breznového vydani casopisu Nas
domov. Brezen je urcité pro mnohé
z vas mésicem v roce, na ktery se
tésite. Kouzlo jara a probouzejici se
pfirody je za dvermi, predstavuje-
me si pohledy z okna na sluncem
zalité stromy, prvni kyticky prodira-
jici se na svétlo, vzduch je nasycen
jarem.

Z uCebnic vSichni vime, ze
prvnim jarnim dnem je 21. brezen.
Astronomové to tak jednoznacné
nevidi a trochu nam to komplikuiji.
Kazdy rok totiZ to astronomické jaro
zaCina trochu jindy. Pro jaro plati,
Zze zacina okamzikem, kdy Slunce
prochazi rovnikem z jihu na sever.
Kazdy bézny rok tento okamzik na-
stava asi o Sest hodin pozdéji nez
loni, zatimco béhem prestupného
roku je to o zhruba 18 hodin drive.
Tak se datum prvniho jarniho dne
méni a mdze padnout kdykoliv na
19. az 21. brezen. Astronomicky
pak letos zacina jaro uz 20. brezna
o pdl jedenacté vecer.

Pfiroda v tom ma jasno, bez
ohledu na den, presné vi, kdy je
ten pravy Cas se probouzet. A jak to
mate vy, kdy zacina jaro pro vas?
No pokud to nevite, tak nepropas-
néte to astronomické, 20. brezna
v 22:30.
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Za redakCni radu preje prijemné
Cteni Adriana

FORUM

Malesicky mozek

Je tady brezen a s nim i realizace
soutéze MalesSicky mozek. Letos, jiz
po trinacté, chystame pro milovniky
cviceni paméti sady ukoll (pro do-
maci kolo i pro velkou soutez).
Ucastnit se budou zastupci naseho
domova a pozvani budou samozre-
jmé i dalSi soutézici z Prahy a okoli.
Domaci kolo se realizuje v patek 10.
brezna v klubovné od  9:30.
Z tohoto kola vybereme 4 zvas,
ktefi postoupi do velkého kola. To
se uskutecni ve stredu 22. brezna.

Déti mezi nami

Vitani jara, které jiz ritualné probiha
s détmi MS Hribska. Uskute¢ni se
koncem brezna v klubovné a na-
sledné pokud mozno venku u altan-
ku, kde slavnostné upalime Moranu
a privitame jaro.

Tento mesic k nam rovnez zavita-
ji déti z MS Pampeliska, kdy se opét
potkame u spole¢ného hrani a skla-
dani kostek. Setkani se uskutecni
v patek 24. brezna od 9:45
v klubovné.

Hang drum — pozvanka na
netradicni hudebni zazitek

Radi bychom vas dne 30. brezna
od 14:00h (v sale) pozvali na ne-

tradicni hudebni zazitek-hudebni
vystoupeni na nastroj hang drum.

), \
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Hang je  melodicky hudebni  na-
stroj pochazejici ze Svycarska. V
anglictiné je nékdy oznacovan
za Hang drum, ale ve skutecnosti
se nejednd o druh bubnu, nebot’
patfi mezi samozvucné nastroje, na
rozdil od bubnu, ktery patfi me-
zi membranové nastroje. SpiS nez
bubnlm je tedy pribuzny cinelGm.
Sklada se ze dvou miskovitych ko-
vovych casti, vytvrzenych plynovou
nitridizaci.

Vznikl jako vysledek mnohaletého
vyzkumu sbirky rozli¢nych nastrojd
z celého svéta, zahrnujici steelpan,
bubny, ghatam nebo gamelan. Po-

prvé se objevil
na festivalu Musikmesse Frank-
furt 2001. Jeho nazev pochazi

z bernského narecniho slova pro
ruku.

Hraje se na né&j udery prstd; vétsi-
nou byva polozeny na kliné. Zvuky
podobné udu vznikaji rezonan-
ci vzduchu uvnitf nastroje, udery na
mélké muslovité vylisky zni jako
zvonky. Vnitrni nota na dolni kopuli
je basova nota, jeji tlumeni méni
vysku tonu jako u tamy. Kolem této
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noty je harmonicky naladéno sedm
az devét dalSich not.

Takze pokud jste otevieni novym
zazitkdm a zkuSenostem, nenechte
si tuto akci ujit. Hrat a zpivat bude
pan Jifi Samal.

OSOBNOSTI CESKE
HISTORIE

HANA VITOVA

Narodila se v roce 1914 v Praze.
Od rodic¢d dostala jméno Jana. Ce-
lym jménem se jmenovala Jana
Laskova.

Otec Hanus Lasek byl solistou
opery Narodniho divadla a profeso-
rem zpévu na prazské konzervatofi.
Matka byla také operni pévkyni.
V divéim véku chtéla byt Jana udi-
telkou, ale na prani rodi¢t vstoupila
na konzervator, tu vSak nedokondi-
la. Byla na stazi v Olomouckém di-
vadle, ale o jejim, zvlasté pévec-
kém, talentu se dozveédéli Voskovec
a Werich, ktefi ji v roce 1930 anga-
zovali v Osvobozeném divadle.

Hrala postavu Sirael ve hre Go-
lem. Voskovec s Werichem pro ni

vymysleli jméno Hana Vitova, ktery
uzivala cely svdj Zivot.

Jeji osudovou laskou byl zpévak a
herec Jara PospiSil, manzelstvi
s Jarou se ji vSak brzy rozpadlo.
Hana byla pracovné velice vytizena
a také velmi popularni ve své dobg,
a tak nezbyvalo mnoho mista na
citovy a partnersky Zivot.

Urcitou dobu hrala také v Divadle
Oldricha Nového, kde se seznamila
s Bedfichem Radlem. Brzy se vzali a
narodila se jim dcera Bedriska.

Velkou osudovou ranou pro ni
byla sebevrazda dcery Bedrisky
v jejich dvaceti letech kvdli ne-
Stastné platonické lasce k herci Ji-
fimu Suchému.

Roku 1932 stanula poprvé pred
filmovou kamerou. Zazarila také
spolecné s Ljubou Hermanovou ve
filmu Penize nebo Zivot, kde spo-
leCné zazpivaly pisen Zivot je jen
nahoda, kterd se zahy stala ever-
greenem. Pak nasledovaly dalsi na-
bidky a pfisSly role, v nichz Hana Vi-
tova zazarila skuteCnym hereckym
mistrovstvim.

Ve 30. letech se stala filmovou
hvézdou vétsiny, diky ne prilis umé-
lecky hodnotnym naivnim i senti-
mentalnim filmdm, v nichz casto
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hrala role chudych divek, které pri-
Sly ke Stésti, kdyZ se do nich zami-
loval bohaty muz znaly svéta.

Kromé Osvobozeného divadla
hrala také v Divadle Vlasty Buriana
a také byla v Divadle Oldficha No-
vého.

Za valky dostala své nejlepsi Zi-
votni role, predevSim sehrala vy-
teCné Martu Dekasovou v Nocnim
motylu.

Na rozdil od svych kolegyrn Man-
dlové, Baarové i Gollové se obhdjila
pri obvinéni z kolaborace. Presto po
valce hrala uz jen v péti filmech.

V padesatych letech vystupovala
na estradach, prilezitostné v barech
a restauracich.

Hana Vitova zemrela v roce 1987
ve véku 73 let.

Zajimavosti o Hané Vitové

e meéla Siroky kulturni rozhled

e prekladala francouzskou, an-
glickou a ruskou beletrii

e sloZila kapitanské zkousky pro
ficni a namorni plavbu

e méla vytribeny smysl pro kra-
su Ceského jazyka a lustila i
tvorila kfizovky na mistrovské
arovni

e a nadto méla uprimny pohled,
srdeény smich a nezenské
vlohy pro sebeironii (s vétSim
gustem nez o svych kulinar-
skych Uspésich mluvila o tom,
jak z mlad'ounké francouzské
husicky se ji podafilo uskvarit
odporny karbanatek)

Z vypravéni Hany Vitove

Chodila jsem se zpévakem Jarou

PospiSilem, ktery se cCasem stal i
mym prvnim manzelem. Jara chodi-
val zkouset k hudebnimu skladateli
Honzovi BorGvkovi a ja na ty zkous-
ky Sla Casto s nim. Jednou mél od-
zkouseno a najednou mi Honza po-
vida: ,Hanicko, chtéla byste filmo-
vat?" Pochopitelné, Ze jsem se v tu
chvili malem zblaznila — ktera holka
by v té dobé nechtéla filmovat! On
ale hned povida: , Pockejte, neblaz-
néte, nebude to nic velkého, je to
jen pro tydenik a jde o takovy ex-
periment, zkouSeji, zda by mohl
kazdy tydenik koncit ilustrovanou
filmovou pisnickou..” Nu a ten
,mUj" tydenik mél koncit pisnickou:
Ja miluji jen vas a vase od€i Sedé....
Pozvali mé na druhy den do dnes
uz neexistujici Pivovarské zahrady.
Pry abych tam pfiSla v osm hodin.
PresSlapovala jsem tam uz v sedm.
Vratny meé pochopitelné vyhodil, ze
tam ted’ nemam co délat. Cekala
jsem celou hodinu venku na mrazu,
az mé laskavé pustil dovnitf. Pak
priSel jeden pan a ten mi povida:
LVy jste ta mlada, co tu ma také
tocit? Tak pojdte, ja se na vas po-
divam!™ Posadil mé a zacal si mé
prohlizet tak kritickym pohledem,
jako by zkoumal odporny hmyz.
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Méla jsem velmi husté obodi, a tak
zacal jim: ,Prosim vas, tohleto se
prece vlbec nenosi, to vam musim
vyholit!™ Nato mé vyholil oboci do
tenounkych oblouckd, které mi pro-
tahl div ne az nékam za usi. Pak
pokracoval: ,Prosim vas, vzdyt' vy si
neumite ani namalovat pusu!™ — a
tak mi namaloval pusu. No — ja vy-
padala!

Nejkrasnéjsi na Osvobozeném di-
vadle bylo nadherné kamaradské
prosttedi a legrace v zakulisi.
V tomhle napriklad byl mezi diva-
dlem Vlasty Buriana a Osvoboze-
nym velky rozdil. U Buriana neexis-
tovalo zadné kamaradstvi — Burian
byl velké rozmazlené dité. Voskovec
s Werichem nam do niceho nijak
nezasahovali, mohli jsme délat rliz-
né lumparny a kluci nas nechali byt.
Méli jsme atmosféru Osvobozeného
divadla moc radi.

KdyZ jsme byli pozvani do Buria-
novy vily, tak damy tam musely jit
v robach a panové ve smokingu. Ti,
co to neméli, museli si to vypdjcit
v pljcovné. To mné nikdy nesedélo.
Jednou do své vily pozval cely sou-
bor na hostinu. Jidla tam byla sku-
te¢né flra. Jedna z herecek chodila
neustale kolem stolu a obdivovala
to. Nakonec Niné Burianové rekla:
,Milostiva, to je ale krasa! To je
hned vidét, Ze jste to nedélala sa-
ma'*

Az do roku 1943 jsem hrala diva-
dlo a filmovala. Denné jsem vstava-
la v Sest hodin, jela do ateliéru, cely
den filmovala, pak s vyplazenym
jazykem dopadla do Satny, odehrala
predstaveni a dostala se do postele

ve dvanact hodin nebo az v jednu.
Jediné, co by mi mohl kazdy zavi-
dét, je to, ze jsem délala povolani,
které jsem chtéla délat, a délala
jsem je neskonale rada. Ale skutec-
nou filmovou hvézdou — to jsem
nikdy nebyla. Byt filmovou hvézdou
ma totiz také svoje zakony. Lidé to
tak nejen vidi, ale i vyzaduji. Tako-
va spravna hvézda by méla ve vol-
nych chvilich lezet na kanapi
v rozkosnych nedbalkach a chrou-
pat pralinky, obklopena radou slu-
zebnych a sluzebnikd a nesmi po-
chopitelné na zadnou domaci praci
ani sahnout. Ja do této kategorie
nikdy nepatfila. Neméla jsem cas
myslet na své sny, které se nikdy
neuskuteCnily. A nebyly pravé malé.
Mym divéim snem bylo zpivat Ver-
diho Traviatu. Chtéla jsem plvodné
k opere, protoze jsem v mladi oply-
vala vysokym sopranem, ktery se
ovsem béhem let snesl do lahodné-
ho altu. Nastudovala jsem fradu
oper, protoze mdj otec mél hudebni
Skolu a ja se od svych deseti let
uCila zpivat. Ale traviata mi nevysla.
Stala se ze mne herecka, ktera také
zpivala. A nemohu fict, Ze by mne
to prilis mrzelo...

Mnozi lidé se mylné domnivaji, ze
herci maji nejméné diamantové do-
ly a ze nevédi, co s penézi. Herectvi
je zaméstnani jako kazdé jiné, také
podléhame hodnoceni a tabulkam.
Rozdil je jen v tom, ze herec musi
prijit na jevisté svézi, i kdyby byl
zraly na postel, musi se usmivat, i
kdyz ma vztek, prosté vSechno
osobni musi nechat za kulisami. A
to Ize délat, jen kdyz ma Clovek své
povolani rad. Neumim si predstavit,
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Ze bych mohla délat néco jen pro
penize a nerada. To by bylo jako
galeje. Zivim se sama od svych se-
dmnacti let, takze vim moc dobre,
co to obnasi, obstaravat si Zivobyti.
Netajim se tim, ze jsem nekdy vy-
délavala dost, ale taky nebylo porad
posviceni, jak uz to v Zivoté byva, a
hubena léta stridaly St'astnéjsi roky.

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA
SPORTU

Pribéh Hanceho, Vrbaty a
Ratha

Vaclav Vrbata (vpravo) slouZil s
Hancem béhem vojenské sluzby v
Sarajevu, ale znali se uz drive ze
Sokola.

Pred 110 lety doslo na hrebenech
Krkono$S k tragické udalosti, ktera
dodnes leckterého navstévnika hor
dojme. Pri lyZzarském zavodu totiz
doslo k Umrti zavodnika Bohumila
Hance i jeho kamarada Vaclava Vr-
baty, ktery se svému kamaradovi
pokousel pomoci. Svij Zivot do za-
chranné akce obétavé nasadil i né-
mecky zavodnik a Hanclv pritel
Emerich Rath. Je pravdou, Ze histo-
rie sportu se mlze chlubit mnoha
priklady, které Sly daleko za hra-

nu standardniho vztahu mezi
sportovci. Téch, které jsou pfi-
pominany neustale po nékolik de-
sitek let, ale zase tolik neni. Patfi
mezi né i osud cCeského lyzare
Bohumila Hance a jeho pritele
Vaclava Vrbaty. Oba zahynuli 24.
bfezna 1913 na hrebenech Krko-
noS béhem mezinarodniho zavodu
na 50 kilometrd.

Dva pomniky na krkonoSském
Zlatém navrsi jsou mistem, kde se
to stalo. Byla zima. Vlastné ne,
psal se uz cCtvrty jarni den, je-
nomze to na néj nevypadalo.
Snéhova fujavice radila jak pomi-
nuta. Zledovatélé vlocky Slehaly
do tvafi a zalepovaly oci, chlad
pronikal az na k{zi.

Stara a nova Labska bouda

V ono Cervené neboli Veliko-
nocni pondéli roku 1913 vyrazilo
od startu u Labské boudy (ne od
té nové, ale staré, ktera tu stala
do roku 1965, kdy vyhorela) Sest
zavodnikd. Namifili si to smérem
k boudé Martinovce, odsud pak
nahoru k vrchu Velkému Sigaku,
dale ke Snéznym jamam, Novo-
slezské a Vosecké boudé, odtud
se pustili k Violiku a po Labské
louce k Harrachovym kamenim,
Zlatému navrSi a zase zpatky k
Labské boudé. Stejnou trasu méli
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projet ve druhém kole. Ve tretim
kole, ponékud zkraceném, méli
skondit na Miseckach. Méli, ale
nikdo z nich cilem neprojel. VSich-
ni postupné odstoupili a své snazeni
vzdali. Jedinou vyjimkou byl Sesta-
dvacetilety Bohumil

Hang, favorizovany  drzitel titu-
|G Mistr lyZara Mistr Krkonos, ktery
tutéz trasu v uplynulych letech jiz
nékolikrat Uspésné zdolal.
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Letos se chystal zUcastnit napo-
sledy. Vlastné se ptvodné nepfihla-
sil, pred sebou mél mistrovské zed-
nické zkousky a jeho manZzelka oce-
kavala narozeni potomka. Jenze za-
vod, ktery se poprvé jel jako rych-
lostni, prilakal i némecké zavodniky.
Jilemnicky ski spolek (jehoz byl
Hanc zastupcem), tak dlouho svého
favorita premlouval, az Han¢ nako-
nec natlaku ustoupil. Celd tragédie
se tak vlbec nemusela stat — nebyt
rivality mezi Ceskymi a némeckymi
sportovnimi spolky.

Zavodnici vyrazili na trasu dlou-
hou 50 km jen v kosilich a kalho-
tach, nékteri i bez rukavic. Bylo re-
lativné teplo (cca 8°C) a mezi mra-
ky prosvitalo slunce. Pocasi se vSak
béhem zavodu zacalo prudce zhor-

Sovat, priSla mlha, velmi se ochladi-
lo a zacal vat studeny vitr, ktery
prinesl snéhovou boufi. Soutéz byla
pro neprizen pocasi odvolana,
avsak Bohumil Hanc¢ zUstal na trati.
Snad neslySel volani poradateld,
nebo v ném zvitézila touha Ceského
zavodnika po vitézstvi nad némec-
kymi kolegy, zkratka Hanc jel dal a
jako jediny na trati zGstal.

Svoje si uzili i tratovi kontrolofi.
,Podivej, nad vrcholky se Zenou
mraky." - ,Hm, uz jedou! Kdo je
prvni?" - ,Vede... ano... je to
Hanc!" - ,Jaky ma cas?" - ,Prvni
kolo: dvé hodiny a jednatficet mi-
nut." - ,Bohumile, nechces ¢aj?" -
»Neslysi nds. Jenom mava rukou."
- ,Pozor, jede dalSi. To je Feis-
tauer." - ,Na Hanc¢e ma pdl minu-
ty ztratu." - ,Némci jsou uz tady.
Bartel! Bartel! Nehmen Sie sich
Tee?!" - ,Taky nas neslysi." - ,Za
Hancem je jenom o minutu a pul.
Na nas ¢aj a ¢okoladu nema cas."
- ,No a ke vSéemu pada mlha." -
,Obavam se, ze to neni mlha." -
»Zacind mzit. - , Ksakru. Prsi!"

Spustil se hotovy lijak. Zavodni-
ci byli za chvilku promoceni do
posledni nitky. Ke vSemu zacal
vat silny a studeny vitr. Na kon-
trole u Nové slezské boudy stal
tratovy komisaf Kamil Muttich:
.Uz pred desatou zacalo mzit a
pak prset. Val prudky severni vitr.
Nevéril jsem, ze se posledni kolo
jesté pobézi. Vtom se prede mnou
vynorila postava. Byl to Hanc. KU-
Zi mél promodralou, vlasy zmace-
né destém a koSili primrzajici k
télu. Podal jsem mu citron, ale
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Han¢ mél ruce tak zkrehlé, ze ho
nemohl ani udrzet. Tak jsem mu
pUjcil rukavice. Natahl si je a bé-
zel dal k Violiku. Pak jsem ho uz
nevidél."

Muttich vSak nebyl posledni,
kdo Hance vidél. Mluvili s nim jes-
té tfi lidé. Prvnim z nich byl kon-
trolor na Violiku doktor Vajna.
~Proboha, tam jesté nékdo jede!
Halo, hald, zastavte se! To je
Hanc. Bohumile! Nikdo za tebou
uz nejede. Slysis, vsichni to vzda-
li. Hanci! Je pryC. Asi si mysli, ze
ho povzbuzuju.

Pravdépodobné pobliz Harra-
chovych kamen{ se Bohumil Hanc
setkal s Vaclavem Vrbatou, ktery
mu pUjcil ¢ast obleceni a vydal se
pro pomoc. Hanle se tehdy vy-
pravil hledat mimo jiné i Emerich
Rath. Pro zachranu zavodnika
udélal maximum.

Snih ve vlasech, mokry odév
ztuhly mrazem jako plech. ,Kluci,
venku to je hrozny, uz jsem mys-
lel, Ze sem na Labskou nedojedu.
Museli jsme to vzdat. V tom se
prosté neda zavodit! VsSak také
Bartel s Rathem dojeli posledni,
tedy... skoro posledni." - ,Rikate
skoro posledni'? Copak jesté né-
kdo zavodi?" - ,Ano, zavodi. Na
trati je stale Hanc. Zvitézil, a ani
o tom nevi. Mél by se nachystat
fotoaparat, dorazi kazdou chvili!"
Rozhostilo se ticho. Na vSechny
dolehla stisnéna atmosféra. ,Jestli
se Han¢ do pllhodiny neobjevi,
vyrazime ho hledat!"

Nikdo nevi, co presné se v
osudné okamziky onoho 24. brez-
na 1913 ve snéhové vanici neda-
leko Labské boudy vlastné ode-
hralo. Znamé je pouze to, ze po-
lomrtvého Hance nasli obleCeného
do Vrbatova kabatu a Cepice. Do
obleceni svého dlouholetého pfi-
tele, ktery se priSel podivat na
prestizni lyzarsky zavod, v némz
chtél Han¢ znovu dokazat, ze je
nejlepsi.

Vrbata zfejmé nasel Hance uz
vysileného a zkrfehlého zimou,
pUjcil mu kabat a cepici a vydal
se hledat pomoc. Sam pak za-
bloudil.

Mezitim za Hanlem vyrazi
triclenna zachranna skupina. Mezi
nimi i zavodnik Emerich Rath, kte-
ry predtim odstoupil kvili omrzli-
nam. Pravé ten jesté zivého Han-
ce najde pobliz dnesni pamatné
mohyly na Zlatém navrsi. Odepne
lyze a sam vysileny ho nese na
zadech zavéjemi. Ale po nékolika
stech metrech pochopi, Ze to ne-
zvladne. Opre Hance o ty¢, vrati
se pro svoje lyZze a jede do chaty
pro pomoc. Nez padne vysilenim,
stihne udat Hancovu polohu.
Hance pfivezou na sanich do Lab-
ské boudy jesté zivého, kdyz ho
privezou, jesté dycha. Doktor ale
poznava, Ze je zle. Nejde o zmrz-
nuti, ale o ochrnuti srde¢niho sva-
lu. Lékar nema po ruce kafrovou
injekci, a tak zavadi jen umélé
dychani a masaz srdce. V jednu
chvili se ozve cosi jako vydech.
Posledni.
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Mezitim na Labské boudé za-
chranc@im doslo, ze néco neni v po-
radku. Jak je mozné, ze je Hanc
teple oblecen, kdyzZ posledni kontro-
lu jesté projizdél nalehko? Pochopi-
li, zZe nékde venku zlstal ten, kdo
zavodnikovi obleCeni daroval. A Ze
je ve velkém nebezpedi. Vyrazila
proto dalSi vyprava, ackoli netusila,
koho ma vibec zachranovat.

Stejnym smérem mifil i feditel
zavodu Fischer, ktery po HancCovi
patral po cesté do Misecek. Nenasel
ho, ale na jedné z bud se od né-
meckého podomka dozvédél, ze
nahore na Zlatém navrsi sedél ja-
kysi vysvleCeny Clovék a cosi na néj
volal ¢esky. Fischer se domnival, Ze
jde o Hance, a okamzité se vydal
zpét na hreben. To uz ale k télu ne-
znamého lyzare dorazila skupina z
Labské boudy. Lze vSak uz jen kon-
statovat smrt. Nikdo z poradatell
ani zavodnikd muze neznal. Vrbata,
rodak z pétadvacet kilometrl vzda-
lené MFicné, prosté jen vyrazil Han-
Covi fandit. Jeho identita byla zjis-
téna az druhy den.

Cin Vrbaty, ktery za zachranu
kamarada obétoval svij Zivot, se
stal impulzem ke vzniku zachranné
sluzby a 12. kvétna 1935 i jednotné
organizace Horské sluzby v Krkono-
Sich.

Hancova pohrbu v Jilemnici se
zUCastnilo na sedm tisic lidi. Ve
stejny den byl v nedaleké Mricné
pochovan i Vaclav Vrbata. Tragédie
samozrejmé vyvolala vinu solidarity.
Ve prospéch téhotné Hancovy man-
zelky se konala charitativni sbirka.

Jeji syn Bohumil se narodil mésic po
smrti svého otce.

MOHYLA b
HANCE A, VRBAT

Na pamatku jejich tragické smr-
ti je 24. brezen slaven jako Den
Horské sluzby. Tragickda udalost
byla rovnéz namétem knih a fil-
md. Povidku Synové hor napsal
FrantiSek Kozik a v roce 1956 ji
pod tymz nazvem Zzfilmoval rezi-
sér Cenék Duba s Josefem Bekem
a Jifim Valou v hlavnich rolich,
ktery také prispél k dokonalému
vyhlazeni zasluh Ratha. Rath se v
ném Hancovi predstavuje jako
,Prusak® (tedy Némec) a se
sklapnutim podpatk{. Film tak
umysiné prepisuje skutecCnost, Ze
se oba dobre znali. Navic je ve
filmu zamérné potlacena i Ratho-
va prakticky sebevrazedna obéta-
vost v zachrané Hance. Jen proto,
aby snimek mohl prizivit mytus,
Ze v zavodeé Slo o nacionalni sou-
pereni o Ceské hory.

Pribéh kolem tragédie Hance, Vr-
baty a Ratha zachycuje i novy
film Tomase Hodana Posledni za-
vod, ktery vstoupil do kin 24. brez-
na 2022, tedy presné v den 109.
vyroci tragédie a vy se na néj mi-
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Zete tésit u nas v kiné pravdépo-
dobné v dubnu.

HADEK  POKORNY  ADAMCZYK

SVET ZVIRAT

POLAK VELKY

_Ceska spolecnost ornitologicka
(CSO) vyhlasila ptakem roku 2023

polaka velkého. Na pomysiném tri-
nu vystridal zvonka zeleného.

Udélenim titulu polakovi velkému
chtéji ornitologové upozornit na ne-
uteéSeny stav nasi rybnicni krajiny a
na to, ze polak v Ceské republice
stale patfi mezi lovné druhy, a to i
presto, ze je celosvétoveé ohrozeny.
Nicméné dobrou zpravou, nejen pro
polaka, je celounijni zakaz olové-

nych brokli na mokradech, ktery
vesel v platnost ve stredu 15. Uno-
ra. Na otravu olovem v Evropé kaz-
doro¢né hynulo milion ptakd. To se
ma nyni zménit.

Udélenim cestného titulu ornito-
logové jiz od roku 1992 upozornuji
na zajimavé ptaci druhy a vybizeji
verejnost k jejich sledovani a prak-
tické ochrané. Zvoleny ptaci druh
zaroven reprezentuje problematiku,
ktera se tyka Siroké skupiny ope-
fencl. ,Polak velky je vrubozoby
ptak, ktery k zivotu potrebuje roz-
manité mokrady s ostrlivky a rako-
sinami. Takovych je ale v Cesku uz
jen minimum. Polak proto hnizdi na
rybnicich, kde se ale potyka s pro-
blémy. Kromé neutéSeného stavu
rybnicni krajiny musi od zafi do lis-
topadu celit love@im. Ackoliv je po-
lak od roku 2015 celosvétové ohro-
zenym druhem, v Cesku stale patti
mezi lovnou zvér, coZ je neprijatel-
né. V letoSnim roce budou nasi or-
nitologové usilovat o vyjmuti polaka
ze seznamu lovnych druhd.

Polak velky je stfedné velka po-
tapiva kachna. Pozorovat ho md-
Zzeme na vodnich plochach, prede-
vSim rybnicich. OvSem ¢im dal mé-
né. Z nasi drive nejpocetnéjsi kach-
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ny se stal ohrozeny druh. Za po-
slednich tricet let jsme prisli o treti-
nu Ceské populace polakl. DUvo-
dem je intenzivni rybnikarstvi s
nadmeérnou rybi obsadkou, Ubytek
pribfezni vegetace a zarUstani bre-
hl a ostrlvkd drevinami.

Jak poznat polaka velkého?_

Ma zrzavou hlavu, ktera je v kon-
trastu se svétlymi zady. Napadné
jsou Cervenohnédé oci. U tohoto
druhu je vyrazny pohlavni dimor-
fismus, tedy kacCer je zbarveny jinak
nez kachna. Aby samice neupozor-
novala na hnizdo, v jejim Satu pre-
vladaji rlzné odstiny hnédé a stej-
nou barvu ma i oko.

Trida. ptaci

Rad.: vrubozobi

Celed’: kachnoviti

Délka Zivota: prlmérné 6 let;
maximalné 20 let

Velikost: 42—49 cm

Rozpéti kridel: 67—75 cm

Hmotnost: 800-900 gramd (v
hnizdnim obdobi)

Polak velky je nasi druhou nejpo-
Cetnéjsi kachnou, za kachnou divo-
kou. PFfi poslednim mapovani
hnizdicich ptakl cesti ornitologové
odhadovali pocetnost polaka velké-
ho v tuzemské prirodé na sedm az
14 tisic, coz predstavuje v uplynu-
lych dvaceti letech pokles priblizné
0 20 procent.

Kampan védcl si klade za cil
upozornit na to, ze ptaci, které po-
vazujeme za obycejné a vsudypri-
tomné, nemusi byt béZni naporad.

Vyskyt polaka velkeho

Polaky velké u nas Ize pozorovat
celorocné, na jare a v lété vSak ve

vysSich poctech nez v zimé. Nejsou
prilis vybiravi, a tak Ize jejich hnizda
najit na malych rybnicich i na vel-
kych nadrzich. Polak byl v 70. le-
tech 20. stoleti nejpocetnéjSim dru-
hem kachny v Cesku. To se zménilo
na prelomu stoleti, kdy zesilil trend
rybnikarstvi. Typicky rybnik soucas-
nosti je nevabnou nadrzi s hnédo-
zelenou vodou, naplnénou po okraj
kapry. Ti jsou pritom pro polaky
konkurenty v boji o potravu. Kapr
jako vSezravec dokaze v rybniku
zlikvidovat témér veskery bentos,
tedy bezobratlé a jejich larvy. Pro-
blém neni v tom, Ze by hlady trpéli
dospéli ptaci, ale mladata. Jsou za-
visla na zivocisné potravé, které je
tak malo, Ze zpravidla nestaci kach-
nata nasytit. Samice pak musi pre-
vést rodinku na jiny, Uzivnéjsi ryb-
nik, a pokud se ji to nepodafri, mla-
data uhynou.

Hnizdicim kachnam nesvédci ani
premnozeni divocaci ¢i Sifici se ne-
plvodni predatori, jako je norek
americky nebo psik myvalovity (pU-
vodem z Asie). Druh je také ohro-
Zzeny virem ptaci chripky, vysoce
nakazlivym onemocnénim, které se
projevuje  dychacimi potizemi a
ztratou chuti.

Vymirajici ptak, ktereho mo-
hou lovci legalné strilet

Kvili CastéjSimu hynuti byl polak
velky v roce 2015 zarazen na Cer-
veny seznam ptakd Evropy. Doku-
ment, ktery vydala organizace Bird
International, poskytuje nezavislé
zhodnoceni rizika vyhynuti pro
vsechny druhy pfirozene se vysky-
tujici na kontinentu. V Cesku vsak
navzdory vyraznému Ubytku polak
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mezi ohrozené ptaky zarazen neni.
Dokonce stale patfi na listinu lovné
zvére.

Odhaduje se, ze v severni a
stfredni Evropé je roCné zastreleno
kolem péti procent hnizdni popula-
ce. Dalsi ptaci hynou na nasledky
otrav olovem po pozieni brokd. Po-
Cty takto otravenych polakl se pod-
le ornitologll v Evropé pohybuiji ko-
lem 56 tisic rocné.

Polak velky, ktery se pfi hledani
potravy orientuje hmatem, nedoka-
ze ve znecisténém rybnice brok od
potravy rozliSit. Snadno ho tak ma-
Ze pozrit a jedovata latka z naboje
nasledné zacne pomalu travit jeho
organismus. Na rozdil od problema-
tiky intenzivniho rybnikarstvi a lovu
ma vsak tento problém reSeni. V
poloviné Unora vstoupilo v platnost
narizeni Evropské unie, podle kte-
rého se jiz na mokradech v clen-
skych statech nesmi olovéné broky
k lovu pouzivat.

RozmnoZovani

Hnizdni pary se zacinaji vytvaret
jiz na zimovistich, tok ale mlzeme
pozorovat i na jare po priletu na
hnizdisté. Hlavnim mésicem pro
hnizdéni je kvéten. Ze na rybnice
hnizdi polaci velci, casto prozradi
samec, ktery se zdrzuje osamocen
pobliz ostrlvku ¢i na okraji pribrez-
nich porostd. V blizkosti hnizda z{-
stava ale pouze v pocatcich hnizdé-
ni, poté je jiz na hnizdéni samice
sama. Dnes bychom vétSinu hnizd
nalezli na rybnicnich ostrlivcich, je-
jichz vegetaci tvori povétSinou smés
rakosu a kopriv. Polaci jsou vsak
schopni stavét hnizda i v zaplave-
ném rakosu. Typické hnizdni bioto-

py nasSich kachen, tedy pozvolné
podmacené prechody z vody do luk
s ostricemi a fidkym rakosem, dnes
bohuzel na naSich rybnich témér
prestaly existovat.

Nejnarocnéjsi fazi hnizdeni je pro
samici tvorba Sesti az osmi vajec a
jejich nasledna inkubace po dobu
22-25 dnd. Radna inkubace vsak
nastava az po sneseni poslednich
vajec, CimZz samice zajisti, ze se
vSichni potomci vylihnou ve stejny
Cas. To je velmi dllezité, protoze
Cerstvé vylihla mladata se na
hnizdé zdrzuji jen kratce — par ho-
din, které staci k tomu, aby oschla
— a pak uz nasleduji matku mimo
hnizdo.

Pravé doba vodéni mladat je ne-
bezpecnou fazi nejen pro mlad'ata,
ale i pro samotnou samici. I kdyz
samice mladata aktivné nekrmi, jak
to zname napriklad u pévcd, jeji
role je velmi ddlezita. VSe zacina uz
na hnizdé, kde si mladata impreg-
nuji pefi trenim o matcino télo. V
tomto sméru budou na matku spo-
léhat priblizné dalSich deset dng.
Samice také zajiStuje, aby mladata
neprochladla, chrani je pred des-
tém, vybird misto, kam se s nimi
presune, aby méla stale dostatek
potravy, a pomaha jim pfi stfetech
o potravu s cizimi mladaty i dospé-
lymi kachnami. A pfi tom musi byt
neustale na strazi. Objevi-li se ne-
bezpeci, matka pred nim mladata
varuje, pfipadné se snazi predatora
odlakat. To vSe musi zajistit v dobé,
kdy ma za sebou narocnou inkubaci
a potrebuje ¢as, aby doplnila téles-
né zasoby.

12/ 22



Pro mladata jsou kritické hlavné
prvni dva tydny. Vedle povétrnost-
nich vlivd preziti vyrazné ovliviiuje
dostupnost potravy. Mladata maji
sice zasobu zivin z vejce, ta jim ale
vystaci priblizné jen dva dny. V na-
Sich podminkach polaci Casto Celi
skutecnosti, Ze rybnik vhodny pro
hnizdéni se zaroven nehodi pro kr-
meni mladat. Samice proto museji
mladata prevadét jinam, nekdy na
vzdalenost mnoha kilometr{. Cim je
vSak pochod delSi a zahrnuje-li i
prekonani suchych stanovist’ ¢i lid-
skych sidel, tim vice roste riziko, Ze
mladé ulovi predator, ztrati se, pri-
padné Ze je zastavi plot nebo na-
padne pes Ci kocka. Dnes se bohu-
zel Cim dal Castéji stava, Zze vhodny
rybnik neni v dosahu moznosti
mladat, ktera pak nezfidka na ne-
uzivnych lokalitdch postupné hy-
nou.

Po vyhnizdéni se polaci odeberou
na pelichanisté, kde kompletné vy-
méni opereni. Samci, které nezdr-
zuji rodinné povinnosti, se na peli-
Cervna, samice odlétaji v Cervenci
az srpnu (pokud je hnizdéni neu-
spésné, pak i drive). Specialitou
vrubozobych je, Ze vyménuiji vSech-
ny letky nardz, a nejsou proto po
dobu dvou az tfi tydnl vlbec
schopni letu. V pribéhu podzimu
pak obé pohlavi jesté castecné vy-
méni pefi a ziskaji svatebni Sat. Pak
uz jim nic nebrani zacit vytvaret pa-
ry pro dalsSi hnizdni obdobi.

Potrava

Potrava polaka velkého je po-
mérné rlznoroda a zejména v lété
v ni prevlada rostlinna slozka nad

ZivoCisSnou. Polaci pfijimaji hlavné
rlzné casti vodnich rostlin, mezi
nimi i pupeny a semena, napriklad
lakusniku, rdesna stolistku, rdzkat-
ce, zblochanu, ale také obili a kuku-
fici. JidelniCek doplnuji drobni zivo-
Cichové v podobé meékkyst, korysd,
cervl a vodniho hmyzu a jeho larev
— trfeba chrostikl ¢i pakomarl. Na
zimovistich konzumuji polaci hlavné
zivoCiSnou potravu, byt na nékte-
rych morskych stanovistich mohou
v potravé previadat rlzné druhy
ras.

Polak velky patfi mezi potapivé
kachny, aktivné se potapi az do
hloubky 15 m a pod vodou dokaze
stravit az témér minutu. To jsou
vSak extrémni hodnoty, prlimérné
ponoreni trva polakovi néco kolem
20-25 sekund a hloubka ponoru
bézné neprekracuje tfi metry. K
tomu, aby se kachna dostala do
hloubky tfi metrli, potfebuje pribliz-
né osm sekund a dalSi Ctyri na vy-
nofeni. Na sbér potravy pak zbyva
priblizné 13 sekund. Ze je potapéni
energeticky naro¢né potvrzuje i
fakt, ze béhem néj polak spotiebuje
3,5krat vice kysliku, nez kdyz se
klidné houpe na hladiné. Délka po-
noru je ovlivnéna zejména dostup-
nosti potravy a teplotou vody. V
chladné vodé kachny délku ponoru
zkracuii.

Pri ziskavani potravy pod hladi-
nou se polak spoléha na zobak po-
kryty citlivou kOzi s fadou hmato-
vych télisek. Kraje obou Ccelisti zo-
baku jsou vybavené radou rohovi-
tych lamel pripominajicich zoubky,
kterych je u polaka velkého pribliz-
né 40. Polak ma také silny svalnaty
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jazyk s hmatovymi télisky a rohovi-
tymi vyrlstky na okrajich, ktery
hraje pfi sbéru potravy dileZitou
roli. Jeho rychlé pohyby totiz v Ustni
dutiné vytvareji podtlak, takze je do
ni nasavana voda s bahnem. Citlivy
jazyk pak nahmata vhodnou potra-
vu a voda s nestravitelnymi casti-
cemi vyteCe pres lamely ven. Vyho-
dou tohoto zplsobu ziskavani po-
travy je, Ze kachny pfi ném spolé-
haji pouze na hmat a nepouzivaji
zrak, coz by v nasich rybnicich dnes
uz ani nebylo mozné. Lov vyhradné
pomoci hmatu tak polak@im umoznil
presunout vétsinu potravnich aktivit
do bezpecnéjsich nocnich hodin.
Snadné to polak nema ani na
sousi. Siroké télo, noha zpevnéna
az po patni kloub a posunuté tézis-
té plsobi kachnam pfi chdzi velké
nesnaze. Aby se neprevazily, musi
téZnice vzdy protinat zacatky prstd.
Proto vodni ptaci chodi ve vzprime-
néjSi poloze neZ ptaci suchozemsti.
Pfi chlzi pak museji klast nohu

Obrazek ukazuje, jak drive vypa-
daly nase rybniky, pro néz byl ty-

picky pozvolny prechod rozsahlych
litoralnich porostl do okolni zemé-
délské krajiny a absence stromd,
které by rybnik izolovaly od okoli.
Takovéto prostredi polakdim velkym
velmi vyhovuje.

ZDRAVI V SIRSICH
SOUVISLOSTECH

Cyklus zdravi a clovék
v Sirsich souvislostech
v rozhovorech s MUDr. Sonou
Hajkovou. (5. pokracovani)

V Unorovém Cisle jsme spolu ve
4. pokraCovani rozhovoru mluvily o
hlubokych az filozofickych téma-
tech. Dnes bych nas rozhovor rada
smérovala k jaru a novému pocat-
ku, kdy se kvétena probouzi, svétla
pribyva a teplo zacina svlékat nase
vrstvy obleceni.

Sorio, pojd'me dnes vyjit
vstric jaru. MiiZes nam prosim
povédeét, jak miizeme nahliZet
a vyuzit jarni rovnodennost i
obdobi jara pro nase Zijvoty? Co
prichazi do nasi cesty v této
dobé, jak ji maximalné vyuzit?
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Jak se postarat o fyzické zdra-
vi, jakou stravu zaradit co bys
doporucila pro nasi psychiku, i
s ohledem na nase klienty? Je
néco, ceho se v tomto obdobi
vyvarovat?

Nasi predkové jaro vyhlizeli jiz od
svatku Hromnic 2. 2. Byly to dny,
kdy prvni hromobiti a bourky ozna-
movaly, ze konec zimy se blizi. Le-
tos nas zastihly bourky Uplné pres-
né. Ve méstech tyto predély mezi
zimou a jarem nevnimame tak sil-
né. Vétsinou si po celou zimu zije-
me v teplicku, svitime si, kdykoli je
potreba, jidla mame prebytek a ve
skladbé jidelnicku skoro ani nepo-
zname, ze se meéni rocni obdobi.
Pfredklm ale touto dobou zasoby jiz
dochazely, a proto na masopust
navazalo postni obdobi az do jara.
Ocekavani nového vegetacniho ro-
ku bylo casto i otazkou preziti,
zkratka prislibem obzivy. Jakmile
vice pobyvame v pfirodé, ja napfi-
klad bydlim na venkove, tak pozo-
rujeme, ze vegetacni Cas se fidi ne-
jen teplem, ale i mnozstvim denni-
ho svétla. Cim vice se pfriblizujeme
k jarni rovnodennosti (letos 20. 3.),
tim vice pribyva denniho svétla a
zivotni sila je vice vytahovana na
povrch, nad zem. Déje se to nejen
rostinam a stromim, ve kterych
miza pulzuje, reaguji zvirata a nej-
vice jaro oznamuji svym zpévem
ptaci. Samoziejme, Ze tyto pohyby
zivotni sily mlzeme zaznamenat i
v sobé. Energie se z hloubi dostava
na povrch, doslova je sluncem vy-
tahovana. Stojata, odpocinkova a
klidna zimni nalada a energie na-
jednou pulzuji, slunicko nas stale

vice 1aka ven. Citime, ze roste chut’
se hybat, uklizet, néco zménit.
Rovnodennost nastoluje rovnovahu
mezi délkou dne a noci, vegetace
se dava do pohybu, seminka Kklici,
cibuloviny kvetou, sklizime prvni
jarni bylinky. Jarni strava je tedy
hlavné zelena, nahorkld, kfehoucka,
pIna naklicenych vyhonkd, zelenych
bylinek, mladych listkd salatkd, jar-
ni cibulky a redkvicek. Diky tomu,
co nam priroda prirozené nabizi,
mizeme také mluvit o jarni ocisté&,
ktera Cisti predevSim naSe jatra a
Zluénik. Nékteri labuznici piji zjara
Cerstvou brezovou mizu vnasejici
Uzasnou vitalitu do naseho orga-

nismu. B
I r "“g.":"' -'

Nechme se tedy vylakat sluncem
k prochazkam, pridejme Cerstvé by-
linky ke kazdému jidlu, doprejme si
pomazanky z redkvi¢ek a jarni ci-
bulky, pridejme listky pampelisky,
medvédiho c¢esneku a popijejme
k tomu nalev z Cerstvych mladych
kopfiv, tim vSim podpofime jarni
oCistu a nastartujeme Cerstvou
energii, aby konala svoji ocistnou
praci. Jeji dynamika nas povzbudi
k jarnimu Uklidu a k novym zacat-
k@im ve svém Zivote.
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Jak miZeme nahlizet obdobi
upinku, ktery v breznu vychazi
na 7. brezna, a naopak dobu
novoluni (21.3.)? Je to jiné pro
Zeny a pro muZe? MiZeme
s tim nejak védome pracovat?

Nejdrive tedy trochu teorie. Zemé
a Mésic jsou ve vzajemném vztahu
a pohybu, obihaji kolem spolecného
téziSté a vzajemné na sebe plsobi
gravitani silou. Doba, kdy Mésic
obkrouzi Zemi, se nazyva lunace a
lunacni cyklus trva 29,5 dne. Zaro-
ven obé télesa obihaji kolem Slunce
(stejné jako ostatni planety nasi
slunecni soustavy), €imz vytvareji
rlzné vztahové konstelace. Diky
témto vzajemnym vztahlm, pohy-
blm, gravitatnim a odstredivym
silim mdzeme na Zemi pozorovat
tzv. slapové jevy znamé jako priliv a
odliv. Na nocni obloze sledujeme
rlzné osvétleny Mésic, podle néhoz
poznavame nékolik jeho fazi. Lunaci
pocitame od novolunni, kdy se Mé-
sic nachazi mezi Sluncem a Zemi, je
k nam privracen neosvétlenou casti,
proto neni na obloze vidét. Nasle-
duje obdobi dordstajiciho Mésice
pripominajici ,,D%, pak se priblizuje
k obdobi Uplnku, kdy pri jasné oblo-
ze cely Mésic primo zari svoji osvét-
lenou stranou a nachazi se na

opacné strané nez Slunce ,0". Poté
vidime tzv. ubyvajici Mésic, kdy
mame dojem, ze couva ve tvaru ,C"
az uplné vymizi z dohledu, aby opé-
tovné dosahl novolunni piné ,0".

Jak jsem jiz zminila, pri téchto
cyklech a Ukazech dochazi ke zmé-
nam v pUsobeni gravitacnich a od-
stredivych sil mezi Zemi, Mésicem a
Sluncem, tyto sily jsou nejsilngjsi
v dobé Uplnku a novolunni. Pro€ si
vSak o tom takto povidame? Jedno-
duse proto, Ze lidska bytost je ne-
dilnou soucasti tohoto déni a
vSechny tyto sily maji svoji odezvu i
v lidském organismu. Napriklad
zdravy zensky cyklus je dokonale
vyladén na meésicni faze, v obdobi
novolunni dochazi ke krvaceni, od-
lu€uje se délozni sliznice, ktera ne-
byla vyuZita pro zahnizdéni oplod-
néného vajicka, télo se odistuje
smérem dold. Béhem dordstajiciho
Mésice, a hlavné Uplnkové faze, se
zenské télo pripravuje na oplodné-
ni, hormonalné i psychospiritualné
je Zena oteviena smérem ven, jeji
krasa, viné kbze a ovulacni plvab i
svlidnost vabi a laka jako rozkvetla
kvétina, aby idealné v obdobi Upln-
ku davala na védomi, Ze je pfipra-
vena k reprodukci. Zenska cyklicita
a sexualita potom ovliviuji a udava-
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ji rytmus i muzskému chovani. Na-
mitnete, ze kdyby tomu tak oprav-
du bylo, tak pro¢ vSechny Zeny ne-
menstruuji ve stejny Cas v souladu
s lunou? Protoze jsme, prilis civili-
zovanym zivotem, umélym osvétle-
nim a hormonalni antikoncepci i
lé¢bou, narusili tyto prirozené bio-
logické rytmy. Je vSak v moci a pfi-
rozenosti kazdé zeny se s témito
rytmy opétovné vyladit. Pfiroda je
nastavena na prirozenou reproduk-
ci. Zena si videadlnim pripadé do
dalSi faze ubyvajiciho Mésice prinasi
zahnizd'ovani vaji¢ka a rozvoj tého-
tenstvi, v opacném pripadé télo i
psychika Zeny proziva trochu mar-
nost ze zbyteCné snahy a krvaceni
jako ,plac" ji umozni ocistit se a
opétovné pripravit na dalsi cyklus.
Na psychologické a socialni roviné
je tedy Cas Uplnku obdobim, kdy se
radi potkavame, druzime, bavime,
slavime, milujeme, Cas novolunni je
obdobim pro uzavieni se spiSe do
sebe, do nitra, do hlubin mystické
inspirace, Ci transformace. Obé tyto
faze jsou velmi vhodné na konani
procedur podporujicich organismus
v detoxikaci. Astrologické hledisko
vyznamu breznového Upliku ve
znameni Panny bych prenechala
radéji astrologlim.

Na zaver bych té rada poza-
dala o tvij pohled na osobu Ja-
na Amose Komenského, ktery
slavi 28. brezna 431. vyroci na-
rozeni (*¥1592). Co miiZe byt
dle Tvého minéni jeho nejvetss
inspiraci a prinosem pro sou-

casnost? Je opravdu tzv. ,Uci-
telem narodi"?

Nékdy se Clovék zacte do histo-
rickych literarnich dél a ma pocit,
jako by bylo psano o soucasnosti.
Je s podivem, Ze tolik moudrého
toho bylo napsano o napravé véci
lidskych, a presto jsme ,hlusi®. Vy-
myslime obezlicky a problémy za-
stupné, jen abychom se nemuseli
zabyvat tim podstatnym a hlubin-
nym, které se tyka osobniho vztahu
k Veskerenstvu, smyslu naSeho Zzi-
vota a Zivota jako takoveho. Jan
Amos Komensky je velikanem nasi
historie a zanechal krasné a hod-
notné dilo, které je stale aktualni a
inspirativni. Kdybychom si vzali
k srdci Uplny zaklad vzdélani: po-
znat sebe a svét, ovladnout sebe a
povznést se k Bohu, tak bychom se
prestali ztracet v labyrintu svéta a
dokazali nachazet rdj i hlubinu bez-
peci ve svém srdci. J& osobné mam
s jeho vyro¢im spojenou oslavu
svych jmenin, o to vice osobni
vztah k nému mné rodice predurcili.

Preji vSem krasny zacatek jara
s novou nadé&ji v dobry svét i svého
jedine¢ného mista v ném.
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Dékuji opet za zajimavé a
v sirsich souvislostech podané
pohledy na me otazky. Je zrej-
mé, Ze s prichodem jara se
v nas miiZe zrodit néco nového
i jiného, Ze periody mésice mii-
Zeme vyuzit pro nas prakticky
Zivot a prozkoumavani sebe
sama a klidné k tomu miiZeme
vyuzit Komenského ,skola
hrou". Budu se tésit zase nékdy
pristé, kdy navaZeme na nas
dialog. Srdecné Katerfina

KALENDAR

VSem jubilantdim, ktefi oslavi
v mésici bfeznu svoje narozeniny,
preje redakce cCasopisu vietné
vSech klientl i zaméstnancl domo-
va, VvSechno nejlepsi. Spolecna
oslava se bude konat v Utery 28.
brezna od 14:00 v klubovné. Klienti
oddéleni Alzheimer centra budou
mit oslavu narozenin v pondéli 27.
brezna rovnéz od 14:00.

K narozeninam v meésici breznu bla-
hoprejeme témto klientdim domova:

Ing. Vaclav Cais, Jifina Sudikovd,
Jifina Brodnickova, Jifina Junkova,
Jana Polakovd, Emilie Cerna, Marie
Lutanskd, RdZena Cepelovd, Ger-
truda Bezdekova, Gregorova Ilonka,
Reinbergerova Dagmar, Kvétoslava
Glrtlerovd, Lokajova Jifina, Vizkové
Marta

V mésici unoru jsme se v _domovée
rozloucili s:

Pavel Sipek, Irena Mrenicova,
Fuxovd RiZena, Dombai Vojtech,
Snajdrova Ivana

A privitali:

Jitka Mendlovd, Lutanska Marie,
Svecukova Emilie, Svobodovd Bo-
huslava, Lojakova Jifina, Mgr. Fied-
ler Milan

AKCE A BOHOSLUZBY

BREZEN

3.3. Mse, 13:15, sal

9.3. Fotoreportaz z Irska, 10:00, sal
10.3. Domaci kolo MaleSického
mozku, 9:30, klubovna

10.3. MSe, 13:15, sal

14.3. Hudebni vystoupeni Karla Ke-
késiho, 14:00, sal

17.3. MSe, 13:15, sal

22.3. Soutéz MaleSicky mozek,
9:00-15:00, sal
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24.3. Setkani s détmi z MS Pampe-
liska, 9.45, klubovna

28.3. Oslava narozenin, 14:00, sal
30.3. Hudebni vystoupeni pana Jifi-
ho Samala na netradi¢ni nastroj-
Hang drum, 14:00, sal

31.3. MSe, 13.15, sal

CHVILKA POEZIE

Dnes se ponorime do laskavé a
jemné poezie nasi klientky Elisky
Lindauerové z 1. patra oddéleni B.
Necht’ mate prijemny cas pri cteni
jejich versikd.

Mé chalupé
Az babi léto odleti
a podzim si prestane s paletou
barev hrat,
tu zima do chaloupky prileti
a z truhly vyjme svUj bélostny
hav.
Vitat jej budem jako déti,
pak nabidnem hrst ¢asu vzpo-
minkam.

M{j syn vojak
Kde jsou ty chvile,
kdyz sis na vojacka hral,
lecjaky papir bitvami pocmaral.
Ale uz nejsi kluk,
tlaci té détské strevice.
Je z tebe muz,
slusi ti vojenska Cepice.
Az se mi vratis z vojny zpét,
uvidis svét novyma ocima.

Na ledé
Jede musak se svou muskou,
na ledé si brusli,
bavi se svou laskou, na budouc-
nost mysli.
Jak tokaiji, nevidi nic, ani dirku
v ledé.
Probudi se, zachmuifi lic na stu-
deném sedé.

SEZNAMTE SE, PROSIM

...s pani Alenkou Rihovou, kterd u
nas bydli na Ctvrtém patre oddéleni
B. Pani Alenka je narozena v Praze.
Prozila hezké détstvi v Libni, kde
litali kolem Rokytky, tam byla
priroda, spousta hfist' a v zimé tam
spravcové i polévali kluzisté.
Zastavba je tam takova, Ze ke svym
hram mohly déti vyuzivat i
vnitrobloky. S rodi¢i chodili o
sobotach a nedeélich pravidelné na
prochazky do Dablického haje,
nebo az do Zoologické zahrady,
kam se z Libné dalo dojit kolem
Vitavy.

Tatinek Arnost i maminka Alena, ac
oba nestranici, pracovali v Podniku
zahrani¢niho obchodu Rapid. Tata
pak presel do Podniku zahraniéniho
obchodu Artia. I jako nekomunista
smél vyjizdét do zahranici, protoze
byl na slovo vzatym odbornikem a
umél  anglicky, némecky a
francouzsky. Byl to dokonce on, kdo

u nas zavedl reklamy na
mantinelech pri sportovnich
utkanich, protoze to vidél v
zahrani¢i. Maminka z Podniku

zahranicniho obchodu také odesla —
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na Federalni statisticky Gfad, do
odboru statistiky maloobchodu.
RodiCe byli nadmérné pracovné
vytizeni, a tak se o malou Alenku
starala babicka. V roce 1949 koupila
chalupu po odsunutych Némcich ve
Zdobnici v Orlickych horach. Tam
vzdycky travili celé léto s babickou
a dédeckem, s babicky sestrou a
Alencinou sestrenici Danou.
»BabiCku obdivuju, ze si tam ty déti
vzala na celé léto", Fika pani
Rihova, ,elektfina Zzadna, prat
obchodu to bylo tfi kilometry pésky
a babicka se svoji sestrou tam
chodily na ndkupy s ruksakem
dvakrat tydné."

Tim se holky zahy naucily, ze se o
sebe cClovék musi postarat sam.
Kdyz chtély borlvkovy kolac,
musely jit nasbirat borlivky, kdyz
chtély mit doma teplo, musely jit na
SiSky do kamen, a dokonce i pro
vodu ze studné to bylo dobrych 300
metrd.

Bylo to krasné détstvi, les byl pfimo
,za barakem®. Holky prozivaly
Uzasna dobrodruzstvi. Prolézaly
kamenné kupy za chalupami, kam
lidi vyhazovali, co uz nechtéli, takze
se tam nasly Uplné poklady -
détské knizky, hracky, stfepy z
hrneckd. V lese si stavély bunkry a
k rybnic¢ku chodily chytat pulce.

Od deseti let chodila také do
vodackého oddilu na Libenském
ostrove, coz ji privedlo do prostredi
blizkého trempinku. Na VS se pak
prirozené zaradila mezi lidi, co
trempovali, takze zacala taky, lezla
na skaly, vénovala se vodactvi a

naucila se milovat trempskou a
folkovou muziku.

Ze zakladni Skoly v Praze Sla uz z 8.
tfidy na Gymnazium v ulici U
Libefiského zamku. Patfila k
takzvanému experimentalnimu
roCniku, predtim se chodilo az z
devitky. Spoluzaci si z prvakd délali
legraci a frikali: ,Prisly ty déti ze
Skolky". Pro zajimavost, na stejné
gymnazium chodil FrantiSek Hrubin
a také mu v prevratovych letech
rediteloval Petr Fejk, kterého zname
jako Uspésného reditele Zoologické
zahrady. Z gymplu Sla na ekonomku
v Praze na Zizkové. Zvolila si
studium Automatizovanych systémd
fizeni, coz byla volba vskutku
prorocka, protoZze zrovna nastavala
zlata éra pocitacd.

Po Skole nastoupila do Podniku
vypocCetni techniky. To byly jesté
nosiCi informaci dérné Stitky a
dérné pasky a pocitae byly tzv.
salové — rozméry mély jako celd
télocvicna. Uz se ale zacinaly
objevovat magnetické pasky, a po
nich se postupné preSlo i na
magnetické diskety.

Zde pracovala do roku 1990, kdy
probéhla reorganizace, protoze ve
vedeni podniku usoudili, ze tolik
programatorl opravdu nepotrebuiji.
V. roce 1991 nastoupila do
vypocetniho strediska OUNZ na
Proseku, kde se pravé zacinalo s
elektronickymi recepty a
elektronickou dokumentaci
pacienta. Odborného poradce zde
délal vojensky lékaf MUDr. Hemala,
stryc Alexandra Hemaly, znameho
hlasatele z Ceské televize.

20/ 22



Kdyz vypocetni stfedisko skoncilo,
dostala se na Cesky statisticky urad
do odboru priimyslu. Jeden kolega
na zacatku rikal: ,Bacha, jeji mama
déld na Federdle, tfeba je sem
nasazena." Ale to mu vydrzelo jen
do té doby, nez spolu poprvé zasli
do hospody...

Na Ceském statistickém uradé
pracovala do r. 2015, kdy ji sklatila
cévni mozkova prihoda,
komplikovana jesté plicni embolii a
ona na pdl téla ochrnula. Zdédila po
mamince vySsi srazlivost krve. A
ted’ uz travi asi osm let na
postelich.

Pani Alenka ma dvé déti, Hanu a
Markétu, které maji prijmeni po
svém otci, Petru Vackovi, kterého
pani Alenka popsala slovy: ,Jedinej
a nejlepsSi chlap myho zivota."
Nevzali se, on v roce 1983 odesel
do Ameriky, kde se pak dokonce
ozenil. Pak se na chvili vratil a v
roce 2014 tam znovu odjel natrvalo.
Petr Vacek, jak mozna nékteri vite,
je znamy bluegrassovy muzikant,
plsobici dnes v Nashvillu. T kdyz se
uz asi nikdy nesejdou, jsou ve
spojeni alespon pres e-mail.
.Bejvaly to pékny disla," vzpomina
pani Alenka na svoje holky: ,jednou
na jedné navstéve skakaly ze skfiné
do gauce. Jedna na druhou a navic
asi dva metry daleko. Markéta furt
odnékud skakala. Dokonce i z
pétimetrovy skaly."

Jednoho dne se pani Alenka vratila
doml a vidéla ji, jak se naklani z
okna z druhého patra, odkud
porvavala na kamarady. Maminka
bez hlesu rychle priskocila a honem
ji vtahla dovnitf. ,Je div, ze se obé

holky ve zdravi dozily dospélosti,"
usmiva se pani Alenka.

Mély byt divoké po kom, maminka
taky zamlada skakavala ze stohu -
a samozrejmé z co nejvetsi vysky.
Vtipné je, Ze zrovna Markéty syn se
jmenuje Benjamin Skokan.

Svlj nelenky osud snasi pani
Rihova obdivuhodné dobre. Je
naladéna pozitivné, ma smysl pro
humor a neustale tribi svou
inteligenci Cetbou knih, luSténim
kiizovek i jinych dkoll, které pak
spolu se smichem kontrolujeme...

POHADKY NA
POKRACOVANI

Pojdme se jarné naladit a vyhli-
zet ty kouzelné malé bytUstky prilé-
tajici kazdy rok z jihu, aby tu s nami
zily v symbidze. PotéSte se spolu
s nami textem pana Ing. Poslusné-
ho.

Vlastovci svitoreni

Uz k nam prilétl rodi¢ovsky
vlastovCi par. Hledat slepenou lon-
skou hnizdni kapsicku, na sténé pod
klenutym stropem mastale, nemu-
sel. Néco ho k ni tahlo uz ze zimo-
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visté na jihu. Co to povidam, na ji-
hu je prece teplo tak jaképak zimo-
visté. Asi se tomu tak fikd, protoze
u nas je v té dobé zima. A to vlas-
tovky predem védi. Uz se sem tési-
ly. TéSily se na dlouhé dny a na
musky nad rybnikem. I na musky
vynesené stoupajici vzdusnou zdvizi
tam nahoru, kde potom vlastovky s
otevienym zobackem ladné krouZi.
Volatko si jimi tak naplnuiji.

Na noc se do hnizdni kapsicky
vzdy slétnou, Svitofice pohovori.
Vlastov¢éi maminka nékolik vajicek
snese. To, aby vlastovéi rod pokra-
Coval. Maminka potom na hnizdo
sedne. Tatinek se ma co s jidlem
ohanét, i vodu v zobacku ji donese.
To jsem vam jesté nerekl, vajicka
potfebuji k vylihnuti teplo. Proto
maji vlastovky pod hrudnickem tep-
lé mistecko, zavrti sebou, aby mis-
tecko od pefi na ném odkryly. Kridly
potom snlsku prikryji, to aby teplo
u vajitek zlstalo. Tak uz je to u
nich Sikovné zarizeno.

Uz se nase mladata klubou,
pockame, az ze vSech péti vajiek
se vyklubou. Potom se zaCneme
tumlovat s noSenim potravy. Jejich
natazené krky s otevienymi zobac-
ky jsou porad nenasytné.

A také at’ nas pozoruiji, jak hbité
Ize, uzouckym otvorem nad dvermi,
do mastale prolétnout. Nebojte se,
prolétnout jim nedokaZe ani ostriz,
natoz kukacka proradna. Také Sté-
betani a cvrlikani musi viastovCata
odposlouchat. Kfidélka se jim vSem
operi, a také ocasni péra jim doros-
tou, delsi klukdm vlastovéim. Z
hnizda vylétnou a opét se do ného
vraci. Maminka je po Case z hnizda
do svéta vypudi. Necht’ se uz samy
o sebe postaraji. Sourozenci druzi
se v hnizdé budou nové rodit.

Nastal ¢as hojnosti prerusova-
ny pouze vytrvalym deStém. Je za-
potiebi procvicit Svitoreni cvrlikanim
a Stébetanim. A také se naucit hra-
dovat se sousedni vlastovCi omladi-
nou. To na pripravu houfného odle-
tu k jiznimu zimovisti. Postupné se
k houfu pridavaiji i ti mladsi souro-
zenci a nakonec i maminka s tatin-
kem. Frrrr cvicné v houfu vlastovky
vzlétaji a opét s houfem pristavaii.
Az najednou, poslednim vzletem,
houfné odlétaji.
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