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NOVOROČNÍ ÚVODNÍK 

 

 

  
Vážení a milí obyvatelé, 

čtenáři 
Dovolte mi přivítat vás při 

čtení prvního letošní vydání časopi-
su. Vstoupili jsme do nového roku 
2026, a jak napovídá obrázek, mů-
žeme říct, že jsme jej společně roz-
svítili. To společně je důležité. Může 
se zdát, že jeden toho moc, v 
dnešním turbulentním dění světa, 
kdy mnohdy jen kroutíme hlavy, 
nezmůže. Věřím však, a chci dou-
fat, že každý jeden z nás je důleži 

 
 
tý, a že svým světlem může udělat či 
ovlivnit hodně dobrého kolem sebe.  

Přeji nám všem do nového roku, 
abychom v sobě stále nacházeli svět-
lo, neztráceli víru v sebe ani v to dob-
ré, co z nás dělá lidi. A také víru, že 
můžeme ovlivňovat dění kolem sebe – 
mezi svými blízkými i tady u nás do-
ma. Chci rovněž poděkovat všem za-
městnancům za uplynulý rok, který 
strávili mezi námi zaměstnanci i vámi 
klienty a svým přístupem přispívali a 
přispívají k dobrému jménu našeho 
domova. Přeji všem hodně zdraví, 
štěstí a spokojenosti.  

 
Hodně světla v novém roce přeje 

Mgr. Evžen Kokeš, ředitel DS Malešice   
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OSOBNOSTI ČESKÉ 
HISTORIE 

Michal Tučný 
 

 
 
Narodil se 11.1. v roce 1947 

v Praze. K country se dostal přes 
obdiv k Waldemaru Matuškovi. 

 
Když se řekne Michal Tučný, vět-

šině z nás se okamžitě vybaví 
úsměv pod vousem, džínové lacláče 
a písnička, kterou si nejde nezazpí-
vat. Ačkoliv nás tento „král české 
country“ opustil už před jednatřiceti 
lety, jeho hlas zní z rádií, u táborá-
ků i v našich srdcích dodnes.  

Málokdo ví, že než se Michal stal 
hvězdou pódií, byl „panem proda-
vačem“. Vyučil se v obchodě a od-
maturoval na ekonomické škole. 
Hudba ho ale lákala víc než počítání 
tržeb. Jako mladík si dokonce sám 
vyrobil první banjo ze staré kytary, 
protože sehnat tenkrát originální 
nástroj bylo téměř nemožné. Právě 
tato vášeň a upřímná láska 
k muzice stály na začátku jeho ces-
ty přes legendární kapely jako Ran-
gers, Greenhorns či Fešáci. 

Ačkoliv na pódiu působil jako na-
prostý suverén, Michal Tučný byl 

v jádru skromný a citlivý muž. Před 
každým vystoupením trpěl velkou 
trémou, kterou se snažil maskovat 
humorem. Jakmile se ale rozsvítila 
světla a on spustil první tóny Báječné 
ženské nebo Posledního kovboje, tré-
ma opadla a on se stal tím milovaným 
bavičem, který dokázal rozesmát i 
rozplakat celé sály. 

 

 
 

Osudovým místem se pro něj staly 
jihočeské Hoštice u Volyně. Chalupu 
získal od své přítelkyně Heleny Růžič-
kové, a právě tady našel svůj skuteč-
ný klid. V Hošticích nebyl celebritou, 
ale sousedem Michalem, který si rád 
zašel na pivo a popovídal s místními. 

Díky němu se tato malá obec stala 
centrem české country. I dnes, v roce 
2026, zde lidé stále navštěvují jeho 
hrob ozdobený ikonickým žulovým 
kloboukem. Je to místo plné úcty, 
kam fanoušci nosí kamínky pro štěstí, 
přesně tak, jak to mají kovbojové rádi. 

Michal Tučný nás učil, že i když ži-
vot občas přinese těžké chvíle, vždyc-
ky je tu naděje a „tam u nebeských 
bran“ nás čeká něco hezkého. Jeho 
písně nejsou jen o koních a širých dál-
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kách, ale především o přátelství, 
slušnosti a lásce k životu.  

Že jeho hvězda stále září, doka-
zuje i fakt, že se v lednu 2026 koná 
velkolepý vzpomínkový koncert 
Stodola Michala Tučného v pražské 
O2 aréně. Je to jasný důkaz, že i 
když odešel poslední kovboj, jeho 
písně tu s námi zůstanou navždy. 

 
V roce 2026 si připomínáme 31 

let od jeho úmrtí. 
 

Až budete mít chvilku, pusťte si 
některou z jeho desek. Uvidíte, že i 
obyčejný den bude hned hezčí. 

 
  

ZAJÍMAVOSTI ZE 
SPORTU 

LeBron James 
 
LeBron James, přezdívaný „King 

James“, je dnes jedním z největších 
basketbalistů všech dob. Jeho ži-
votní příběh je stejně fascinující ja-
ko jeho sportovní kariéra. Narodil 
se 30. prosince 1984 v americkém 
městě Akron v Ohiu. Jeho maminka 
Gloria byla tehdy sotva šestnáctiletá 
a vychovávala ho sama. Otec se o 
rodinu nestaral, a tak se LeBron už 
od dětství učil, že život není snad-
ný. Anthony McClelland je biologic-
kým otcem LeBrona Jamese, ale 
jeho role v životě slavného basket-
balisty byla prakticky nulová. Otco-
va absence se stala pro LeBrona 
motivací – slíbil si, že svým dětem 
dá přesně to, co on sám nikdy ne-
měl: stabilní rodinu, lásku a podpo-
ru. Jako dítě totiž zažil časté stěho-

vání z jednoho bytu do druhého, ně-
kdy dokonce bydleli u známých. Malý 
chlapec kvůli tomu občas nemohl cho-
dit pravidelně do školy. Přesto mu 
matka byla velkou oporou – věřila, že 
její syn má zvláštní dar. 

 

 
 

LeBron vyrůstal v prostředí, kde ne-
bylo nic jisté. Jeho maminka se snažila 
zajistit základní potřeby, ale často mu-
seli žít z ruky do úst. Přesto se snažila, 
aby LeBron měl možnost sportovat. Už 
jako malý chlapec byl neobyčejně po-
hyblivý a silný. Hrál nejen basketbal, 
ale i americký fotbal. Ve škole si ho 
všichni všímali – byl vyšší než ostatní 
děti, rychlejší a silnější. 

Zlom nastal, když si ho všiml trenér 
Frank Walker. Ten mu dal první bas-
ketbalový míč – a tím začala jeho ces-
ta. LeBron se do hry zamiloval. Hrál 
celé hodiny na ulici, na školním hřišti i 
doma. Míč se stal jeho nejlepším pří-
telem. 

Na střední škole se stal hvězdou 
basketbalového týmu St. Vincent–
St. Mary High School. Jeho zápasy 
byly tak populární, že se přesouvaly 
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do větších hal, aby se tam vešli 
všichni diváci. Dokonce se vysílaly v 
televizi – což bylo pro středoškolský 
sport něco nevídaného. LeBron měl 
takovou pověst, že jeho zápasy sle-
dovali i skauti z NBA, kteří už tehdy 
věděli, že se dívají na budoucí 
hvězdu. 

Cesta na vrchol 
V roce 2003 se stal jedničkou 

draftu NBA – tedy prvním vybraným 
hráčem – a zamířil do týmu Cleve-
land Cavaliers. Bylo mu teprve 
osmnáct let, ale už tehdy na něj 
byla upřena pozornost celého spor-
tovního světa. 

 

 
 

Během kariéry získal čtyři tituly 
NBA – dvakrát s Miami Heat, jed-
nou s Clevelandem a jednou s Los 
Angeles Lakers. Čtyřikrát byl vyhlá-
šen nejlepším hráčem finále a jeho 
jméno se navždy zapsalo do historie 
basketbalu. 

Jeho přezdívka „King James“ – 
Král James – není náhodná. Na 
hřišti stále působí majestátně, jeho 
hra je kombinací síly, elegance a 
inteligence. 

 
 

Rodinný život 
Přestože je LeBron globální 

hvězdou, rodina pro něj vždy byla na 
prvním místě. Oženil se se svou dět-
skou láskou Savannah Brinson a 
společně vychovávají tři děti – syny 
Bronnyho a Bryce a dceru Zhuri. 

Syn Bronny jde v jeho stopách – 
hraje basketbal a už dnes se o něm 
mluví jako o budoucí hvězdě NBA. 
LeBron je na něj pyšný, ale zároveň 
zdůrazňuje, že chce, aby jeho děti 
měly možnost volit si vlastní cestu. 
Často říká, že jeho největší radostí 
není vítězství na hřišti, ale sledovat, 
jak jeho děti rostou. 

 

 
 

Zajímavosti mimo sport 
LeBron James je také známý jako fi-

lantrop. V rodném Akronu založil školu 
I PROMISE School, která pomáhá 
dětem z chudých rodin. Poskytuje jim 
nejen vzdělání, ale i jídlo, dopravu a 
podporu jejich rodinám. Jeho cílem je 
dát dětem šanci, kterou sám kdysi 
neměl. 

Kromě toho se věnuje podnikání – 
investoval do médií, filmové produkce 
a je spolumajitelem fotbalového klubu 
Liverpool FC. V roce 2021 si zahrál 
hlavní roli ve filmu Space Jam: A 
New Legacy, kde se spojil s kresle-
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nými postavičkami Looney Tunes. 
Je také velkým fanouškem hudby, 
přátelí se s mnoha hip-hopovými 
umělci a občas se objeví v jejich 
klipech. 

 
Největší zápasy a rekordy 
LeBron James má na kontě ne-

spočet rekordů. Patří mezi hráče s 
nejvíce nastřílenými body v historii 
NBA. V roce 2023 dokonce překonal 
legendárního Kareema Abdul-
Jabbara a stal se historickým lídrem 
v počtu bodů. 

Citáty a životní filozofie 
LeBron je známý nejen jako spor-

tovec, ale i jako člověk, který inspi-
ruje svými slovy. Tyto výroky uka-
zují jeho životní filozofii: 

 „Nevěřím v tlak. Věřím v pří-
ležitost.“ 

 „Sen se nestane skutečností 
bez tvrdé práce.“ 

 „Rodina je všechno.“ 

 

 

ZE SVĚTA PŘÍRODY 

Koráb pouště - velbloud 
Velbloud je sudokopytník, který 

patří stejně jako lamy do skupiny 
tzv. mozolnatců. Původem pochází 
ze Severní Ameriky, odkud se rozší-
řil do Afriky, Asie a Austrálie. Má 
přezdívku „koráb pouště“. Velbloud 
dvouhrbý (drabař) má latinský ná-
zev Camelus bactrianus. Velbloud 
jednohrbý (dromedár) má latinský 
název Camelus dromedarius. 

 
 

Výskyt 
Na světě najdeme asi 15 milionů 

velbloudů jednohrbých, kteří se cho-
vají především v severní Africe a zá-
padní Asii. Nejvíce divokých dromedá-
rů se vyskytuje v Austrálii, jejich počet 
se pohybuje kolem 25 tisíc, ale ve 
skutečnosti jich může být mnohem 
více. Dromedár slouží jako chovné zví-
ře například Berberům. 

Velbloud dvouhrbý se chová ve 
střední Asii, kde jich najdeme přibližně 
1,5 milionu jedinců. Asi 1000 divokých 
drabařů chodí po pouštích v Mongol-
sku. 

Původ slova 
Etymologie českého slova velbloud 

není až tak jednoznačná. Obecně si 
lidé pojmenování spojují se slovy „vel-
ký“ a „bloudit“ nebo „obluda“, tento 
výklad však není správný. Slovo vel-
bloud pochází z gótštiny. Jeho základ 
tvoří slovo „ulbandus“, které bylo od-
vozeno z latinského názvu „elephan-
tus“, případně z řeckého slova „ele-
fas“, což znamená slon. Latinský ná-
zev Camelus pochází ze semitských 
jazyků. 

Velbloud se obvykle dožívá 20–40 
let, výjimečně až 50 let. Celková délka 
těla velblouda může mít až 380 cm a 
hmotnost jednoho velblouda se může 
vyšplhat až na 650 kilogramů. 

V Sýrii je velbloud spojován 
s Vánocemi, dětem naděluje vánoční 
dárky. 

Velbloudí hrb 
Hrby nepředstavují pro tato zvířata 

zásobárnu vody, jak se mnozí domní-
vají. Velbloudi v hrbech uchovávají až 
40 kilogramů tuku. Je to jejich energie 
sbalená na dlouhé cesty. Velikost hrbů 
se odvíjí od kvality potravy. Pokud má 
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velbloud delší dobu hlad a žízeň, 
musí čerpat ze svých tukových zá-
sob, čímž se hrby zmenší a svěsí se 
dolů. Jakmile se velbloud zase do-
statečně nakrmí a napije, hrby se 
opět vzpřímí. 

Jezdec na velbloudu se musí s 
hrby vyrovnat. Na dvouhrbých je 
sedlo umístěno mezi hrby a drome-
dárovi budete sedět na hrbu. To 
znamená, že budete poměrně vyso-
ko. 

Pitný režim 
Velbloud je jediný savec, který 

dokáže pít i slanou vodu. Když má 
velkou žízeň, zvládne vypít až 110 
litrů vody za 10 minut. Obecně vel-
bloud vydrží bez vody dva týdny, 
ale když má dostatek šťavnaté 
stravy, tato doba se může navýšit 
až na 45 dní. Bez jídla a vody přeži-
je v poušti přibližně deset dní. 

Velbloud vodu zadržuje ve výstel-
ce žaludku a v červených krvinkách, 
které při vstřebávání vody mohou 
mnohonásobně zvětšit svůj objem. 
Pro minimalizaci ztráty tekutin se 
moč koncentruje v ledvinách a další 
vlhkost se absorbuje z trusu. Moč 
velbloudů připomíná hustý sirup. 

Potrava 
Velbloudi jsou býložravci, řadí se 

k přežvýkavcům. To znamená, že 
během pastvy se jídlo u velblouda 
nejprve hromadí v první části jeho 
objemného žaludku. Poté, když vel-
bloud odpočívá, se jídlo znovu vrací 
zpět do ústní dutiny, kde je zvíře 
podruhé přežvýkává. Velbloudí jí-
delníček tvoří doslova jakékoliv 
rostliny včetně trávy, listy stromů a 
keřů a drobných bylin i trnitými keři 
rostoucí v suchých oblastech. V pří-

padě nutnosti okusují kosti nebo žvý-
kají vyschlé kousky mrtvých zvířat. 

Rozmnožování 
Ve volné přírodě se velbloudi páří v 

březnu a dubnu. Páření se odehrává 
ve zvláštní poloze vsedě. Po 370 až 
440 dnech (tj. asi 13 měsících) bře-
zosti rodí samice ve stoje jediné mlá-
dě, které je aktivnější do 24 hodin, ale 
občas musí být i po několika dní mat-
kou podpíráno. Saje asi rok a samice 
pohlavně dospívají za 3–4 roky, samci 
za 5–6 let. Samci jsou pak ze stáda 
vypuzováni, a naopak samice zůstávají 
ve stádě. 

Život v poušti 
Velbloudi se chovají v malých stá-

dech, které tvoří 5–15 (někdy až 30) 
jedinců. Žijí v oblastech, kde se vysky-
tuje řídký a tuhý porost. Mohou být 
dokonce celoročně venku, potřebují 
jen vhodný přístřešek. V noci se vel-
bloudům snižuje tělesná teplota a přes 
den se postupně zvyšuje tak, aby se 
zvířata nepotila. Jejich srst slouží jako 
izolace a mají neustále zavřenou tla-
mu, aby jim dovnitř nepronikal horký 
pouštní vzduch. Pro Tuaregy je vel-
bloud důležitý dopravní prostředek 
napříč Savanou. 
 

Pohyb 
Velbloudi jsou mimochodníci, což 

jsou živočichové, kteří při chůzi zveda-
jí obě pravé a levé nohy současně. 
Jsou to také dobří plavci a rychlí běžci, 
údajně mohou běžet rychlostí až 60 
km/h. Problém jim dělá chůze do kop-
ců. 

Plivání 
Když je velbloud nespokojený, umí 

to dát najevo pliváním. V případě ob-
rany dokáže plivnout až několik metrů 
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daleko. Velbloud plive dvěma způ-
soby. Buď z tlamy vystřelí plivanec, 
který tvoří pouze sliny, nebo vypliv-
ne natrávený obsah ze svého 
předžaludku. 

Co symbolizuje velbloud? 
Síla probuzení ducha, duality a 

sebedůvěry. V oblastech Středního 
Východu, a především v Iránu má 
stejný mytologický význam, jako 
drak v Číně, nejposvátnější místní 
zvíře. Pro arabské národy je příkla-
dem boží moudrosti, odolnosti a 
trpělivosti. Je to velmi užitečné zví-
ře v časech míru i válek. 

Jak se zvedá velbloud? 
Při chůzi zvedá velbloud součas-

ně nohy na téže straně těla, tzn. je 
mimochodníkem. Za 12 hodin 
dokáže rychlostí 4 km/hod ujít až 
50 km. Ve své domovině proto 
slouží velbloudi jako důležitý do-
pravní prostředek. 

Jak smrdí velbloud? 
Beduíni mají velmi rádi velbloudí 

mléko, ale to zapáchá a je slané. 
Zápach je způsoben bylinami, na 
kterých se velbloudi pasou a sůl se 
do mléka dostává částečně z bylin a 
částečně z moče. Velké množství 
bylin v poušti je slaných a čím jsou 
slanější, tím víc velbloudicím chut-
nají. 

Dvouhrbý velbloud  
Je celkově mohutnější než jedno-

hrbý. Stejně jako všichni velbloudo-
vití má i tento druh vyvinuté pouze 
dva prsty, jejichž kosti směřují do 
stran a vytvářejí oporu pro široké a 
ploché nášlapné mozoly. Každý prst 
nese na horním okraji plochý pa-
zneht. To umožňuje velbloudovi 
mimo jiné i chůzi po sypké písčité 

půdě, do které by se klasicky utvářená 
kopyta hluboko bořila. 

 

 
 

Dvouhrbí velbloudi jsou velká zvířa-
ta s dlouhýma nohama, delším krkem, 
která měří na délku 220–350 cm a na 
výšku v kohoutku 190–230 cm. Jejich 
hmotnost se pohybuje nejčastěji od 
450 do 650 kg, ale může přesáhnout i 
670 kg. Mají poměrně malou hlavu s 
prodlouženými nozdrami, které pře-
čnívají nad horní mohutný, krátce 
osrstěný a rozštěpený pysk. Rostliny 
trhají pomocí dlouhých spodních řezá-
ků, které směřují dopředu a pohybují 
se proti bezzubé horní části. Jejich 
největší charakteristikou jsou dva hr-
by, které jsou větší a zaoblenější než 
u divokého velblouda. Před vniknutím 
rozvířeného písku do očí je chrání sil-
né řasy a podobný účel mají i jejich 
štěrbinové, uzavíratelné a směrem 
nahoru posunuté nozdry, které také 
zabraňují většímu úniku vodních par z 
těla. Jejich další charakteristikou je 
jejich pohyb, jelikož zvedají jak při 
chůzi nebo běhu obě pravé nebo levé 
nohy najednou, což se projevuje kolé-
bavou chůzí. 
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Jedním z důvodů pro chov draba-
ře je také jeho velice kvalitní jemná 
a v zimě hustá srst, která je na ně-
kterých místech dlouhá až 25 cm 
(například na krku). Když po zimě 
velbloud líná, jeho srst mu vypadá-
vá ve velkých chuchvalcích. 

Předkové domácích velbloudů 
obývali drsné prostředí středoasij-
ských pouští a spousta adaptací na 
tyto podmínky přetrvala i u domes-
tikovaných velbloudů. Dokáží pře-
čkat dlouhé období bez pití, vlast-
nost souvisí se schopností vázat v 
organismu vodu. Nezadržují vodu v 
hrbech (jak se někdy mylně uvádí), 
ale ve výstelce žaludku. Ledviny 
jsou schopné koncentrovat moč a 
snižovat tak ztrátu vody. Další vlh-
kost je absorbována z trusu. Kromě 
toho klesá velbloudům v noci těles-
ná teplota a během dne zvolna 
stoupá, takže se zvířata nemusejí 
potit, aby se ochladila a tím ztrácela 
drahocennou vodu z těla. Jejich 
metabolismus překoná až 20% úby-
tek vody v těle (člověka při 12% 
čeká smrt). 

Velbloud dvouhrbý neboli drabař 
byl sice zdomácněn, ale jeho chov 
se nijak výrazně nerozšířil mimo je-
ho původní areál, jako je tomu u 
velblouda jednohrbého (dromedá-
ra). Dosahují rychlosti 20 km/h. 

Populace 
V domácích chovech je zhruba 

1,5 miliónu velbloudů dvouhrbých a 
zde se chovají především pro srst, 
jako dopravní prostředek nebo k 
převážení těžkých nákladů. Chov 
pro maso ani mléko se nevyplácí, 
porážejí se většinou jen nemocná 
nebo přestárlá zvířata a dojení vel-

bloudic má jen lokální význam. Od po-
loviny 20. století, kdy začaly být v ze-
mích centrální Asie zaváděny terénní a 
nákladní automobily, počet chovaných 
velbloudů pomalu klesá, protože ztrá-
cejí uplatnění v dopravě. 

 

       
    

LEGENDY 

Švihov 
O ohnivém pánovi 
Hrad Švihov s důmyslným vodním 

příkopem patřil k nejlepším pevnos-
tem své doby. Byl postaven na přelo-
mu 15. a 16. století na místě bývalé 
tvrze. Patřil pánům z Rýzmburka, kteří 
se později začali nazývat ze Švihova. A 
jeden z nich, pan Půta Švihovský, se 
stal hrdinou moha zdejších pověstí. 

Už v mladém věku se stal nejvyšším 
zemským sudím Království českého a 
zastával tento úřad víc než dvacet let 
(1479-1504). Na svou dobu byl velmi 
vzdělaný a schopný, ale jako člověk 
byl neústupný a neměl soucit s jinými. 
Své poddané nutil k těžké robotě, kru-
tě je trestal a za sebemenší přestupek 
je věznil v hladomornách na Švihově i 
na hradě Rabí. 
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Jeho paní Bohunka však měla 
dobré srdce. Nesouhlasila s manže-
lovou krutostí, pokoušela se ho na-
pravit a mnohokrát ho prosila, aby 
s lidmi zacházel lépe. Ale ani ona s 
manželem nic nezmohla, srdce pa-
na Půty zůstalo zatvrzelé. Když pan 
Půta náhle zemřel, vyprávělo se 
mezi lidem, že si ho za jeho bez-
božný život odnesl sám ďábel. A 
našli se i svědkové té události. 
Ozvalo se prý hromové rachocení, 
ze zámecké střechy vyrazil ohnivý 
sloup a v té rudé záři bylo vidět, jak 
pana Půtu čert odnáší přímo k pe-
kelným branám. Díru ve střeše, kte-
rou prý čert Švihovského pána od-
nesl, potom dlouho nemohli spravit. 
Za dne pokrývač dodělal svou práci 
a za noci se díra znovu otevřela a 
šklebila se ze střechy jako výstraha 
pro ty, kdo měli stejné bezcitné 
srdce. 

Laskavá paní Bohunka byla jedi-
ná, kdo smrti pana Půty litoval. 
Každého večera před spaním se 
modlila za jeho duši. Jednou po 
modlitbě ulehla na své lůžko, a ješ-
tě ani nestačila zavřít oči, když se 
v její komnatě zjevil pan Půta. Celá 
jeho postava hořela pekelnými pla-
meny, žár spaloval jeho kůži i kosti 
a tvář měl zčernalou a zkřivenou 
nesmírným utrpením. 

„Proboha, muži," plakala paní 
Bohunka, „řekni, jak ti mohu pomo-
ci...?" 

Pan Půta jen smutně zavrtěl hla-
vou: „Není mi pomoci. Stihl mne 
zasloužený trest za mé zlé skutky. 
Tak jako nemůžeš vlastníma ruka-
ma kámen po kameni rozebrat švi-
hovský hrad a uložit kameny zpět 

na místa, odkud byly přivezeny, ani já 
nemohu odčinit hříchy, které jsem 
spáchal. A tak musím věčně snášet 
pekelná muka!" Po těch slovech pan 
Půta zmizel a už nikdy se na švihov-
ském hradě nezjevil. 

Hrad Švihov nechal zbudovat 
na konci 15. století královský sudí Pů-
ta Švihovský, jeden 
z nejvýznamnějších mužů rodu Rý-
zmberků. Obratně se pohyboval 
na dvoře krále Vladislava II. Jagellon-
ského a nabyl nemalého vlivu 
a majetku. Kromě hradu Švihova při-
pojil Půta k rýzmberskému panství ta-
ké hrady Rábí, Horažďovice 
a Prácheň. Od krále jako zástavu 
za půjčení jistého finančního obnosu 
dostal do vlastnictví také Roudnici 
nad Labem v Severních Čechách nebo 
knížectví Kozelské ve Slezsku. 

Hrad Švihov byl od prvotní myšlen-
ky komponován jako umělý ostrov. 
Budovy v centrální dispozici tvořily já-
dro hradu s paláci, kaplí 
a schodišťovou věží a uzavíraly tak 
čtverhranné vnitřní nádvoří. Chráněny 
byly pásem vnitřních hradeb se čtyřmi 
nárožními baštami a prvním vodním 
příkopem. Druhý pás hradeb, ta-
ké s vodním příkopem, obkružoval já-
dro hradu a zesiloval tak možnosti ob-
rany. Tato druhá stavební fáze byla 
však dokončena až po Půtově smrti 
(1504), tedy již na počátku 16. století. 
Na dostavbě se výrazně podílel 
i známý pozdně gotický architekt Be-
nedikt Ried (Rejt). Oba vodní příkopy 
byly napájeny vodou z řeky Úhlavy.    
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Po Půtově smrti zdědili hrad jeho 
dva synové Václav s Jindřichem. 
Nepodařilo se jim však panství udr-
žet a museli se postupně svých ma-
jetků vzdávat. Hrad Švihov prodali 
roku 1548 Heraltu Kavkovi z Říčan 
a ze Štěkně, jehož dva syno-
vé se hradu o padesát let později 
v roce 1598 opět zbavili. Tentokrát 
byl kupcem Humprecht Černín 
z Chudenic. 

Osudové období pro hrad nastá-
vá v první polovině 17. století, kdy 
ztrácí své původní funkce. Během 
Třicetileté války dvakrát odolal úto-
kům švédských vojsk, ale po válce 
byl vydán císařův rozkaz k jeho 
srovnání se zemí. Ferdinand III. 
Habsburský chtěl demoličním de-
kretem vztahujícím se na výrazný 
počet českých hradů eliminovat 
možnost obsadit pevnosti loupeži-
vými hordami, které byly jedním 
z důsledků dlouhotrvající války. Švi-
hov tedy v té době, a z vůle krále, 
přišel o velkou část vnějšího opev-
nění a o oba vodní příkopy. 

Černínům se demolici hradu po-
dařilo zrušit. Hrad však nadále vyu-
žívali už jen k hospodářským úče-
lům. Z obou paláců se staly sýpky 
a předhradí hospodářským dvorem. 
Tak byl hrad využíván pod vedením 

správců až do první poloviny 
20. století a jeho údržba se omezovala 
jen na nejnutnější práce, až je v roce 
1926 v úředních spisech označován 
jako „zřícenina“. O čtyři roky později si 
však k hradu našel vztah Eugen Čer-
nín, který provedl základní kroky 
k záchraně gotické památky včetně 
oprav zastřešení. 

Druhou světovou válku hrad přečkal 
jako hospodářství bez větších škod 
a po válce byl jako součást černínské-
ho majetku konfiskován. V roce 
1947 převzala správu nad hradem 
právě vzniklá Národní kulturní komise, 
která takřka neprodleně zahájila roz-
sáhlou průzkumovou a rekonstrukční 
činnost, jejíž nejnáročnější část 
se odehrála již v 50. – 60. letech 
20. století. Na obnově se tehdy velkou 
měrou podílel ing. arch. Břetislav 
Štorm. 

Po náročných stavebních rekon-
strukcích vyvstala otázka instalací in-
teriérů, což komplikoval fakt, 
že z původního vybavení se dochovalo 
jen velmi málo. Proto byla zvolena 
tzv. náznaková instalace, kte-
rá má v návštěvníkovi vyvolat dojem 
zabydleného pozdně středověkého 
šlechtického sídla. 

Dnes je hrad ve správě Národního 
památkového ústavu. 

Vodní hrad Švihov se též zalíbil fil-
mařům. Natáčela se zde jedna 
z našich nejoblíbenějších pohádek, a 
to Tři oříšky pro popelku, kde se hrad 
proměnil v macešin statek. Dále se 
zde natáčely ještě pohádky Tři životy, 
Korunní princ a historické filmy Jan 
Hus a Tři mušketýři. Tak na závěr po-
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vídání jen doporučíme návštěvu to-
hoto krásného hradu, kde se může-
te ocitnout přímo uprostřed pohád-
ky a nebojte, děsivého pana Půtu 
nejspíš nepotkáte. 

 

 
 

  

KALENDÁŘ 

Všem jubilantům, kteří oslaví 
v měsíci lednu svoje narozeniny, 
přeje redakce časopisu, včetně 
všech klientů i zaměstnanců Domo-
va, všechno nejlepší. Společná 
oslava se bude konat v úterý 27. 1. 
od 14:00 v klubovně. Klienti oddě-
lení Alzheimer centra budou mít 
oslavu narozenin v pondělí 26. 1. 
od 14:00.  

 
 
 
 

 

K narozeninám v měsíci lednu blaho-
přejeme těmto klientům domova: 

Mádr Jaroslav, Burdová Jana, Humlo-
vá Ludmila, Kolářová Věra, Žatečka 
Josef, Červenková Libuše, Klancová 
Věra, Procházková Marie, Tesková 
Květoslava, Duffková Doubravka, Bro-
klová Dagmar, Hudcová Milena, Vla-
dyková Růžena, Coufalová Janina, Ka-
deřábková Zdenka, Mareš Ludvík, 
Štěpánek Jiří 

V měsíci prosinci jsme u nás přivítali: 

Mádrová Jaroslava, Mádr Jaroslav, 
Žáčková Marie, Tůma Zdeněk, 
Bohuslavová Alena, Bakešová 
Miroslava, Rašovská Svatava 

A rozloučili jsme se s:  

Čepela Petr, Orletová Zdeňka, Poulová 
Libuše, Blažková Eva, Svoboda Adolf, 
Čejková Eva, Čepelová Růžena, Máček 
Jaroslav, Kubásková Jarmila, Široký 
Viktor, Langrová Věra, Mendlová Jitka, 
Stehlíková Jiřina 

 

AKCE A BOHOSLUŽBY  

6.1. Setkání s dětmi z MŠ Hřibská, 
9:45, Tři králové 
9.1. Setkání s dětmi z MŠ Pampeliška, 
9:45, klubovna, Lego hrátky 
15.1. Relaxační muzikoterapie, 14:00, 
tělocvična 
16.1. Katolická mše, 13:15, sál 
23.1. Katolická mše, 13:15, sál 
27.1. Narozeniny, 14:00, klubovna 
28.1. Vystoupení dětí ze ZŠ Elektra, 
10:00, sál 
29.1. Fotoreportáž Jakuba Greschla, 
10:00, sál 
30.1. Katolická mše, 13:15, sál 
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Pro aktuální rozpis akcí pro-
sím sledujete nástěnky na jednotli-
vých patrech, u recepce a rozpis 
akcí u sálu.  

 

 
 

 
 

CHVILKA POEZIE 

ZIMA  
(Jaroslav Seifert) 

 

Někdy se mi zdává sen 
a ten se mi vrací, 

že si sedám do škamen, 
nad slohovou prací.. 

Máme úkol o zimě 
a o kráse její. 

Už se nohy boří mě, 
cestou do závějí.. 

Vykládám, proč klesá rtuť, 
pod stupínek nuly 

a že někdy mívám chuť, 
rampouch zlomit v půli.. 

Vzpomínám i na vrány, 
stromy plné jíní, 

jak nám zajíc zrousaný, 
přiběhl až k síni.. 

Jak děvčátko stýská si, 
nos jí v chladu zmrzá. 
Sníh jí vlétl na řasy 
a je z něho slza.. 

Už se slza kutálí, 
po tváři jí kane. 

Už jí spadla do šály, 
v uzel zavázané… 

Dopsal jsem, však už byl spěch, 
za chviličku zvoní. 

A jalovec na kamnech, 
zapraskal a voní… 

 
 

PŘÍBĚHY K ZAMYŠLENÍ 

Pojďme se spolu opět zamyslet 
nad slovy dalšího moudrého příběhu… 

Když stojím…… 
Jednou se zeptali muže, který uměl 

meditovat, proč dokáže být pořád tak 
soustředěný i přes to, že je tak velmi 
zaměstnán. 

Řekl jim: 
Když stojím, tak stojím, 
když jdu, tak jdu, 
když sedím, tak sedím, 
když jím, tak jím,  
když mluvím, tak mluvím… 
Tu mu tazatelé vpadli do řeči a řekli: 
To děláme také, ale co děláš ještě na-
víc? 
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Říkal znovu: 
Když stojím, tak stojím, 
když jdu, tak jdu, 
když sedím, tak sedím, 
když jím, tak jím,  
když mluvím, tak mluvím… 
Opět ti lidé pravili: To přece děláme 
také: 
On jim však řekl: Ne. 
Když vy sedíte, tak již jdete, 
když vy stojíte, tak již běžíte, 
když vy běžíte, tak jste již u cíle 

 
 
 

HÁDANKY 

 
Úkol: Dokončete přísloví  
1. Kdo jinému jámu kopá, …  

2. Dvakrát řež, …  

3. Kdo se bojí …  

4. Bez práce …  

5. S poctivostí …  

6. Komu není rady, …  

7. Komu se nelení, …  

8. Kdo šetří, …  

9. Práce kvapná, …  

10. Není všechno zlato, …  

11. Co je šeptem, …  

12. Co oči nevidí, …  

13. Co tě nezabije, …  

14. Co na srdci, …  

15. Co se v mládí naučíš, …  

16. Co tě nepálí, …  

17. Kdo lže, …  

18. Kdo nic nedělá, … 

 

SEZNAMTE SE, PROSÍM.. 

 
…se sympatickou paní Annou Mo-

rávkovou, která u nás bydlí na oddě-
lení B. Paní Anna je dítě křtěné Vlta-
vou, základní školu vychodila ve Vyso-
čanech, pak se ale odstěhovali do po-
hraničí do Rýnovic u Jablonce, protože 
měli rozbombardovaný dům, a tam 
začala studovat střední školu… 

Anička byla vyloženě dítě přírody, 
ráda lezla po stromech, chodila na 
koupaliště, chodili s rodinou po výle-
tech, po lesích, po kopcích… V zimě si 
s kamarádkami vždycky stavěly iglú. 
Pokoušely se o to každou zimu, i když 
jim to vždycky spadlo. Střecha se jim 
prostě nikdy nepodařila. 

Měla tehdy pejska, středního foxte-
riéra – krásného kluka, jménem Bobík. 
Po návratu do Prahy bydleli v Ústavu 
tělesné výchovy a sportu v centru 
Prahy, kde maminka uklízela a tatínek 
dělal údržbáře. Tam už pejska mít 
nemohli byl by tam býval nemohl bě-
hat sám… 

Když se zas vrátili do Prahy, doděla-
la si střední školu při Státním ústavu 
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těsnopisném, a pak tam nastoupila 
do práce. Ovládala těsnopis i psaní 
na stroji – víc ji vždycky bavil ten 
stroj. Dělala tam sekretářku ředite-
le… 

Tatínek Václav za svobodna sta-
věl výtahy. V pohraničí pak pracoval 
v autodílně a ve státní traktorové 
stanici. Po návratu do Prahy jezdil 
po montážích, ale jak to jen šlo, byl 
doma. Byl to vynikající otec, a tak, 
ačkoliv byl často pryč, o to víc si 
užívali ty chvíle kdy byl doma. Nej-
víc je ale samozřejmě vychovávala 
maminka. 

Když byly holky malé, maminka 
Anna byla v domácnosti. Byla moc 
hodná a hezky se o ně starala. Když 
ale odrostly, začala pracovat v to-
várně na hračky Plastimat. 

Aniččina o tři roky starší sestra 
Marie, která je už také v důchodu, 
dělala v dospělosti správce kance-
lářských strojů v družstvu Mechani-
ka. 

S manželem, Bohuslavem Moráv-
kem, se paní Anna seznámila v Pra-
ze na taneční zábavě. Padli si do 
oka hned. Jak se ukázalo, on byl 
taky nadšený výletník. Milovali jízdy 
vlakem, tehdy ještě třetí třídou – 
pamatujete si na ty dřevěné lavice? 
Později si dokonce pořídili auto. 
Nejdřív DKW, a pak Trabanta – se-
dana. Vešli se tam celá rodina. Děti, 
Jirka a Lenka, jezdívaly vzadu. Muž 
byl dobrý a opatrný řidič. Za jízdy si 
občas zpívávali (hlavně lidovky) a 
na svačiny s sebou mívali řízek ne-
bo karbanátek s chlebem v takové 
té hliníkové krabici s uchy nahoře i 
dole. A na pití mívali čaj v termos-
ce. Úplně nejradši měli přírodu, ale 

jezdili i po zříceninách, hradech a 
zámcích. 

Manžel byl původně voják z povolá-
ní. Poručík, později nadporučík. Dostal 
se k tomu tak, že ho na povinné vo-
jenské službě přemluvili. Posádkou byl 
na venkově. Po přestěhování do Prahy 
ale toto povolání opustil, vystudoval 
VŠE, a našel si práci v Praze… 

Chodili spolu rádi do kina, za socia-
lismu bylo v Praze kin opravdu hodně, 
ale ještě raději na pěší výlety. Pěsto-
vali turistiku, baťůžek „a šup na vej-
let“. Měli oba moc rádi přírodu. Nejra-
ději v létě. Užívali si sluníčka, plavali, 
trhali třešně… A láska se rozvinula v 
přátelství. Nejdřív absolvovali výlety 
kratší, a pak postupně delší a delší. 
Později taky stanovali, to už s celou 
rodinou, na pochodu pak každý v ba-
tohu nesl kousek stanu. Chodili ale v 
teniskách, v těch se chodí líp než v 
těžkých botách. Vždycky výletovali jen 
rekreačně, nikdy nebyli nikde organi-
zovaní… 

Z béžového stanu jim koukaly nohy 
– na jedno áčko už byli čtyři lidi prostě 
moc. A když hodně pršelo, tak jim do 
něj i napršelo. To se pak někam scho-
vali, nebo zůstali v autě. 

V rodině měli „vztahy vždycky vý-
borný“, a tak to i zůstalo. Děti sem za 
ní občas chodí na návštěvu i s vnouča-
ty… 

Do domova pro seniory šla, protože 
nemůže chodit. „Jsem tu celkem spo-
kojená, je tu čisto, dobrá strava, a 
mám tu všechno, co potřebuju,“ uza-
vírá naše povídání s milým úsměvem 
paní Morávková. 

 
  

 


