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NOVOROéNf l'jVODNfK ty, a ze svym svétlem mlze udélat Ci

ovlivnit hodné dobrého kolem sebe.

Preji nam vsem do nového roku,
abychom v sobé stale nachazeli svét-
lo, neztraceli viru v sebe ani v to dob-
@l ré, co z nas déla lidi. A také viru, ze
f mzeme ovliviiovat déni kolem sebe —
B mezi svymi blizkymi i tady u nas do-
ma. Chci rovnéz podékovat vsem za-
méstnancim za uplynuly rok, ktery
stravili mezi nami zaméstnanci i vami
klienty a svym pristupem pfispivali a
prispivaji k dobrému jménu naseho
domova. Preji vSem hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

Vazeni a mili obyvatelé,
Ctenari

Dovolte mi privitat vas pfi
Cteni prvniho letosni vydani Casopi-
su. Vstoupili jsme do nového roku
2026, a jak napovida obrazek, md-
Zeme fict, Ze jsme jej spole¢né roz-
svitili. To spolecné je didlezité. Mlze
se zdat, ze jeden toho moc, v
dnesnim turbulentnim déni svéta,
kdy mnohdy jen kroutime hlavy,
nezmU{ze. Véfim vsak, a chci dou-
fat, Ze kazdy jeden z nas je dilezi

Hodné svétla v novém roce preje
Mgr. EvZen Kokes, feditel DS MaleSice
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OSOBNOSTI CESKE
HISTORIE

Michal Tu¢ny

Narodil se 11.1. vroce 1947
v Praze. K country se dostal pres
obdiv k Waldemaru Matuskovi.

KdyZ se fekne Michal Tucny, vét-
Siné znas se okamzité vybavi
usmév pod vousem, dzinové laclace
a pisnicka, kterou si nejde nezazpi-
vat. Ackoliv nas tento ,kral Ceské
country" opustil uz pred jednatficeti
lety, jeho hlas zni z radii, u tabora-
k& i v nasich srdcich dodnes.

Malokdo vi, Ze nez se Michal stal
hvézdou pddii, byl ,panem proda-
vacem". Vyucil se v obchodé a od-
maturoval na ekonomické Skole.
Hudba ho ale lakala vic nez pocitani
trzeb. Jako mladik si dokonce sam
vyrobil prvni banjo ze staré kytary,
protoZze sehnat tenkrat originalni
nastroj bylo témérf nemozné. Pravé
tato vasen a upfimna Ilaska
k muzice staly na zacatku jeho ces-
ty pres legendarni kapely jako Ran-
gers, Greenhorns ¢i FeSaci.

Ackoliv na pddiu pUsobil jako na-
prosty suverén, Michal Tucny byl

v jadru skromny a citlivy muz. Pred
kazdym vystoupenim trpél velkou
trémou, kterou se snazil maskovat
humorem. Jakmile se ale rozsvitila
svétla a on spustil prvni tdny Bajecné
zenské nebo Posledniho kovboje, tré-
ma opadla a on se stal tim milovanym
bavicem, ktery dokazal rozesmat i
rozplakat celé saly.

Osudovym mistem se pro néj staly
jihoCeské Hostice u Volyné. Chalupu
ziskal od své pritelkyné Heleny R{zic-
kové, a pravé tady nasel svlij skutec-
ny klid. V Hosticich nebyl celebritou,
ale sousedem Michalem, ktery si rad
zasSel na pivo a popovidal s mistnimi.

Diky nému se tato mala obec stala
centrem Ceské country. I dnes, v roce
2026, zde lidé stale navstévuiji jeho
hrob ozdobeny ikonickym Zulovym
kloboukem. Je to misto plné CUcty,
kam fanousci nosi kaminky pro Stésti,
presné tak, jak to maji kovbojové radi.

Michal Tuény nas ucil, ze i kdyz Zzi-
vot obCas prinese tézké chvile, vzdyc-
ky je tu nadéje a ,tam u nebeskych
bran® nas ceka néco hezkého. Jeho
pisné nejsou jen o konich a Sirych dal-
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kach, ale predevSim o pratelstvi,
slusnosti a lasce k zivotu.

Ze jeho hvézda stale zari, doka-
zuje i fakt, ze se v lednu 2026 kona
velkolepy  vzpominkovy koncert
Stodola Michala Tucného v prazské
02 aréné. Je to jasny dlkaz, Ze i
kdyz odesel posledni kovboj, jeho
pisné tu s ndmi z{stanou navzdy.

V roce 2026 si pripominame 31
let od jeho Umrti.

Az budete mit chvilku, pustte si
nékterou z jeho desek. Uvidite, ze i
obycejny den bude hned hezdi.

ZAJIMAVOSTI ZE
SPORTU

LeBron James

LeBron James, prezdivany ,King
James", je dnes jednim z nejvétsich
basketbalistd vSech dob. Jeho 7i-
votni pribéh je stejné fascinuijici ja-
ko jeho sportovni kariéra. Narodil
se 30. prosince 1984 v americkém
mésté Akron v Ohiu. Jeho maminka
Gloria byla tehdy sotva Sestnactileta
a vychovavala ho sama. Otec se o
rodinu nestaral, a tak se LeBron uz
od détstvi ucil, ze zivot neni snad-
ny. Anthony McClelland je biologic-
kym otcem LeBrona Jamese, ale
jeho role v Zivoté slavného basket-
balisty byla prakticky nulova. Otco-
va absence se stala pro LeBrona
motivaci — slibil si, Ze svym détem
da presné to, co on sam nikdy ne-
mél: stabilni rodinu, lasku a podpo-
ru. Jako dité totiz zaZil Casté stého-

vani z jednoho bytu do druhého, né-
kdy dokonce bydleli u znamych. Maly
chlapec kvlli tomu obcas nemohl cho-
dit pravidelné do Skoly. Presto mu
matka byla velkou oporou — vérila, Ze
jeji syn ma zvlastni dar.

.¢ 111( Eyolution inl. S)
~." LieBron Jamis

1 %%
¢ 9 8

LeBron vyrdstal v prostredi, kde ne-
bylo nic jisté. Jeho maminka se snazila
zajistit zakladni potreby, ale ¢asto mu-
seli Zit z ruky do Ust. Presto se snazila,
aby LeBron mél moznost sportovat. Uz
jako maly chlapec byl neobycejné po-
hyblivy a silny. Hral nejen basketbal,
ale i americky fotbal. Ve Skole si ho
vSichni vSimali — byl vySSi nez ostatni
déti, rychlejsi a silnéjsi.

Zlom nastal, kdyz si ho vSiml trenér
Frank Walker. Ten mu dal prvni bas-
ketbalovy mi¢ — a tim zacala jeho ces-
ta. LeBron se do hry zamiloval. Hral
celé hodiny na ulici, na Skolnim hristi i
doma. MicC se stal jeho nejlepSim pfi-
telem.

Na stfedni Skole se stal hvézdou
basketbalového tymu St. Vincent—
St. Mary High School. Jeho zapasy
byly tak popularni, ze se presouvaly
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do vétSich hal, aby se tam vesli
vSichni divaci. Dokonce se vysilaly v
televizi — coz bylo pro stfedoskolsky
sport néco nevidaného. LeBron mél
takovou poveést, ze jeho zapasy sle-
dovali i skauti z NBA, kteri uz tehdy
védéli, Zze se divaji na budouci
hvézdu.

Cesta na vrchol

V roce 2003 se stal jednickou
draftu NBA — tedy prvnim vybranym
hraéem — a zamiril do tymu Cleve-
land Cavaliers. Bylo mu teprve
osmnact let, ale uz tehdy na néj
byla uprena pozornost celého spor-
tovniho svéta.

Béhem kariéry ziskal CtyFi tituly
NBA - dvakrat s Miami Heat, jed-
nou s Clevelandem a jednou s Los
Angeles Lakers. Ctyrikrat byl vyhla-
Sen nejlepsim hracem findle a jeho
jméno se navzdy zapsalo do historie
basketbalu.

Jeho prezdivka ,King James" —
Kral James — neni nahodna. Na
hristi stale plsobi majestatné, jeho
hra je kombinaci sily, elegance a
inteligence.

Rodinny Zivot

Prestoze je LeBron  globalni
hvézdou, rodina pro néj vzdy byla na
prvnim misté. Ozenil se se svou dét-
skou laskou Savannah Brinson a
spolecné vychovavaji tri déti — syny
Bronnyho a Bryce a dceru Zhuri.

Syn Bronny jde v jeho stopach —
hraje basketbal a uz dnes se 0 ném
mluvi jako o budouci hvézdé NBA.
LeBron je na néj pysny, ale zaroven
zdUraziuje, Ze chce, aby jeho déti
mely mozZnost volit si vlastni cestu.
Casto fika, Ze jeho nejvétsi radosti
neni vitézstvi na hristi, ale sledovat,
jak jeho déti rostou.

RPN

Zajimavosti mimo sport

LeBron James je také znamy jako fi-
lantrop. V rodném Akronu zaloZil Skolu
I PROMISE School, ktera pomaha
détem z chudych rodin. Poskytuje jim
nejen vzdélani, ale i jidlo, dopravu a
podporu jejich rodinam. Jeho cilem je
dat détem Sanci, kterou sam kdysi
nemél.

Kromé toho se vénuje podnikani —
investoval do médii, filmové produkce
a je spolumajitelem fotbalového klubu
Liverpool FC. V roce 2021 si zahral
hlavni roli ve filmu Space Jam: A
New Legacy, kde se spojil s kresle-
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nymi postavickami Looney Tunes.
Je také velkym fanouskem hudby,
prateli se s mnoha hip-hopovymi
umelci a obCas se objevi v jejich
klipech.

Nejvétsi zapasy a rekordy

LeBron James ma na konté ne-
spocet rekordd. Patii mezi hrace s
nejvice nastfilenymi body v historii
NBA. V roce 2023 dokonce prekonal
legendarniho  Kareema  Abdul-
Jabbara a stal se historickym lidrem
v poctu bod0.

Citaty a zivotni filozofie

LeBron je znamy nejen jako spor-
tovec, ale i jako Clovék, ktery inspi-
ruje svymi slovy. Tyto vyroky uka-
zuji jeho Zivotni filozofii:

. ,Neverim v tlak. Verim v pri-

leZitost."

. ,5en se nestane skutecnost’
bez tvrdé préce."

- ,Rodina je vsechno."

ZE SVETA PRIRODY

Korab pousté - velbloud

Velbloud je sudokopytnik, ktery
patfi stejné jako lamy do skupiny
tzv. mozolnatcll. Plvodem pochazi
ze Severni Ameriky, odkud se rozsi-
fil do Afriky, Asie a Austrdlie. Ma
prezdivku ,korab pousté". Velbloud
dvouhrby (drabar) ma latinsky na-
zev Camelus bactrianus. Velbloud
jednohrby (dromedar) ma latinsky
nazev Camelus dromedarius.

Vyskyt

Na svété najdeme asi 15 milionl
velbloudl jednohrbych, ktefi se cho-
vaji predevsim v severni Africe a za-
padni Asii. Nejvice divokych dromeda-
r( se vyskytuje v Austrdlii, jejich pocet
se pohybuje kolem 25 tisic, ale ve
skuteCnosti jich mlze byt mnohem
vice. Dromedar slouzi jako chovné zvi-
fe napriklad Berber@im.

Velbloud dvouhrby se chova ve
stredni Asii, kde jich najdeme priblizné
1,5 milionu jedinc{. Asi 1000 divokych
drabarll chodi po poustich v Mongol-
sku.

Ptlivod slova

Etymologie Ceského slova velbloud
neni az tak jednoznacna. Obecné si
lidé pojmenovani spojuji se slovy ,vel-
ky" a ,bloudit" nebo ,obluda", tento
vyklad vSak neni spravny. Slovo vel-
bloud pochazi z gotstiny. Jeho zaklad
tvori slovo ,ulbandus", které bylo od-
vozeno z latinského nazvu ,elephan-
tus", pripadné z reckého slova ,ele-
fas", coz znamena slon. Latinsky na-
zev Camelus pochazi ze semitskych
jazykd.

Velbloud se obvykle doziva 20-40
let, vyjimecné az 50 let. Celkova délka
téla velblouda mize mit az 380 cm a
hmotnost jednoho velblouda se mize
vySplhat az na 650 kilogramd.

V  Syrii je velbloud spojovan
s Vanocemi, détem nadéluje vanocni
darky.

Velbloudi hrb

Hrby nepredstavuji pro tato zvirata
zasobarnu vody, jak se mnozi domni-
vaji. Velbloudi v hrbech uchovavaji az
40 kilogram& tuku. Je to jejich energie
sbalena na dlouhé cesty. Velikost hrbl
se odviji od kvality potravy. Pokud ma
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velbloud delsi dobu hlad a Zizen,
musi Cerpat ze svych tukovych za-
sob, ¢imz se hrby zmensi a svési se
doll. Jakmile se velbloud zase do-
stateCné nakrmi a napije, hrby se
opét vzprimi.

Jezdec na velbloudu se musi s
hrby vyrovnat. Na dvouhrbych je
sedlo umisténo mezi hrby a drome-
darovi budete sedét na hrbu. To
znamena, ze budete pomérné vyso-
ko.

Pitny rezim

Velbloud je jediny savec, ktery
dokaze pit i slanou vodu. Kdyz ma
velkou Zzizen, zvladne vypit az 110
litrG vody za 10 minut. Obecné vel-
bloud vydrzi bez vody dva tydny,
ale kdyz ma dostatek Stavnaté
stravy, tato doba se mdze navysit
az na 45 dni. Bez jidla a vody prezi-
je v pousti priblizné deset dni.

Velbloud vodu zadrzuje ve vystel-
ce zaludku a v Cervenych krvinkach,
které pri vstrebavani vody mohou
mnohonasobné zvétsit svdj objem.
Pro minimalizaci ztraty tekutin se
moc koncentruje v ledvinach a dalsi
vlhkost se absorbuje z trusu. Moc
velbloudd pfipomina husty sirup.

Potrava

Velbloudi jsou byloZravci, radi se
k prezvykavcllm. To znamenda, ZzZe
béhem pastvy se jidlo u velblouda
nejprve hromadi v prvni Casti jeho
objemného zaludku. Poté, kdyz vel-
bloud odpociva, se jidlo znovu vraci
zpét do Ustni dutiny, kde je zvire
podruhé prezvykava. Velbloudi ji-
delnicek tvori doslova jakékoliv
rostliny véetné travy, listy stroml a
kefd a drobnych bylin i trnitymi kefi
rostouci v suchych oblastech. V pri-

padé nutnosti okusuji kosti nebo zvy-
kaji vyschlé kousky mrtvych zvirat.

RozmnozZovani

Ve volné prirodé se velbloudi pari v
bfeznu a dubnu. Pareni se odehrava
ve zvlastni poloze vsedé. Po 370 az
440 dnech (tj. asi 13 meésicich) bre-
zosti rodi samice ve stoje jediné mla-
dé, které je aktivnéjsi do 24 hodin, ale
obc¢as musi byt i po nékolika dni mat-
kou podpirano. Saje asi rok a samice
pohlavné dospivaji za 3—4 roky, samci
za 5-6 let. Samci jsou pak ze stada
vypuzovani, a naopak samice z{stavaji
ve stade.

Zivot v pousti

Velbloudi se chovaji v malych sta-
dech, které tvofi 5-15 (nékdy az 30)
jedincd. Ziji v oblastech, kde se vysky-
tuje fidky a tuhy porost. Mohou byt
dokonce celoroCné venku, potrebuiji
jen vhodny pristreSek. V noci se vel-
bloudlim snizuje télesna teplota a pres
den se postupné zvysuje tak, aby se
zvirata nepotila. Jejich srst slouzi jako
izolace a maji neustale zavrenou tla-
mu, aby jim dovnitf nepronikal horky
poustni vzduch. Pro Tuaregy je vel-
bloud dllezity dopravni prostiedek
napfi¢ Savanou.

Pohyb

Velbloudi jsou mimochodnici, coz
jsou ZzivoCichové, ktefi pfi chlizi zveda-
ji obé pravé a levé nohy soucasné.
Jsou to také dobfi plavci a rychli bézci,
Udajné mohou bézet rychlosti az 60
km/h. Problém jim déla chlize do kop-
ca.

Plivani

Kdyz je velbloud nespokojeny, umi
to dat najevo plivanim. V pripadé ob-
rany dokaze plivnout az nékolik metrQ
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daleko. Velbloud plive dvéma zpU-
soby. Bud' z tlamy vystreli plivanec,
ktery tvori pouze sliny, nebo vypliv-
ne natraveny obsah ze svého
predzaludku.

Co symbolizuje velbloud?

Sila probuzeni ducha, duality a
sebedlvéry. V oblastech Stredniho
Vychodu, a predevSim v Iranu ma
stejny mytologicky vyznam, jako
drak v Cing€, nejposvatnéjsi mistni
zvire. Pro arabské narody je prikla-
dem bozi moudrosti, odolnosti a
trpélivosti. Je to velmi uZiteCné zvi-
fe v Casech miru i valek.

Jak se zveda velbloud?

Pfi chlzi zveda velbloud soucas-
né nohy na téze strané téla, tzn. je
mimochodnikem. Za 12 hodin
dokaze rychlosti 4 km/hod ujit az
50 km. Ve své domoviné proto
slouzi velbloudi jako ddlezity do-
pravni prostredek.

Jak smrdi velbloud?

Beduini maji velmi radi velbloudi
mléko, ale to zapacha a je slané.
Zapach je zplsoben bylinami, na
kterych se velbloudi pasou a st se
do mléka dostava Castecné z bylin a
CasteCné z moce. Velké mnozstvi
bylin v pousti je slanych a ¢im jsou
slanéjsi, tim vic velbloudicim chut-
naji.

Dvouhrby velbloud

Je celkové mohutné&jsi nez jedno-
hrby. Stejné jako vsichni velbloudo-
viti ma i tento druh vyvinuté pouze
dva prsty, jejichZz kosti sméruji do
stran a vytvareji oporu pro Siroké a
ploché naslapné mozoly. Kazdy prst
nese na hornim okraji plochy pa-
zneht. To umoznuje velbloudovi
mimo jiné i chlizi po sypké piscité

pldé, do které by se klasicky utvarena
kopyta hluboko bofila.

-

Dvouhrbi velbloudi jsou velka zvira-
ta s dlouhyma nohama, delSim krkem,
ktera méri na délku 220-350 cm a na
vysSku v kohoutku 190-230 cm. Jejich
hmotnost se pohybuje nejcastéji od
450 do 650 kg, ale mize presahnout i
670 kg. Maji pomérné malou hlavu s
prodlouzenymi nozdrami, které pre-
Cnivaji nad horni mohutny, kratce
osrstény a rozstépeny pysk. Rostliny
trhaji pomoci dlouhych spodnich reza-
kd, které sméfuji dopredu a pohybuji
se proti bezzubé horni Casti. Jejich
nejvétsi charakteristikou jsou dva hr-
by, které jsou vétsi a zaoblenéjsi nez
u divokého velblouda. Pred vniknutim
rozvireného pisku do oci je chrani sil-
né rasy a podobny Ucel maji i jejich
Stérbinové, uzaviratelné a smérem
nahoru posunuté nozdry, které také
zabranuiji vétSimu Uniku vodnich par z
téla. Jejich dalSi charakteristikou je
jejich pohyb, jelikoz zvedaji jak pfi
chlizi nebo béhu obé pravé nebo levé
nohy najednou, coz se projevuje kolé-
bavou chiizi.
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Jednim z d@vod@ pro chov draba-
re je také jeho velice kvalitni jemna
a v zimé husta srst, ktera je na né-
kterych mistech dlouha az 25 cm
(napriklad na krku). Kdyz po zimé
velbloud ling, jeho srst mu vypada-
va ve velkych chuchvalcich.

Pfedkové domacich velbloudl
obyvali drsné prostredi stfedoasij-
skych pousti a spousta adaptaci na
tyto podminky pretrvala i u domes-
tikovanych velbloudd. Dokazi pre-
ckat dlouhé obdobi bez piti, viast-
nost souvisi se schopnosti vazat v
organismu vodu. Nezadrzuji vodu v
hrbech (jak se nékdy mylné uvadi),
ale ve vystelce zaludku. Ledviny
jsou schopné koncentrovat moc a
snizovat tak ztratu vody. DalSi vih-
kost je absorbovana z trusu. Kromé
toho klesa velblouddm v noci téles-
na teplota a béhem dne zvolna
stoupa, takZze se zvirata nemuseji
potit, aby se ochladila a tim ztracela
drahocennou vodu z téla. Jejich
metabolismus prekona az 20% Uuby-
tek vody v téle (Clovéka pri 12%
Ceka smrt).

Velbloud dvouhrby neboli drabar
byl sice zdomacnén, ale jeho chov
se nijak vyrazné nerozsiril mimo je-
ho plvodni areadl, jako je tomu u
velblouda jednohrbého (dromeda-
ra). Dosahuji rychlosti 20 km/h.

Populace

V domacich chovech je zhruba
1,5 miliénu velbloudl dvouhrbych a
zde se chovaji predevsim pro srst,
jako dopravni prostfedek nebo k
prevazeni tézkych nakladd. Chov
pro maso ani mléko se nevyplaci,
porazeji se vétsinou jen nemocna
nebo prestarla zvirata a dojeni vel-

bloudic ma jen lokalni vyznam. Od po-
loviny 20. stoleti, kdy zacaly byt v ze-
mich centralni Asie zavadény terénni a
nakladni automobily, pocet chovanych
velbloudd pomalu klesa, protoze ztra-
ceji uplatnéni v dopravé.

LEGENDY

Svihov

O ohnivém panovi

Hrad Svihov s dlmysinym vodnim
prikopem patfil k nejlepSim pevnos-
tem své doby. Byl postaven na prelo-
mu 15. a 16. stoleti na misté byvalé
tvrze. Patfil panlim z Ryzmburka, ktefi
se pozd€ji zacali nazyvat ze Svihova. A
jeden z nich, pan P0ta Svihovsky, se
stal hrdinou moha zdejSich povésti.

UZ v mladém véku se stal nejvysSSim
zemskym sudim Kralovstvi Ceského a
zastaval tento Urad vic nez dvacet let
(1479-1504). Na svou dobu byl velmi
vzdélany a schopny, ale jako clovék
byl nelstupny a nemél soucit s jinymi.
Své poddané nutil k tézké roboté, kru-
te je trestal a za sebemensi prestupek
je véznil v hladomornach na Svihové i
na hradé Rabi.
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Jeho pani Bohunka vSak méla
dobré srdce. Nesouhlasila s manze-
lovou krutosti, pokousela se ho na-
pravit a mnohokrat ho prosila, aby
s lidmi zachazel lépe. Ale ani ona s
manzelem nic nezmohla, srdce pa-
na Plty z(stalo zatvrzelé. Kdyz pan
Plta nahle zemrel, vypravélo se
mezi lidem, Ze si ho za jeho bez-
bozny Zivot odnesl sam dabel. A
nasli se i svédkové té udalosti.
Ozvalo se pry hromové rachoceni,
ze zamecké strechy vyrazil ohnivy
sloup a v té rudé zari bylo vidét, jak
pana Pdtu Cert odnasi pfimo k pe-
kelnym branam. Diru ve stfeSe, kte-
rou pry Cert Svihovského pana od-
nesl, potom dlouho nemohli spravit.
Za dne pokryvac dodélal svou praci
a za noci se dira znovu otevrela a
Sklebila se ze stfechy jako vystraha
pro ty, kdo méli stejné bezcitné
srdce.

Laskava pani Bohunka byla jedi-
na, kdo smrti pana Pdty litoval.
Kazdého velera pred spanim se
modlila za jeho dusi. Jednou po
modlitbé ulehla na své Itzko, a jes-
té ani nestacila zavrit oci, kdyz se
v jeji komnaté zjevil pan Plta. Cela
jeho postava horela pekelnymi pla-
meny, zar spaloval jeho klzi i kosti
a tvaf mél zlernalou a zkfivenou
nesmirnym utrpenim.

,Proboha, muzi," plakala pani
Bohunka, ,,rekni, jak ti mohu pomo-
ci...?"

Pan Pdta jen smutné zavrtél hla-
vou: ,Neni mi pomoci. Stihl mne
zaslouzeny trest za mé zlé skutky.
Tak jako nemizes vlastnima ruka-
ma kamen po kameni rozebrat Svi-
hovsky hrad a ulozit kameny zpét

na mista, odkud byly privezeny, ani ja
nemohu odcCinit hFichy, které jsem
spachal. A tak musim vécné snaset
pekelna muka!" Po téch slovech pan
Plta zmizel a uz nikdy se na Svihov-
ském hradé nezjevil.

Hrad Svihov nechal zbudovat
na konci 15. stoleti kralovsky sudi Pd-
ta Svihovsky, jeden
z nejvyznamnéjSich muz rodu Ry-
zmberkd.  Obratné  se pohyboval
na dvore krale Vladislava II. Jagellon-
ského anabyl nemalého vlivu
a majetku. Kromé hradu Svihova pfi-
pojil Pata k ryzmberskému panstvi ta-
ké hrady Rabi, Horazd'ovice
a Prachen. Od kradle  jako  zastavu
za pUjceni jistého financniho obnosu
dostal  do vlastnictvi  také Roudnici
nad Labem v Severnich Cechach nebo
knizectvi Kozelské ve Slezsku.

Hrad Svihov byl od prvotni myslen-
ky komponovan jako umély ostrov.
Budovy v centralni dispozici tvorily ja-
dro hradu s palaci, kapli
a schodistovou Vvézi a uzaviraly tak
Ctverhranné vnitfni nadvori. Chranény
byly pasem vnitfnich hradeb se ¢tyrmi
naroznimi bastami a prvnim vodnim
prikopem. Druhy pas hradeb, ta-
ké s vodnim prikopem, obkruzoval ja-
dro hradu a zesiloval tak moznosti ob-
rany. Tato druha stavebni faze byla
vSak dokoncena az po Pltové smrti
(1504), tedy jiz na pocatku 16. stoleti.
Na dostavbé  se vyrazné podilel
i znamy pozdné goticky architekt Be-
nedikt Ried (Rejt). Oba vodni pFikopy
byly napajeny vodou z feky Uhlavy.
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Po Pltové smrti zdédili hrad jeho
dva synové Vaclav s Jindfichem.
Nepodarilo se jim vSak panstvi udr-
zet a museli se postupné svych ma-
jetkd vzdavat. Hrad Svihov prodali
roku 1548 Heraltu Kavkovi z Rican
a ze Stékné, jehoz dva syno-
vé se hradu o padesat let pozdéji
v roce 1598 opét zbavili. Tentokrat
byl kupcem Humprecht Cernin
z Chudenic.

Osudové obdobi pro hrad nasta-
va v prvni poloviné 17. stoleti, kdy
ztraci své plvodni funkce. B&hem
Tricetileté valky dvakrat odolal Uto-
kém Svédskych vojsk, ale po valce
byl vydan cisarlv rozkaz k jeho
srovnani se zemi. Ferdinand III.
Habsbursky chtél demolicnim de-
kretem vztahujicim se na vyrazny
pocet Ceskych hradd@ eliminovat
moznost obsadit pevnosti loupezi-
vymi hordami, které byly jednim
z dlsledk( dlouhotrvajici valky. Svi-
hov tedy v té dobg, a z vile krale,
priSel o velkou ¢ast vnéjsiho opev-
néni a o oba vodni prikopy.

Cernindm se demolici hradu po-
darilo zrusit. Hrad vSak nadale vyu-
zivali uz jen k hospodarskym uce-
IGm. Z obou palacl se staly sypky
a predhradi hospodarskym dvorem.
Tak byl hrad vyuzZivan pod vedenim

spravcll az do prvni poloviny
20. stoleti a jeho Udrzba se omezovala
jen na nejnutnéjsi prace, az je v roce
1926 v Urednich spisech oznacovan
jako ,zficenina®. O Ctyfi roky pozde€ji si
vSak k hradu nasel vztah Eugen Cer-
nin, ktery provedl zakladni kroky
k zachrané gotické pamatky vcetné
oprav zastreseni.

Druhou svétovou valku hrad preckal
jako hospodarstvi bez vétsSich skod
a po valce byl jako soucast Cerninskeé-
ho majetku konfiskovan. V roce
1947 prevzala spravu nad hradem
pravé vznikla Narodni kulturni komise,
ktera takrka neprodlené zahajila roz-
sahlou prlzkumovou a rekonstrukéni
cinnost, jejiz nejnaroCnéjsi  Cast
se odehrala jiz v 50. - 60. letech
20. stoleti. Na obnové se tehdy velkou

mérou podilel ing. arch. Bretislav
Storm.
Po naroénych stavebnich rekon-

strukcich vyvstala otazka instalaci in-
teriérl, coz  komplikoval  fakt,
ze z plvodniho vybaveni se dochovalo
jen velmi malo. Proto byla zvolena
tzv. ndznakova instalace, kte-
ra ma v navstévnikovi vyvolat dojem
zabydleného pozdné stredovékého
Slechtického sidla.

Dnes je hrad ve spravé Narodniho
pamatkového Ustavu.

Vodni hrad Svihov se téz zalibil fil-
marim. Natacela se zde jedna
z nasich nejoblibenéjsich pohadek, a
to Tri oriSky pro popelku, kde se hrad
proménil v maceSin statek. Dale se
zde natacely jesté pohadky Tri Zivoty,
Korunni princ a historické filmy Jan
Hus a Tri musketyri. Tak na zavér po-
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vidani jen doporuc¢ime navstévu to-
hoto krasného hradu, kde se mlze-
te ocitnout primo uprostfed pohad-
ky a nebojte, désivého pana PUtu
nejspiS nepotkate.

KALENDAR

VSsem jubilantdim, ktefi oslavi
v mésici lednu svoje narozeniny,
preje redakce cCasopisu, Vvietné
vSech klientl i zaméstnancti Domo-
va, VvSechno nejlepsi. Spolecna
oslava se bude konat v Utery 27. 1.
od 14:00 v klubovné. Klienti oddé-
leni Alzheimer centra budou mit
oslavu narozenin v pondéli 26. 1.
od 14:00.

K narozeninam v meésici lednu blaho-
prejeme témto kiientim domova:

Madr Jaroslav, Burdova Jana, Humio-
vé Ludmila, Kolarova Vera, Zatecka
Josef, Cervenkova Libuse, Klancovd
Véra, Prochdzkovd Marie, Teskovd
Kvétoslava, Duffkova Doubravka, Bro-
klovéa Dagmar, Hudcovd Milena, Via-
dykova RiZena, Coufalova Janina, Ka-
derabkovd Zdenka, Mares Ludvik,
Stepanek Jifi

4 w Ymésici prosinci jsme u nés privitali:

Madrovd Jaroslava, Madr Jaroslav,
Zackova Marie, Tima  Zdenék,
Bohuslavova Alena, Bakesovd
Miroslava, Rasovska Svatava

A rozloudili jsme se s:

Cepela Petr, Orletovéd Zderika, Poulové
Libuse, Blazkova Eva, Svoboda Adolf,
Cejkova Eva, Cepelovd Rizena, Macek
Jaroslav, Kubdskova Jarmila, Siroky
Viktor, Langrova Véra, Mendlova Jitka,
Stehlikovd Jifina

AKCE A BOHOSLUZBY

6.1. Setkani sdétmi zMS Hribska,
9:45, T¥i kralové 5

9.1. Setkani s détmi z MS Pampeliska,
9:45, klubovna, Lego hratky

15.1. Relaxacni muzikoterapie, 14:00,
télocvicna

16.1. Katolicka mse, 13:15, sal

23.1. Katolicka mse, 13:15, sal

27.1. Narozeniny, 14:00, klubovna
28.1. Vystoupeni déti ze ZS Elektra,
10:00, sal

29.1. Fotoreportaz Jakuba Greschla,
10:00, sal

30.1. Katolicka msSe, 13:15, sal
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Pro aktudlni rozpis akci pro-
sim sledujete nasténky na jednotli-
vych patrech, u recepce a rozpis
akci u salu.

CHVILKA POEZIE

ZIMA
(Jaroslav Seifert)

Nékdy se mi zdava sen
a ten se mi vraci,
Ze si sedam do skamen,
nad slohovou praci..

Mame Ukol o zimé
a o krase jej.
Uz se nohy bofi mé,
cestou do zavéji..

Vykladam, proc klesa rtut/,
pod stupinek nuly

a ze nékdy mivam chut,
rampouch zlomit v pdili..

Vzpominam i na vrany,
stromy plIné jini,
jak nam zajic zrousany,
pribéhl az k sini..

Jak dévcatko styska si,
nos ji v chladu zmrza.
Snih ji vlétl na rfasy
a je z ného slza..

Uz se slza kutali,
po tvafri ji kane.
Uz ji spadla do saly,
v uzel zavazané...

Dopsal jsem, vSak uz byl spéch,
za chvilicku zvoni.
A jalovec na kamnech,
zapraskal a voni...

. Pojdme se spolu opét zamyslet
fad slovy dalSiho moudrého pfibéhu...
Kdyz stojim......

Jednou se zeptali muze, ktery umel
meditovat, pro¢ dokdze byt porad tak
soustredeny i pres to, Ze je tak velmi
zamestnan.

Rekl jim.

KdyZ stojim, tak stojim,

kdyZ jdu, tak jdu,

kdyz sedim, tak sedim,

kdyZ jim, tak jim,

kdyZz mluvim, tak miuvim...

Tu mu tazatelé vpadli do reci a rekli:
To délame take, ale co délas jeste na-
vic?
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Rikal znovu:

KdyZ stojim, tak stojim,

kdyZ jdu, tak jau,

kdyz sedim, tak sedim,

kdyZ jim, tak jim,

kdyZz mluvim, tak miuvim...
Opét ti lidé pravili: To prece délame
také:

On jim vsak reki: Ne.

KdyZ vy sedite, tak jiZ jdete,
kdyz vy stojite, tak jiz beZite,
kdyZ vy béZite, tak jste jiZ u cile

Tady a ted'

je jediny skutecny okamzik.

Nesni o lepSim.

—SRI CHINMOY

Ukol: Dokoncete piislovi

Kdo jinému jamu kopa, ...
Dvakrat rez, ...

Kdo se baiji ...

Bez prace ...

S poctivosti ...

Komu neni rady, ...

Komu se neleni, ...

Noubhwn =

8. Kdo Setfi, ...
9. Prace kvapng, ...

10. Neni vSechno zlato, ...
11. Co je Septem, ...

12. Co oci nevidi, ...

13. Co té nezabije, ...

14. Co na srdci, ...

15. Co se v mladi naucis, ...
16. Co té nepali, ...

17. Kdo Ize, ...

18. Kdo nic nedél3, ...

SEZNAMTE SE, PROSIM..

...se sympatickou pani Annou Mo-
ravkovou, ktera u nas bydli na oddé-
leni B. Pani Anna je dité krténé Vita-
vou, zakladni Skolu vychodila ve Vyso-
Canech, pak se ale odstéhovali do po-
hrani¢i do Rynovic u Jablonce, protoze
méli rozbombardovany dim, a tam
zacCala studovat stredni Skolu...

Anicka byla vylozené dité prirody,
rada lezla po stromech, chodila na
koupalisté, chodili s rodinou po vyle-
tech, po lesich, po kopcich... V zimé si
s kamaradkami vzdycky stavély iglu.
Pokousely se o to kazdou zimu, i kdyz
jim to vzdycky spadlo. Stfecha se jim
prosté nikdy nepodarila.

Méla tehdy pejska, stredniho foxte-
riera — krasného kluka, jménem Bobik.
Po navratu do Prahy bydleli v Ustavu
télesné vychovy a sportu v centru
Prahy, kde maminka uklizela a tatinek
délal UdrZzbare. Tam uz pejska mit
nemohli byl by tam byval nemohl bé-
hat sam...

KdyZ se zas vratili do Prahy, dodéla-
la si stfedni Skolu pri Statnim Ustavu
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tésnopisném, a pak tam nastoupila
do prace. Ovladala tésnopis i psani
na stroji — vic ji vzdycky bavil ten
stroj. Délala tam sekretarku redite-
le...

Tatinek Vaclav za svobodna sta-
vél vytahy. V pohranici pak pracoval
v autodilné a ve statni traktorové
stanici. Po navratu do Prahy jezdil
po montazich, ale jak to jen Slo, byl
doma. Byl to vynikajici otec, a tak,
ackoliv byl ¢asto pry¢, o to vic si
uzivali ty chvile kdy byl doma. Nej-
vic je ale samozrejmé vychovavala
maminka.

KdyZz byly holky malé, maminka
Anna byla v domacnosti. Byla moc
hodna a hezky se o né starala. Kdyz
ale odrostly, zacala pracovat v to-
varné na hracky Plastimat.

Ani¢Cina o tri roky starSi sestra
Marie, ktera je uz také v dlchodu,
délala v dospélosti spravce kance-
larskych strojd v druzstvu Mechani-
ka.

S manzelem, Bohuslavem Morav-
kem, se pani Anna seznamila v Pra-
ze na taneCni zabavé. Padli si do
oka hned. Jak se ukazalo, on byl
taky nadseny vyletnik. Milovali jizdy
vlakem, tehdy jesté treti tfidou -
pamatujete si na ty drevéné lavice?
Pozdéji si dokonce poridili auto.
Nejdriv DKW, a pak Trabanta — se-
dana. Vesli se tam celd rodina. Déti,
Jirka a Lenka, jezdivaly vzadu. Muz
byl dobry a opatrny fidi¢. Za jizdy si
obcas zpivavali (hlavné lidovky) a
na svaciny s sebou mivali fizek ne-
bo karbanatek s chlebem v takové
té hlinikové krabici s uchy nahore i
dole. A na piti mivali Caj v termos-
ce. Uplné nejradsi méli prirodu, ale

jezdili i po zficeninach, hradech a
zamcich.

Manzel byl plivodné vojak z povola-
ni. Porucik, pozdé&ji nadporucik. Dostal
se k tomu tak, Ze ho na povinné vo-
jenské sluzbé premluvili. Posadkou byl
na venkoveé. Po prestéhovani do Prahy
ale toto povolani opustil, vystudoval
VSE, a nasel si praci v Praze...

Chodili spolu radi do kina, za socia-
lismu bylo v Praze kin opravdu hodné,
ale jesté radéji na pési vylety. Pésto-
vali turistiku, bat'@izek ,a Sup na vej-
let". Méli oba moc radi prirodu. Nejra-
déji v lété. Uzivali si slunicka, plavali,
trhali tresné... A laska se rozvinula v
pratelstvi. Nejdfiv absolvovali vylety
kratSi, a pak postupné delSi a delsi.
Pozdéji taky stanovali, to uz s celou
rodinou, na pochodu pak kazdy v ba-
tohu nesl kousek stanu. Chodili ale v
teniskach, v téch se chodi lip nez v
téZkych botach. Vzdycky vyletovali jen
rekreaCné, nikdy nebyli nikde organi-
zovani...

Z bézového stanu jim koukaly nohy
— na jedno acko uz byli ¢tyri lidi prosté
moc. A kdyZ hodné prselo, tak jim do
néj i naprSelo. To se pak nékam scho-
vali, nebo zUstali v auté.

V rodiné méli ,vztahy vzdycky vy-
borny", a tak to i zlstalo. Déti sem za
ni obCas chodi na navstévu i s vnouca-
ty...
Do domova pro seniory Sla, protoze
nemUze chodit. ,Jsem tu celkem spo-
kojena, je tu Cisto, dobra strava, a
mam tu vSechno, co potrebuju," uza-
vira nase povidani s milym Usmévem
pani Moravkova.
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