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Vazeni a mili obyvatelé, ctena-
Fi,

je zafi a my se kvam opét
vracime po kratSi letni prestavce
s dalSim vydanim casopisu. Pro
vétSinu z nas je Cas letni dovolené
jiz pry€, nékdo ji ma jesté pred se-
bou. Doufame, Ze jste Iéto proZili ve
zdravi, odpocCinuli si, nabrali nové
sily €i prozili néco hezkého, zajima-
vého, néjakym zpusobem obohacu-
jiciho.
Po mésicich klidnéjSich k vam
pfichazime s nabidkami akci a akti-
vit, které jsme pro vas pfipravili a o

kterych se mizete docist v rubrice F6-
rum — jsou to napfiklad pfipravovany
Den otevienych dvefi, poohlédnuti za
probéhlymi Sportovnimi hrami, setka-
vani s détmi z matefskych Skolek, no-
vinky z dilny a jiné.

Za redakeni radu prijemné cCteni
casopisu a krasné babi léto preje Ad-
riana

FORUM

Sportovni hry v Malesicich
Jubilejni, jiz neuvéritelny XX. rocnik
Sportovnich her nas domov poradal 3.
zari. Zucastnilo se jej 10 seniorskych
tymd. Letos jsme kromé 6 disciplin
pro seniory pripravili i disciplinu pro
doprovody tymu, tzv. Cenu Ribany di
Vinnetoua. Ta spocivala ve strelbé
z luku na ter¢. Nas tym reprezentova-
li: pani Laluchova, pi.LiSkova, pan Sti-
bal a pan TGma. Sehranost naseho
tymu se ukazala v discipliné tymova
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spoluprace, kde jsme obsadili 1.
misto. DalSi zlato jsme ziskali
v kimové hre, vrhu kouli i
v kuzelkach, stfibro  pak rovnéz
v kuZelkach a vrhu kouli. Pani Lalu-
chova byla vyhlasena nejlepSim
sportovcem a diky nasazeni vSech
se naS domov nakonec -celkové
umistil na prvni misté. Putovni po-
har Sportovnich her MaleSice se tak
po 16 let vraci dom{. Dékujeme
nejen vsem sportovclim, ale i nasim
Jtrenérdm"  z rehabilitace Jané a
Veronice.

Par fotek z této akce:
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Slavnosti babiho léta

Léto se blizi ke konci, pojd'me se
s nim spolecné rozloudit 17. zafi od
13:30, venku u altanku. Nebudou
chybét podzimni dobroty, domaci
stridl, pecené brambory, most a
kava. A opét mezi nami pfivitame i
déti z MS Hribska.

Déti z MS Mezi nami

Zacind novy Skolni rok, a to je
Cas, kde k nam opét zacnou chodit
déti zMS Hribska i PampelisSka.
S détmi z Hribské se uvidime jiz na
Slavnostech babiho Iéta a s détmi
z Pampelisky se uvidime na spolec-
ném podzimnim tvoreni 3. fijna od
9:45 v nasi klubovné. Na tato se-
tkani zveme vSechny, které tési pri-
tomnost déti.

Den otevienych dveri

30. fijna nas domov otevird své
dvere i prostory v ramci Dne ote-
vienych dveri pro zajemce z okoli.
Pro vSechny, kteri by se radi néco
vice dozvédéli o nasich sluzbach a
shlédli prostory naseho domova.

Tvorba z nasi dilny

Profil indidana, vytvoreny jako
cena za soutéz Strelba z luku- Cena
Ribanny /Vinnetoua. Soutézicimi
byly doprovody jednotlivych tymé
na XX. roc¢niku Sportovnich her
v nasem domové. Tuto Uzasnou
cenu vytvorila v dilné nase klientka
pani Eva Havelkova, akademicka
socharka.

Tento ptaci strom vytvoreny
rovnéz v nasi dilné nalezenete vedle
voliéry s andulkami.
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V 19 letech se proti otcové vdli roz-
odl odejit z domova a vstoupit k
chotnickému divadlu. Nejprve hral v
ouboru na Mlynarce, pozdéji presel
lo Divadla prace a_ucinkoval také v
abaretnim divadle Zivé jevisté (dnes-
ihi Rokoko). V té dobé pres den vydeé-
sjaval rlzné. Pracoval dokonce v ka-

——

"~ menolomu a v pojistovné.

Za druhé svétové valky studoval na
dramatickém oddéleni Prazské kon-
zervatore, které dokondil v roce 1941,
soucasné byl totalné nasazen v tovar-
né Walter v Jinonicich, kde pracoval
jako skladnik Zeleza. Po veCerech pak
hraval v Zivém jevisti.

Tato mozaika byla vytvorena
klienty v dilné do soutéze Domov
plny Zivota, ktera se kona v ramci
Gerontologické konference 2025
v Ostrave.

OSOBNOSTI CESKE
HISTORIE

Jiri Sovak

Jifi Sovak se narodil 27. prosince
1920 v Praze, v rodiné hostinského.
Mél starSiho bratra a sestru, détstvi
prozil v prvorepublikové atmosfére

Po valce prosel ,Skolou Zivota“ v
Décku fizeném E. F. Burianem. Tam
Casto hrdl role o generaci starsi, na-
priklad délnika Fikejze ve hre Parta

s pocitem svobody i zodpovédnosti. brusice Karhana
Rodice mu prali, aby prevzal rodin- V 50. a 60. letech pak pGsobil v Diva-
ny podnik a naucil se remeslu, pro- dle na Vinohradech, a od roku 1966

to se vyudil ciSnikem a pracoval
treba v Kladné ¢i hotelu v Jilovisti.
Presto ho uz od mladi lakalo jevisté
vice nez pohostinstvi.

byl Clenem Narodniho divadla, kde se
vypracoval mezi charakterni herce.
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Sovak se vyrazné zapsal do histo-
rie Ceské kinematografie a televize.
Exceloval ve vice nez sto Ctyfriceti
rolich. Mezi jeho nezapomenutelné
filmové postavy patti: havir Kuba v
pohadce Darbujan a Pandrhola,
hostinsky Bohous ve slavné silvest-
rovské klasice Bohous (1968), fa-
sadnik Skopec ve Svétacich (1969),
Kral kralG (1963), kouzelnik Vigo v
serialu Arabela a mnoho dalSich.

Z televiznich roli se vryl do pamé-
ti jako neuroticky revizor na penzi
EvZien Huml v seridlu Chalupari,
mistr Kroupa ve filmu Marecku, po-
dejte mi pero! Bouvard v Byli jed-
nou dva pisari, rytit Brtnik v At’ Ziji
duchové! a mnohé dalsi krasné po-
stavy.

Sovak byl nejen komediant, ale i
brilantni vypravé¢ — zvuény s cha-
rakteristickou ,.sovakovskou" ironii.
V soukromi byl znam svou uprim-
nosti a ochotou nechat vyniknout i
ostatni herce, jako napfriklad Vladi-
mira MenSika nebo Miroslava Hor-
nicka.

Jitfi Sovak byl zenaty celkem tfi-
krat. Z prvniho manzelstvi se naro-
dil syn Jifi Schmitzer (1949), také
herec. Jejich vztah vsak ochladl po
tragické autonehodg, kterou
Schmitzer zavinil pod vlivem alko-
holu. Sovak syna nasledné vydédil a
uz spolu nikdy nepromluvili.

St'astné manzelstvi nadel aZ poté,
co si vzal vyrazné mladsi ucitelku
Annu  Homulkovou (,,Andulku®™).
Spolecné prozili vice nez Ctyri desit-

ky let plnych porozuméni, spolecnych
cest (Italie, Recko, Jugoslavie), a he-
recké i lidské radosti.

Koncem 80. let utrpél vazné zranéni
prfi nehodé zplsobené treti osobou.
Nasledky ho provazely az do konce
Zivota. Presto zuroCil bohaté zazitky v
autobiografii Dik za vas smich aneb Ja
a maoje trosky! a dalSich pokracova-
nich, které napsal se Slavkou Kopec-
kou.

V breznu 2000 ziskal cenu Thalie za
celozivotni mistrovstvi. Bohuzel jen o
pll roku pozdéji, 6. zafi 2000, zemrel.
Mnozi prisli uctit jeho pamatku, jeho
ostatky pak spocivaji na chalupé ve
Stribrné Skalici, kterou miloval a kde
prozil posledni roky se svou Zenou
Andulkou.

Jifi Sovak byl nejen skvély herec,
ale i Clovék s osobitym humorem, kte-
ry si dokazal udélat legraci sam ze se-
be i ze svéta kolem. Casto fikal, ze
humor je dar, ktery se neda naudit —
bud’ ho clovék ma, nebo nema. S pri-
byvajicim vékem tvrdil, Ze stafi je jen
jiny druh mladi, jen s tim rozdilem, Ze
uz Clovék vi, Ze na vSechno nebude
cas. Jeho odpovédi byly Casto trefné a
plné nadsazky. Kdyz se ho ptali, proc
nema mobilni telefon, s klidem fekl, Ze
by si s nim stejné nemél co povidat,
kdyz uz se ani se sebou nebavi. Mél
blizky vztah s Miroslavem Hornickem,
se kterym ho pojilo dlouholeté pratel-
stvi plné smichu a vzajemného po-
chopeni. Hornicek o ném jednou s
Usmévem poznamenal, Ze Sovak byl
jako rum — silny, hrejivy a kdyz to s
nim Clovék prehnal, bolela ho hlava.
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Pri nataceni byl velmi profesionalni
a prisny. Vyzadoval soustredéni a
respekt k praci. Béhem nataceni
Chaluparll se pry jednou ozval
smich zpoza kamery a Sovak bez
vahani rekl rezZisérovi, ze bud’ bude
sranda na obraze, nebo za kame-
rou, ale dohromady to nejde. Mimo
svét filmu a divadla miloval prirodu,
svou chalupu u Sazavy a chvile kli-
du. Maloval, psal a vzpominal. V
jeho pozdéjsich letech ho uz ne-
nadchla podoba nové televize a s
Usmévem poznamenal, Ze pred ka-
merou se dnes jen mava rukama a
krici, ale role, které mély dusi, uz
nikdo nepiSe. Jifi Sovak zlstava v
paméti jako Clovék, ktery rozdaval
smich, ale nikdy se nezaprodal laci-
nym gestdm. Jeho humor byl Zivot-
ni postoj — chvili jemny, chvili sar-
kasticky, ale vzdycky uprimny. A tak
i dnes zlstava v nasich vzpomin-
kach jako ten, kdo dokazal roze-
smat i rozplakat, aniz by prestal byt
sam sebou.

ZAJIMAVOSTI ZE
SPORTU

Kobe Bryant

Zivotni pribéh legendy, ktery
dojme i inspiruje

,Vitézstvi neni vSechno, ale sna-
ha vyhrat je." — Kobe Bryant

Détstvi mezi Italii a Filadelfii
Jesté davno predtim, neZ se stal
ikonou NBA, drzitelem péti tituld a
symbolem neunavné vdle, byl Kobe

Bryant obycejnym chlapcem, jehoz
détstvi vSak bylo nejen inspirativni, ale
plné zajimavosti, které pomohly for-
movat jeho osobnost i charakter.

Kobe Bean Bryant se narodil 23.
srpna 1978 ve Filadelfii do sportovni
rodiny. Jeho otec, Joe ,Jellybean®
Bryant, byl hracem NBA a pozdéji hral
a trénoval v Itdlii. Pravé diky nému
vyrlstal Kobe v prostredi, kde basket-
bal nebyl jen hrou — byl zplsobem zi-
vota. UZ od malicka béhal po trénin-
kovych halach, sedaval v Satnach a
vnimal atmosféru  profesionalniho
sportu. Co ale jeho détstvi ¢ini mimo-
radné zajimavym, je obdobi, které
stravil mimo USA.

Kdyz bylo Kobemu Sest let, rodina
se prestéhovala do Itdlie. Zili v men-
Sich méstech jako Rieti, Reggio Calab-
ria nebo Reggio Emilia, kde jeho otec
pokraCoval v kariéfe. Pro malého
Ameriana to byla vyrazna zména -
musel si zvyknout na novy jazyk, kul-
turu a prostredi. Kobe to ale zvladl s
gracii. Naucil se plynné italsky, a tuto
dovednost si udrzel az do dospélosti.
Italii si zamiloval — nejen pro jeji at-
mosféru, ale i kvdli sportu.

6/ 20



Vedle basketbalu si totiz Kobe
nasel dalsSi vasen — fotbal. Na uli-
cich a hristich v Italii travil hodiny s
mi¢em u nohy a miloval klub AC
Milan. Obdivoval legendy jako Mar-
co van Basten a Roberto Baggio.
Tato ,druha laska" se pozdéji pro-
mitla i do jeho pohybu na basketba-
lovém hristi — Kobe casto fikal, Ze
pravé fotbal mu pomohl rozvinout
vyjimecnou praci nohou a prostoro-
VOu orientaci.

Prestoze Zil v Evropé, jeho zajem
byl zaméren i k NBA. Zatimco jiné
déti sledovaly pohadky, Kobe doma
travil hodiny nad videokazetami s
Michaelem Jordanem, které mu po-
silal jeho dédecek. Nestudoval ho
jen jako fanousek, ale zkoumal jeho
pohyby, reakce, taktiku. Uz jako
maly chlapec si délal poznamky,
napodoboval jeho styl a snil o dni,
kdy proti nému nastoupi. Tato po-
sedlost sebedokonalosti se stala za-
kladnim kamenem jeho budouci fi-
lozofie — pozdéji znamé jako ,Mam-
ba Mentality". Jiz jako dité byl Kobe
extrémné soutézivy. Pokud prohral
hru, zQstaval na hfisti a trénoval,
dokud ho rodi¢e nedonutili odejit.
Nic pro néj nebylo dost dobré, po-
fad se chtél zlepSovat. Tahle neu-
stupnost se stala synonymem jeho
kariéry.

Kromé sportu Kobe vynikal i ve
Skole. Mél vyborné logické mysleni,
miloval knihy a byl znamy svou zvi-
davosti. Navic vyrUstal v laskypIné a
pevné semknuté rodiné. Mél dvé
starSi sestry, které mu pomahaly
,drzet nohy na zemi®, a matku
Pamelu, jez byla pro néj vzorem
organizovanosti a discipliny.

Zajimavosti je i pvod jeho jména —
,Kobe" mu rodi¢e dali podle japon-
ského hovéziho masa Kobe beef, které
vidéli v jidelnim listku restaurace.
S jeho vzrlstajici kariérou se jeho
jméno stalo znackou samo o sobg, ale
tehdy, kdyz byl malym chlapcem, bylo
jméno natolik neobvyklé, Ze se mu
spoluzaci i posmivali.

KdyZ se rodina v jeho 13 letech vra-
tila do USA, byl uz Kobe pripraven ne-
jen jazykové a kulturné, ale hlavné
mentalné. Byl jiny nez ostatni — vyzra-
ly, disciplinovany a hladovy po vitéz-
stvi. A svét mél brzy zjistit, co vSechno
v ném dfima.

Laska, ktera prezila boure

Za veSkerym sportovnim leskem a
medailemi stal Kobe Bryant i jako Clo-
vék, manzel a otec. Jeho osobni zivot
byl stejné dramaticky jako jeho zapa-
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sy. Byt' si strezil soukromi, nékteré
udalosti ho katapultovaly na titulni
stranky bulvaru po celém svété.

Kobe se seznamil se svou budou-
ci zenou Vanessou Laine v roce
1999, kdyz ji bylo pouhych 17 let a
Ucinkovala jako tanecnice v hudeb-
nim videoklipu. Kobe ji byl okouzlen
okamzite, jakmile ji uvidél. Nevahal
ji oslovit a brzy spolu zacali chodit.
Jejich vztah byl od zacatku pod
drobnohledem, nejen kvdli véko-
vému rozdilu, ale i kvali tomu, ze
Kobe byl uz v té dobé sportovni ce-
lebritou a Vanessu, do seznameni
s Kobem, nikdo neznal. 18. dubna
2001 se, pri relativné komornim ob-
fadu v Kalifornii, vzali. Kobeovi ro-
diCe, sestry ani agent se svatby ne-
zUcCastnili, udajné kvlli nesouhlasu
s tim, ze se Zeni tak mlady a bez
predmanzelské smlouvy.

Pres vSechny komplikace se Kobe
a Vanessa brzy stali rodici. V lednu
2003 se jim narodila prvni dcera
Natalia, nasledovaly Gianna, Bianka
a Capri. Kobe byl hrdym tatou a
zejména vztah s Giannou, ktera by-
la nejen jeho dcerou, ale i partac-
kou na basketbalovych trénincich,
se stal znamy i na verejnosti. Casto
ji bral na zapasy a spolecné plano-
vali jeji budoucnost v zenské NBA.

Bryant se po skonceni kariéry pl-
né vénoval rodiné — a verejné pro-
hlasoval, Ze rodiCovstvi je jeho nej-
dilezitéjsi roli v Zivoté. Casto zdl-
raznoval, jak ho ovlivnila zkuSenost
s vlastnim otcem a jak chce byt pro
své dcery pevnou oporou, mento-
rem a vzorem.

Skandal v Coloradu

Snad nejtemnéjSi kapitolou jeho
osobniho Zivota byla kauza z roku
2003, kdy byl obvinén ze znasilnéni
tehdy 19leté zaméstnankyné hotelu v
Coloradu, kde se Kobe nachazel kvdli
operaci kolena. Obvinéni otfaslo jeho
kariérou i manzelstvim. Bryant tvrdil,
Ze Slo o souhlasny pohlavni styk, ale
nevéru VvO¢i Vanesse potvrdil. Mezi
obéma aktéry kauzy nakonec doSlo
k mimosoudnimu vyrovnani a pfripad
byl pozdéji stazen kvili neochoté div-
ky svédCit. Presto zanechal na jeho
image stopy. Neékteri sponzofi ho
opustili a jeho reputace se na cas
zhroutila.

Vanessa po jeho boku zUstala, pres-
toZe to pro ni urcité nebylo jednodu-
ché obdobi. Jejich vztah tuto kauzu
nakonec prezil. O nékolik let pozdé;ji,
konkrétné v roce 2011, ale Vanessa
podala Zadost o rozvod. Krizi manzel-
stvi ale evidentné nakonec zvladli, je-
likoZ o dva roky pozdé&ji se s Kobeem
usmifili @ oznamili, ze se rozvadét ne-
budou.

V dobé krize Kobe koupil Vanesse
masivni prsten s fialovym diamantem
v hodnoté pres 4 miliony dolarl —
tehdy média spekulovala, Ze Slo o
gesto smireni. At uz to bylo jakkoliv,
Bryant se od té doby snaZil byt odda-
nym manzelem a otcem.

Verejnost sledovala jejich vztah dal,
ale uz bez dalSich skandalli. Kobe se
postupem casu stal oblibenym vzorem
rodinného zivota. Na socialnich sitich
sdilel chvile s dcerami, podporoval
zensky sport, zejména basketbal, a
prezentoval se jako milujici otec, ktery
odcinil své chyby. 26. ledna 2020 vsak
priSla neoCekavana tragédie. Kobe to-
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ho dne zahynul pfi padu helikoptéry
pobliz Calabasas v Kalifornii spolu
se svou dcerou Giannou a dalSimi
sedmi lidmi. Jejich smrt zasahla ce-
ly svét.

Vzdélani, knihy a dusevni
rtst

Kobe nebyl jen sportovec byl
vasnivy Ctenar, a dokonce i spisova-
tel. Jak jiz bylo zminéno, knihy mi-
loval. Jeho oblibenym kniznim di-
lem byl Alchymista od Paula Coelha,
kterého Cetl opakované. Mél doma
knihovnu s vice nez 1000 tituly.
Casto Cetl filozofii, historii a psycho-
logii. Rikal: ,Basketbal mé naudil
soutézit, ale knihy mé naucily cha-
pat svét." VEéril, Zze cteni rozviji mysl
a pomaha clovéku rlst. Po skonceni
kariéry se pustil do psani — vytvoril
détské knihy, fantasy pribéhy a do-
konce scénare. Zalozil produkéni
spolecnost Granity Studios, ktera se
zamérovala na inspirativni obsah
pro mladé. Jeho film Dear Basket-
ball, zalozeny na jeho rozluckovém
dopise sportu, ziskal Oscara.

Rutina, disciplina, spirituali-
ta, kreativita

Kobe byl znamy svou neuvéritel-
nou disciplinou. Vstaval ve 4:00 ra-
no, trénoval dfiv nez ostatni, medi-
toval a studoval hru. Jeho denni
rutina byla témér posvatna — zaci-
nala tichym rozjimanim, nasledova-
la fyzicka priprava, studium a ro-
dinny Cas. Kobe mél doma zenovou
zahradu, kde travil ¢as v tichu. Ri-
kal: ,V tichu najdeS odpovédi, které
ti hluk svéta nedovoli slyset." Zaji-
mal se o vychodni filozofie, medita-
ci a dechova cviceni. Véril, ze du-

Sevni sila je stejné dllezita jako fyzic-
ka.

Mél rad také hudbu. Hral na klavir,
skladal melodie, a dokonce se ucil
komponovat. Hudba pro né&j byla zpG-
sobem, jak vyjadrit emoce. Zajimal se
také o vytvarné uméni, navstévoval
galerie a podporoval mladé uméice.

Po skonceni profesionalni kariéry se
vénoval mentalnimu koucinku. Véfil v
silu vzdélavani. Po skonceni kariéry se
stal mentorem (nejen pro sportovce,
ale i pro podnikatele, studenty a ucite-
le). Vytvoril online kurzy o leadershi-
pu, discipliné a kreativité. Trénoval
také divéi tym Mamba Sports Acade-
my, kde hrdla jeho dcera Gianna.
Chtél, aby divky mély stejné moznosti
jako chlapci. Byl aktivni v charité,
podporoval vzdélavani a mentalni
zdravi mladych sportovcd.

Tento ¢lanek zakoncéime vétou, kte-
rou jednou Kobe fekl: ,Nechci, aby si
mé lidé pamatovali jen jako basketba-
listu. Chci, aby si mé pamatovali jako
nékoho, kdo pomahal ostatnim rdst."
Prejme si, aby i nas si takto jednou
ostatni pamatovali.

ZE SVETA PRIRODY

CHOBOTNICE

Chobotnice jsou fascinujici morsti
zivocichové, kteri patfi do tfidy hlavo-
nozcl a jsou jednou z nejinteligent-
néjSich forem Zivota na nasi planeté.
Diky zplsobu zivota, unikatni anatomii
a chovani jsou obdivuhodnymi by-
tostmi podmorského svéta.

Chobotnice jsou osaméla stvoreni,
ktera Ziji v doupatech vybudovanych z
kamen( presunutych na misto pomoci
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svych silnych chapadel. Nékdy si
dokonce pro své doupé vytvori
skalni ,dvere", které zavrou, kdyz
jsou uvnitt.

Chobotnice obyvaji mnoho casti
sveétového oceanu, predevsim kora-
lové Utesy. Existuje priblizné 300
druh chobotnic, které se lisi veli-
kosti, tvarem, vzorky na téle, ale
také chovanim. Patfi sem malé
chobotnice, které se vejdou do dla-
né, az po obri chobotnice, které
mohou mit rozpéti chapadel i néko-
lik metrd. Samci a samicky chobot-
nice rodu tremoctopus mohou mit
velmi odliSnou velikost — samci do-
sahuji jen par centimetrd, oproti
tomu samice dosahuji az dvou me-
trQ.

Stejné jako ostatni hlavonozci je
chobotnice bilateralné symetricka
se dvéma oCima a zobakovou tla-
mou ve stfedu svych osmi koncetin.
Mékké télo mize radikalné zménit
svlj tvar, coz chobotnicim umoznu-
je protlacit se malymi mezerami.
Nemaji kosti a jedina tvrda cast je-
jich téla je jejich zobak. Proto kudy
projde zobak, projde i cela chobot-
nice.

Pfi plavani za sebou tahnou
svych osm chapadel. Sifon se pou-
ziva jak k dychani, tak k pohybu,
vytlacovanim proudu vody. Chobot-
nice se pohybuji lezenim a plava-
nim.

Chobotnice maji slozity ner-
vovy systém a vynikajici zrak a
tri srdce

Tri srdce

Hlavni srdce je odpovédné za cir-
kulaci krve do vSech Casti téla. Dalsi
dvé mensi srdce pumpuji krev k za-

bram, ktera umoznuiji ziskavat kyslik z
vody. To znamena, Ze kazdé srdce ma
specifickou Ulohu v cirkulaénim systé-
mu chobotnice.

Tri srdce maji nékolik vyhod pro zi-
vot ve vodnim prostredi:

Efektivni prisun kysliku

Nékteré druhy chobotnic obyvaiji
hluboké oceanské vody, kde je nizsi
koncentrace kysliku. Diky tfem srdcim
jsou schopny Iépe vyuzivat dostupny
kyslik a prizplsobit se témto extrém-
nim podminkam.

Mensi srdce dokaze v zabrach pum-
povat kyslik ze vzduchu rozpusténého
ve vodé, zatimco hlavni srdce zajist'u-
je rovnomérné rozlozeni kysliku po
celém téle.

Silny krevni' obeh

Tri srdce umoznuji vykonny krevni
obéh, coz je dllezité pro vysokou fy-
zickou aktivitu a rychlé pohyby.

Flexibilita a rezerva

Pokud dojde k poskozeni nebo se-
lhani jednoho srdce, zbyvajici dvé srd-
ce mohou prevzit jeho funkci a pokra-
Covat v normalnim krevnim obéhu.
Jsou schopné regenerovat ztracend
chapadla. Tyto schopnosti zvysuji pre-
Ziti chobotnic v pripadé zranéni nebo
ve stresovych situacich.

SlozZity nervovy systém

Chobotnice maiji rozsahly nervovy
systém s vice nez 500 miliony neuro-
nl, coz je podobny pocet jako u psa.
Ale na rozdil od pst a jinych obratlov-
cl, kde je vétsina neuronl v mozku,
vice nez dvé tretiny neurond chobot-
nic se nachazeji v jejich chapadlech a
téle.
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Chobotnice ma osm chapadel,
kazdé z nich dokaze myslet a vyko-
navat ¢innost samostatné.

V jediném chapadle se nachazi
vice nervovych bunék nez v mozku
nékterych savcu.

Pri lovu potravy vyuziva chobot-
nice synchronizovanou spolupraci
vSéech osmi chapadel, pricemz kaz-
dé z nich pracuje cCasteCné auto-
nomne.

Jsou zvédavé a hravé

Chobotnice dokaze freSit slozité
hlavolamy a pouzivat nastroje diky
své distribuované nervové sousta-
vé. Jsou také znamé svou schop-
nosti otevirat zaviraci mechanismy.
Zvladnou otevirat sklenice, procha-
zet bludisté, a dokonce rozpoznavat
jednotlivé lidské tvare.

O inteligenci chobotnic svédci i
to, Ze jsou nesmirné zvédavé a
vSechno nové musi prozkoumat. S
predmétem, ktery je zaujme, si pak
dlouhé hodiny hraji. Také si podob-
né jako néktefi ptaci ,zdobi* okoli
svého Ukrytu drobnymi predméty —
kaminky, ulomky musli apod.

Modra krev

Modrou krev chobotnic zplsobuije
protein, hemocyanin, ktery prenasi
kyslik v téle chobotnice. Krev cho-
botnic obsahuje vice médi nez Zele-
za.

Protein na bazi médi je efektiv-
néjSi pri transportu molekul kysliku
v chladnych podminkach a podmin-
kach s nizkym obsahem Kkysliku,
takZe je idedlni pro Zivot v oceanu.

Pokud se krev (u bezobratlych
nazyvana hemolymfa) odkyslici,
napriklad kdyz zvife uhyne, modrou
barvu ztrati a misto toho se vyjasni.

Ochrana pred nebezpecim

Pred predatory se brani napf. vypu-
zenim inkoustového oblaku, maskova-
nim ¢ kamuflazi. Chobotnice dokaze
ménit barvu i strukturu své klze, také
vyluCuje inkoust a tim mate predatory.
V testech se dokazala chobotnice
zbarvit do Sachovnice i puntikd. Dal-
Sim zplsobem, jak se chranit, je i na-
podobeni rliznych zvifat, v tomto pfi-
padé jde o batesovské mimikry. Cho-
botnice dokaze napodobit hada, platy-
se, a dalsi i nebezpecné Zivocichy, aby
mohla preplavat pres nebezpecné
Uzemi.

Pokud se citi ohrozena, vystreli in-
koustovou tekutinu, ktera ztmavi vodu
a zmatne agresora. V pripadé ohroze-
ni je schopna chapadlo odhodit a ono
se opét obnovi. Tato schopnost jim
umoziuje prezit a zotavit se i po vaz-
ném zranéni.

Nékteré chobotnice jsou nejen
imunni véi smrtelnym bodnutim mé-
chyrovky portugalské, ale dokonce
vytrhavaji Zahavou Cast této medizy a
pouzivaji ji jako zbran.

Chobotnice rodu amphioctopus po-
uzivaji odhozené kokosové skorapky
nebo sSkeble, aby se ukryly nebo
ochranily. Buduji si kolem sebe na
svou obranu pevnost. Jsou dokonce
schopné chodit po morském dné po
dvou chapadlech, zatimco ostatnimi si
nesou drahocennou skorapku.

VSechny chobotnice jsou jedovaté,
ale pouze o chobotnicich s nazvem
Hapalochlaena je znamo, Ze jsou smr-
telné jedovaté i pro Clovéka.

RozmnozZovani

Obyvaji rlizné oblasti oceanu, vcet-
né koralovych Utest, pelagickych vod
a morského dna. Nékteri jedinci Ziji v
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prilivové zéné a jini v propastnych
hloubkach.

VétSina druh( chobotnic roste
rychle, dospiva brzy a ma kratky
Zivot. Chobotnice Ziji samotarsky
zivot, s vyjimkou obdobi rozmnozo-
vani. Lihnou se z vajicCek.

V tomto obdobi samec dopravi
balik spermii, dlouhy az jeden metr,
do plastové dutiny samice pomoci
specialné modifikovaného chapadla.
Poté zestarne a zemre.

Chobotnice mohou mit néko-
lik otciG zaroven

Samci disponuji modifikovanym
tretim chapadlem na pravé strang,
jez pouzivaji k zavedeni shlukd
spermatu do samicek. Sperma pak
v samickach mlze zlstat nazivu az
deset mésicd.

Zastupci obou pohlavi se pafri
vzdy s nékolika partnery. Mezi
samci jde o jakysi druh konkurence,
priéemz cilem je vypudit ze samicky
sperma predchoziho partnera, a
naopak v ni zanechat své geny.

Vyzkumy potvrzuji nékolikana-
sobné otcovstvi chobotnic. To zna-
mena, Ze ackoliv posledni samec
vytahne ze samice shluky spermatu
predchoziho partnera, vzdycky v

téle samice Cast spermatu z predcho-
zich kopulaci zlstane. Treti samci
chapadlo se vyvojem prizplsobilo pra-
vé pro akt vytazeni spermatu pred-
choziho partnera. Zda se vsak, ze jeho
funkCnost neni stoprocentni, jelikoz
potomci chobotnice mohou mit tfi ne-
bo i Ctyfi rlizné otce.

Podle ziskanych daji byli pfi
oplodnéni vajiCek pochazejicich ze
stejné snlsky Uspésni vzdy nejméné
dva samci.

Chobotnice velka

Chobotnice velka je druh z Celedi
chobotnicoviti. Spolu s krakaticemi
patii k nejvétsim mékkysiim a nejvét-
Sim a nejinteligentnejsim bezobratlov-
cm. Zije ve vétsSich hloubkach. Ve
staroveku a stredovéku existovalo
mnoho legend o tom, jak tato chobot-
nice napadla lod'.

Chobotnice velkd narlsta do délky
3-5 metrll a vazi 10-50 kg. Rekordni
jedinec mél vSak Udajné rozpéti cha-
padel 9,8 metru a vazil az 272 kg. Po-
hybuje se plavanim nebo se plazi po
dné pomoci dlouhych chapadel, ktera
jsou pokryta prisavkami. Ukryt vyhle-
dava v koralech, pod balvany a v
puklinach. Doziva se 4-5 let.

Zije na severnim okraji Tichého
oceanu, od Japonska po Aleutské os-
trovy a jizné po Kalifornii.

Chovani

V ohrozeni, tak jako ostatni chobot-
nice, méni barvu nebo vypusti oblak
Jinkoustu®, ktery ji zahali. Mladi jedin-
ci si vyhrabavaji diry pod kameny, v
pisku nebo ve Stérku, kde nachazeji
utoCisté pred predatory (napr. pred
tuleni, morskymi vydrami, zraloky ne-
bo velkymi rybami).
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Potrava

Chobotnice velkda lovi potravu
hlavné v noci. VétSinou Gtoéi ze za-
lohy — lezi a Cekaji, az kolem
propluje kofist.

Zivi se predevsim kraby a humry,
jakoz i jinymi korySi a mékkysi,
mensimi  chobotnicemi a rybami.
Potravu Casto konzumuje ve svém
ukrytu, pricemz prazdné schranky a
jiné nestravené zbytky koristi hro-
madi pred vchodem.

RozmnoZovani i lihnuti mlad'at
probiha stejné, jako u jinych druhd
chobotnic.

LEGENDY
Hrad Kost a udoli Plakanek

Kdysi davno béhem husitskych
valek se pokusil slavny vojevidce
Zizka dobit hrad Kost. Zizka nékoli-
krat uderil se svymi vojsky na tvrdé
hradby hradu, ale marné. Hradni
posadka bojovala state¢né a nepri-
tel byl vzdy se ztratami odrazen.
Tak se Zizka rozhodl dlouhym oble-
hanim hrad vyhladovét. Zizkovo

vojsko se v udoli rozlozilo a sevielo
hrad ze vSech stran pevnym retézem
strazi, aby ani myska neproklouzla.
Nékolik nedél Zizka se svymi spolubo-
jovniky zasedal a vyckaval, ze se ob-
ranci sami vzdaji. UZ si i vlastni vojaci
stéZovali na nedostatek jidla, kterého
ve vydrancovaném okoli rychle ubyva-
lo. Kdyby jen védéli, jaké zlé Casy na-
staly obranclim na hradé. I kdyz byly
davky jidla stale mensi, zasoby se
rychle ztenCovaly, az zbyla jen po-
sledni veprova hlava a soudek vina.
Tu bleskla hlavou jednomu vtipnému
zbrojnosSi spasna myslenka. Navrhnul
naoko usporadat velikou slavnost

2 s hostinou. Rinkot noz& o prazdné tali-

fe a hlasité pritukavani s prazdnymi
pohary zalétavalo s hlasitym zpévem
hladovych bojovnikd az do Zizkova
tabora. Kdyz to vidéli husité, zacali
reptat. Dlouhym obléhanim uz byl
unaveni, rozmrzeli a hladovi a na hra-
dé se zatim poradaji veselice. Vreni
v tabore pak propuklo ve vzpoury,
kdyz onen chytry zbrojnos pristoupil
k hradbam a shodil doll do nepratel-
ského lezeni pecenou kanci hlavu a
soudek vina se slovy: ,Tu mate a ra-
dujte se s nami! My mame potraviny
jesté na celé mesice™

Druhého dne porudil Zizka troubit
k Ustupu. Svému hnévu pry ulevil se
slovy: ,hrad je tvrdy jako kost a kost
patfi psu."

Od té doby je pry hrad nazyvan
Kost a jeho majitel prijal do erbu kanci
hlavu.

Hrad Kost

Goticky hrad, postaveny ve 14. sto-
leti v misté, kde se potkavajl tfi ma-
lebna udoli Ceského réje, je opravdo-
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vym krasavcem, patfi mezi nejhezdi
a nejzachovalejsi u nas. Plvod hra-
du uz mlZzeme, ale datovat o stoleti
drive, kdy v tomto krasném misté
rodina Vartemberk( zfidila mensi
pevnost. Po roce 1370 byla pak
pevnost radikalné  prestavéna.
Nejpevnéjsi Casti se stala pétipatro-
va Bilad véz na pldorysu nepravidel-
ného ctyrahelniku —
v predposlednim  podlazi  bydlel

hradni pan v dobé valecného ohro-
zeni. Z nejstarSiho_obdobi takeé po-
chazi Stary palac, Cervena véz, kte-
ra byla plvodné natfend cervenou
barvou s mistnosti pro kaplana a
kaple Panny Marie.

Kost nebylo nutné poborit. V soucasné
dobé patfi hrad Kost stejné jako za-
mek Karlova Koruna v Chlumci nad
Cidlinou bratrdm Giovannimu a Piovi
Kinskym, ktefi sice trvale Ziji v Italii,
ale na své panstvi v Cechach jednou
Ci dvakrat do mésice prijedou. Hrad
proSel v roce 2019 - 2022 rozsahlou
rekonstrukci, kdy doslo ke stabilizaci
podlozi pod hradem, odvodnéni arealu
a opravé parkanovych zdi. Béhem
nutnych zasahl se podarilo objevit
nékolik zajimavosti. By-
ly nalezeny zaklady staré obranné vé-
Ze a podle archeologickych nalez( by-
lo zjisténo, ze hrad vznikl zhru-
ba o 100 let dfive, neZz se doposud
historici domnivali.

Hradni areal je pristupny a je moz-
né si zde prohlédnout rodové sbirky
Kinskych, Cernou kuchyni, historické

S zbrané i mucirnu. A kdyZ se vratime

Mezi majiteli hradu byl naptiklad
Jan Zajic z Hazmburka, ¢len odboj-
né Jednoty zelenohorské. V letech
1467 a 1469 obléhal Kost v ramci
tazeni proti vzpurné Slechté Jifi
z Podébrad. Pan Zajic, ale vzdy
dokazal s panovnikem uzavrit pri-
méri. N&jaky Cas vlastnil hrad Kost i
vojevidce Albrecht z Valdstejna. Po
jeho smrti hrad vyhorel, chatral a
v 17. stoleti hrozilo Kosti zboreni,
protoze podle ohledani vojenského
inzenyra mohl hrad slouZit neprate-
IGm cisare jako pevnost. Nastésti se
podarilo zvratit cisarsky rozkaz a

k legendé, tak ta je bohuzel jen ro-
mantickym pribéhem snazZicim se vy-
svetlit nazev tohoto krasného hradu,
ale nema Zadny realny podklad, Zizka
tu nikdy nebyl. I tak hrad stoji za na-
vStévu a nejkrasnéjsi cestou k nému
je ta udolim Plakanku.
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Udoli Plakanek

Udolim Plakanku protékd po celé
délce potok, po jehoz obou brezich
¢ni do vyse piskovcové skaly, obro-
viti strazcové tichych lesd. Asi v
téch mistech, kde je nyni vesnice
Strehom, staval kdysi uprostred le-
st hrad — tvrz, v némz sidlil vazeny
a stateCny rytif. Mél jedinou dceru,
0 jejiz krase vypravovalo se daleko,
Siroko. O ruku slicné divky se ucha-
zeli mnozi Slechticové z okoli i z da-
li, ale Zddnému se nepodafilo ziskat
si jeji naklonnost. Jeji srdce jiz pat-
filo chudému mladikovi, s nimz se
schazivala tajné v lese. Jediné jeji
staficka chliva byla svédkyni mi-
lostnych schiizek, ale ta byla micen-
liva jako hrob. Radé&ji by snad byla
zemrela, nez by prozradila svoji ve-
litelku. Az ndhoda odhalila, co mélo
byt prisnému otci utajeno.

Pan hradu se kdysi rozloucil se
svymi drahymi, udélil potfebné roz-
kazy Celedi a odjel na nékolik dni ke
vzdalenému priteli. Jiz ujel se svou
druzinou hodinu cesty, kdyz zpozo-
roval, Zze zapomnél doma listiny,
které s sebou nutné potieboval.
Vracel se tedy v plném trysku nej-
blizSi cestou do hradu, kdyz tu spat-
fil svou dceru kracet s neznamym
mladikem. V hradé bylo bozi dopus-
téni. Od té doby daval rytif dceru
tak prisné strezit, Ze ves pod hra-
dem dostala odtud své jméno Stre-
hom.

Divka se nékolikrat pokousela dat
svému milenci a sobé zpravu, ale

vzdy tomu bylo zabranéno. Smutné se
toulal mladik po lesich, obchazel ko-
lem hradu a hledal svoji divku. A kdyz
se o ni nedozvedél, tu pry bloudil le-
sem a plakal a plakal. Z mnohych slz
vyrostly skaly a v nich sidli jeho duch,
nenachazeje pokoje. Bolestné lka a
kvili a jeho narek prechazi za prud-
kych boufi v divokou zurivost a bés-
néni.

Plakanek

Malebna oblast kolem hradu Kost se
jmenuje Udoli Plakanek. Nazev udoli
dostalo po rodiné Plakankd, ktera zde
Zila v 17. stoleti a palila v této oblasti
uhli, z koure od paleni méli vsichni
uplakané odi.

Udoli Plakdnek sméfuje od hradu
Kost kolem rybnika, vede jim naucna
stezka. Ta zacina pravé pod hradem
Kost a seznamuje s faunou a flérou
tohoto malebného Udoli, stejné tak s
jeho historii. Najdete zde piskovcové
skalni véze, mokradni louky, fragmen-
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ty luznich spoleCenstev a sut'ovych
lesi, oboru k obci Stfehom. Jedna
se o skalnaté, smiSenym lesem po-
rostlé romantické Udoli. U Stfehomi
se zachoval vodni mlyn, na dolnim
konci udoli je studanka Roubenka
pripominana v basnich Frani Sram-
ka.

Na mokradnich loukach roste fada
lu€nich kvétin, k vidéni je kosatec
Zluty Ci silenka dvoudoma, ale také
vzacny prstnatec majovy (na obraz-
ku), zafazeny do kategorie ohroze-
ného druhu, byt patfi mezi nase
nejcastéjSi orchideje. Zdejsi pro-
stfredi preje skokanlm Stihlym, col-
k@m horskym, ve skalach nachazi
utocisté nékolik druhd netopyrd

Nedaleko rybniku Obora je hlu-
boka rokle, vyhloubena vodami Ve-
seckého potoka, které se nékdy ta-
ké rika Maly Plakanek. Kdysi tu sta-
val skalni mlyn, k pohonu, jehoz
mlynského kola se vyuzivalo vody
z Veseckého potoka. Kousek nad
mlynem byl vybudovan rybnicek,
ktery zachytaval vodu, potrebnou
k roztaceni mlynského kola.
Z mlyna jsou dnes jen zbytky vyte-
sané do piskovcové skaly a kousek
od nich naznaky nahonu a prepadu.

KALENDAR

VSem jubilantlim, ktefi oslavi
v mésici zari svoje narozeniny, pre-
je redakce casopisu, vCetné vsSech
klientd izaméstnanci Domova,
vSechno nejlepsi. Spole¢na oslava

se bude konat v Utery 30. 9. od 14:00
v klubovné. Klienti oddéleni Alzheimer
centra budou mit oslavu narozenin
v pondéli 29. 9. od 14:00.

K narozenindm v meésici zari blahopre-
jeme temto klientim domova:

AmbroZovd Marie, Halovd Rizena, Ku-
lendikova Jifina, Obstova Kvetoslava,
Gros Vaclav, Tomasova Marie, Cech-
lovsky Josef, Vosicka Bohuslava, Stibal
Zdenek, Gajdosikova Marie, Grosman
Vaclav, Roucek Jindrich, Siroky Viktor,
Cepela Petr, Fleischmanové Véra, Ka-
spar Milan, Gogelova Hana, Bohacko-
va Jifina, Stroblova Eva, Halbychovd
Jana MUDr.

V mésici srpnu jsme u nas privitali:

Vasakova  Marta,
Blazkovd  Eva,

Serpan  Jifi,
Matejkova  Vera,
Prochdzka Viastimil

A rozloucili jsme se s:

Cicicovd Veéra, Zach Bohumil, Stépa-
nova Jarmila, Ing. Poslusny Jan, Si-
mova Vera, Mrkvovd Anna, Pankovd
Zderika, Pistekovd Hana, Sevcikovd
Milada, Kovarikova Alena
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AKCE A BOHOSLUZBY

3.9. XX.ro¢nik Sportovnich her DS
Malesice

10.9. Ucast na Sportovnich hrach
v DS Pod Kavdi Skalou v Ri€anech
11.9. Vylet do ZOO Tréja

12.9. Mse katolicka, 13:15, sal

16.9. Fotoreportaz Jakuba Greschla,
10:00, sal

17.9. Slavnosti babiho leta, 13:30,
venku u altanku, navstéva déti z MS
Hribska

19.9. MSe katolicka, 13:15, sal
26.9. Mse katolicka, 13:15, sal
30.9. Oslava narozenin, 14:00, klu-
bovna

Pro aktualni rozpis akci, pro-
sim sledujete nasténky na jednotli-
vych patrech, u recepce a rozpis
akci u salu.

CHVILKA POEZIE

Zarijova chvilka u poezie na pod-
zimni téma, tentokrat od neznamé-
ho autora.

Kdyz lasky podzimu
hali se do deky,
v studeném rezimu
slibi si naveky.
Pod dekou objevi,
Ze zima nehrozi,
na citu neslevi,
nestoji o pdzy.
Plaminky pod kQzi
pak duse zahreji,
zakleté do rQzi
neztrati nadéji.
Kdyz lasky podzimu
hali se do sebe,

zalezi na rymu,
kdyz myslim na tebe...
(autor neznamy)

Jakoby s Uklonou se priroda do
podzimu hrouZzi,
ac listy i s pokorou
po sile Ziti touzi...
Hali se s vydechem
do barev duhové krasy,
prosvita jimi tipyt
i té mihotaveé lidské spasy...
I v podzimu laska se rodi,
tak nezoufej! Jen pro ni...
hloubéji se srdce nofi,
v kazdické chvili zadoufej,
ze zdi hradeb se bori,
to v pripravé na zimu
plamen svice uz v nitru hofi.
podivej....
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PRIBEHY K ZAMYSLENI

Maly Ssroubek

Byl jednou v jedné obrovské lodi
jeden Uplné maly Sroubek, ktery
spojoval s mnoha jinymi, pravé tak
malymi Sroubky, dva velké ocelové
platy. Tento maly Sroubek se zacal
pri plavbé uprostifed Indického oce-
anu trochu uvolfovat a hrozilo, ze
vypadne ven. Tu Srouby, co mu by-
ly nejblize, fekly: ,Nam je tu také
tésno, také se trochu uvolnime."
KdyZ to uslySela velka ocelova Zeb-
ra, zvolala: ,Paneboze, zlstante!
Kdyz uz nebudete drzet, tak je po
nas!™ A zvést o Umyslu malého
Sroubku se bleskové rozsirila celym
obrovskym trupem lodi. Lod’
vzdychala a chvéla se ve vSech spa-
rach. Tu se vSechny Zebra a platy a
Srouby a také i ten nejmensi hrebik
rozhodly, Ze poSlou spolecné posel-
stvi malému Sroubku, jestli by ne-
chtél prece jen zlstat, protoze jinak
by celd lod' praskla a nikdo z nich
by nedoplul k domovu. To polichoti-
lo hrdosti malého Sroubku, ze mu
prikladaly tak obrovsky vyznam, a
nechal se slyset, ze pry chce zUstat
tam, kde je.

Prevzaty pribéh od Petra Bleesra
— Pribéhy k zamysleni

A pouceni? : Nékdy se nam muze
zdat, ze malé véci nebo tfeba i my
sami nemame tak velkou ddleZitost
¢i vliv na déni kolem sebe, Ci svét.
Opak je vSak pravdou. Obcas jen
nevidime, nevnimame, nebo prosté

nechapeme SirSi souvislosti. To, jak
jsme navzajem propojeni, Zze v tomto
spojeni je sila a Zze nase misto ma svdj
vyznam, dlvod, ddleZitost.

shutterstock.com - 2575563521

SEZNAMTE SE, PROSIM...

4

4

Se sympatickou pani Marii Kra-
merovou, ktera je rodila Prazacka ze
starych KoSit, kde také prozila vétSinu
svého Zivota. Hned na zacatku rozho-
voru jsme se shodli na tom, Ze oba
téZce snasime ta soucasna vedra, a ze
by bylo nejlepsi je prezit po krk nékde
ve vode.

Jako mala jezdila s rodinou na
prazdniny do Mladé Vozice, kde bydli-
vali na hotelu. V misté prevazovali
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kluci, takze se naucila s nimi hrat
fotbal. Rada vzpomina na ficku Bla-
nici, a také na mistni koupalisté. U
studanky, kterou ale uz bohuzel
znicila velka voda z té malické ricky.
Dokonce tehdy hnula i s kamennou
vilou na brehu, kterou pak vsichni
spoleCnymi silami pomahali davat
zpét. Kdyz se tam po letech s bra-
trem Karlem vratila podivat, bylo ji
z toho smutno. Vlastné si uvédomi-
la, Ze ma hlavné smutné vzpomin-
ky.

V détstvi travili s rodinou hodné
Casu hranim Sachd. V prvni tfidé
pry pak dokonce porazila prekvape-
ného ucitele, ale s otcem, panem
Karlem Moravcem, moc nevyhrava-
la. Tatinek ji umrel brzy, tak si na
néj sotva pamatuje. Maminka Lud-
mila je pak vychovavala sama, pro-
toze se za valky museli s manzelem
kvlli viajkarlm rozvést. Jeden z
nich byl toitiz Cech a druhy Némec.

Pani Marie pracovala jako aran-
Zérka v propagaci v Tesle Strasnice,
ale jakozto politicky nespolehliva
musela prejit na dilnu. Pozdéji déla-
la spravcovou najemniho domu v
Kosirich, ktery mél Gstredni topeni,
a ona tam v kotelné zatapéla. Na
dfchod se prestéhovala na chatu u
Jilového u Prahy, kde méla krasny
velky kamenny bazén, a kde by asi
Zila dodnes, kdyby mohla...

NemUze ale, a tak chatu darovala
dcefi Pavle, ktera tam zije se svym
partnerem Radkem. Pavla pracuje
ve sbérném dvore, Radek odtahuije
nabourana auta. Dari se jim dobre.
Maji radi zviratka, a tak maji vlastni
vejce od slepic, kraliky, a taky dva
psy. Na zahradé o rozloze pres dva

tisice metr0 péstuji brambory, fedkve,
kedlubny, ovoce, atd. S penézi se jim
tim padem vychazi o dost lip.

Sousedi s nimi statek, kde pani Ma-
rie za mlada rada pomahala s polnimi
pracemi, a dokonce se tam nauvéila
Spejlovat jitrnice. Maijitel, Slovak Ste-
fan se ale upil a Andulka zUstala sa-
ma, ale méla nastésti bezvadného sy-
na, ktery ji tam pomahal. Vrtaji ted’ na
poli studnu a Pavla s Radkem maji
strach, aby jim nevzali vodu.

Vzpomina taky na to, jak se na
statku délaly jitrnice a jelitka, které ji
chutnaly tak, ze kdyz néco dostali,
domU vzdycky pfinesla uz jen mastny
pytlik. Jak selka Andulka, tak sedlak
Stefan se v Pisnici vyucili feznickému
remeslu, a tak ,to méli dobry, nesidili
to".

Taky si vzpomina, jak chodila s
bandaskou pro mléko. Brambory s
maslem a mlékem, ty ma rada. Ale s
opravdovym mlékem od kravy, ne s
tou bilou vodou, co dneska koupite.
Na statku taky jezdili na koni. Na hod-
né kobylce, ktera se jmenovala Minda.
Nasednout neuméli, a tak na ni lezli
po Zebfiku. A pani Andulka je vozila
po poli.

Pani Marie si kdysi nechala na za-
hradé vyvrtat viastni studnu, ktera ma
dodnes bez zavadovou pitnou vodu.
Vzpomina s Usmévem na to, jak seda-
vala na verandé ,jak Onassis". Zatim-
co délnici pracovali, ona na né koukala
a kourila cigaretu. ,Mame tam dat jes-
té jednu trubku?" ptali se chlapi z fir-
my. ,Tak ji tam dejte," odvétila Marie
velkopansky a vyfoukla kouf.

Bohuzel, v minulosti ji potkalo i né-
kolik tragédii. Jeji prvni laska, Jirka,
jehoz fotku ma porad v nocnim stolku,
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zemrel tragicky na vojné. Hlidali
tehdy municni sklad v Kadani a ka-
maradovi se v zavéru zasekl naboj.
Kluci se v tom hrabali a vysla rana,
ktera mu prostrelila aortu. Ma tam
na travniku pomnicek, ale on sam
je v kolumbariu v Praze na Vino-
hradském hrbitoveé, kam pani Marie
chodivala jesté pll roku po jeho
smrti ,na rande" plakat.

Jeji manzel, Eduard Kramer, byl
bohuZel silny némecky nacionalista.
VZdycky ji fikal: ,Jak ti to zni? Ger-
man — Slovan." A ona ho posilala
nékam.

Spolu ale zaZili i pékné chvile,
napriklad jeji nejlacingjsi dovole-
nou. Do Burgasu letéli letadlem, a
zbytek autobusem, to celé za
1200,- Bydleli v kempu ve stanu.
Vzpomina si, jak sedél pred stanem
a ona ho holila. To tehdy byla jesté
laska, pak uz ji Stval...

Jezdivala do Wittenbergu, odkud
manzel pochazel a jeho bratr, ktery
takovy nacionalista nebyl, tam byd-
lel. Byl Skolnim inspektorem, takze
se méli dobre. Taky méli diim, zvi-
fata, zahradu a vlastni brambory...
KdyZ vdaval dceru, ktera se jmeno-
vala Tosca, na svatbé méli 150 lidi.
Manzel pani Marii koupil tehdy
maodni zdravotni magneticky nara-
mek, ale pak ji ho vzal a dal ho té
Tosce, protoze pro ni nemél zadny
darek. A podruhé uz ho své Zené
nekoupil.

PrestoZze ma moc rada pisnicky,
sama nikdy nezpivala, protoze pry
neméla hlas. Naopak kresleni ji
vzdycky Slo. Jako vétsSi rada do
svého seSitu kreslila zvifata podle
ucebnice Zoologie a jednu ze svych

kreseb — mouchu — méla dokonce i na
vystave.

A jak se dostala sem? Doma v KoSi-
fich jednou spadla, pravdépodobné po
mrtvicce, a nemohla se pohnout.
Chtéla vstat, ale pripadalo ji to, jakoby
nad sebou méla strop. Tak tam lezela,
dokud ji nenasla dcera, ktera ji pak
taky zajistila Domov pro seniory...
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