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NOVOROCNI UVODNIK

Vazeni a mili obyvatelé, ctena-
i, zaméstnanci

Mame za sebou dalsi spole-
Censky celosveétové narocny rok a
stojime na prahu roku nového. PFi
pohledu zpatky se zda, Ze nas neo-
pousti tlak, ktery klade pred nas
vyzvy v mnoha rovinach. Na mnoho
znas dopadaly okolnosti primo
k jadru nasi kazdodenni existence.

Co nas tedy Ceka dal? Je dobré si
fict, Ze jsme ten lorisky rok zvladli a
to i diky vnitfnim silam, které
v sobé dokazeme generovat
v Casech méné priznivych. Zivot
nelze oprostit od neprizné. Bez oh-
ledu na déni kolem, vzdy je pouze
v nasi moci schopnost, kterou nam
nikdo nevezme. A to je zplsob,
kam zaméfim své myslenky, jaky
vyznam vSemu kolem davam, jak
vSe prozivam. V tom je nase osobni
sila i svoboda volby.

Proto nam vSem v roce novém preji
umeét napojovat se na tuto osobni
silu. Preji nam, at’ projdeme dalSim
rokem ve zdravi a spokojenosti. At
nezapominame na spolecny dialog,
Uctu a respekt jeden k druhému i
kdyz spolu vzdy nemusime souhla-
sit. Zaroven chci podékovat vSem
zaméstnanclm za jejich nasazeni a
obyvatellim za jejich trpélivost. Vé-
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fim, Ze spolecné zvladneme i tento
rok.

Mgr. Evzen KokeS, reditel Domova
pro seniory MaleSice

OSOBNOSTI CESKE
HISTORIE

ADINA MANDLOVA

Pochazela z rodiny vrchniho in-
spektora statnich drah Ing. Jana
Mandla a jeho manzelky Anny. Otec
po tfech synech touzil po narozeni
divky. Jiz od détstvi byla otcem
hyckana a podporovana
v uméleckych  zajmech. UzZivala
druhé krestni jméno po matce -
Anna, ve zdrobnéliné Adina — a
podle otcova minéni méla predur-
Cenou skvélou budoucnost. O jeji
vychovu se staral vyhradné otec,
ktery ji velmi rozmazloval, vSichni ji
museli vykat, ale ona odpovidala
tykanim. Od Ctyr let hrala na klavir.
V jejich osmi letech, ale jeji otec
zemrel, tim ztratila své dobré po-
staveni a hra na klavir ji byla zaka-
zana.

Obdobi puberty

Po smrti otce se rodinné pomeéry
velice zhorsSily. Matka si nasla néko-
lik stryckd, ktefi rodinu podporovali.
To vSak nestacilo, a tak rodina po-
radala loupezné vypravy do zahrad
a poli. Mandlovi také pronajimali
pokoje své vily studentiim. Kdyz
bylo Adiné ctrnact let, matka si na-
Sla nového pritele. V Sestnacti Adi-
nu poslali do pafrizského divciho
penzionatu, kde se naucila varit a
zdokonalila svou francouzstinu a
némcéinu. Po dvou letech byla
z penzionatu za Spatné chovani vy-
louCena. Nasledné se zacala véno-
vat herectvi.

Pozdéjsi zZivot

Jiz v 16 letech si nasla milence a
chodila s nim po nocnich barech. Ve
francouzském penzionatu si nasla
dalSiho, s nimz otéhotnéla, nacez
absolvovala potrat. Pak se stala mi-
lenkou Huga Haase. Po roce 1939
méla vztah s Fredem Scheinerem -
Svitilem, ktery ji pozdé&ji opustil,
proto se pokusila o sebevrazdu. Po
uzdraveni se vrhla do bezstarostné-
ho uzivani si zivota, takze vznikla
pripovidka ,Baarova ma o¢i man-
dlové a Mandlova ma oci barové".
Poprvé se provdala za malife Zden-
ka Timu. TGma byl levicové smys-
lejici a Adina se domnivala, ze si tak
napravi Spatnou reputaci. Lidé ji
totiz zacali vnimat jako pfriliS né-
mecky orientovanou. Tdma vsak po
roce spachal sebevrazdu. Kdyz se
to Adina dozvédéla, volala jako
prvni své skutecné pritelkyni Natase
Gollové, ktera ji také udajné jako
jedina tykala. Jejich pratelstvi trvalo
vsak jen do té doby, dokud ji Gollo-
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va neprebrala milence. V divadle se
pozdeiji sblizila s hercem Vladimirem
Smeralem, se kterym cekala i dité,
avsak holcicka se narodila mrtva.
Smeral byl Zzenaty s Marianne, by-
valou tanecnici u E.F. Buriana, ktera
byla Zidovkou a manzelstvi
s arijcem ji chranilo urcitou dobu
pred zatenim nebo koncentracnim
taborem. Ze strany Mandlové ke
Smeralovi Slo o velkou lasku, vztah
z druhé strany neni mozno bez-
pecné oznacit, Smeral se od Man-
dlové po valce distancoval.

Zivot v emigraci

Béhem valky byl jeji pritel Fred
Svitil odvezen do koncentracniho
tabora. Béhem valky sice natocila
jen jeden némecky film, v hojné
mife vSak udrzovala osobni kontakt
s fadou predstaviteld nacistického
Némecka. Po valce proto byla za-
téena a obvinéna z kolaborace. Pro
nedostatek ddkaz( byla nakonec
propusténa. Jelikoz nemohla najit
angazma, odeSla do Anglie
s Josefem Kocvarkem, za kterého
se provdala, aby dostala pas a vi-
zum.

Zde se kratce nato jako pratelé
rozesli a Adina se znovu provdala
za bohace Geoffreyho, s kterym zila
jen kratce, a tak se na pocatku 50.
let 20. stoleti znovu rozvedla.
V Anglii ziskala kvlli svému pfizvu-
ku a minulosti jen par mensich roli.
Poté se seznamila s modnim navr-
harem Benem Pearsonem, ktery byl
homosexual, intimné spolu proto Zili
jen sporadicky, presto se v roce
1654 vzali a zUstali spolu az do Be-
novy smrti. Kratce se Adina vénova-
la socharstvi, kterého musela pro
nemoc zanechat.

V roce 1966 se poprvé od své
emigrace vroce 1948 vratila do
Ceskoslovenska, aby v alternaci
s Nelly Gaierovou hrala hlavni roli
v muzikalu Hello, Dolly! Zucastnila
se nékolika zkousek. Podle fady
tehdejSich pamétnikd se vsak pfi
zkouskach rychle odhalila hereccina
divadelni nezkuSenost a nedosta-
tecnost. Roli proto nakonec nedo-
stala. Po navratu do Anglie praco-
vala v obchodé svého manzela. Ve
stari tento obchod prodali a odstée-
hovali se na Maltu. Zde byla spoko-
jend a zili zde v klidu az do doby,
kdy se na Malté zménily hospodar-
ské a politické podminky. S Benem
tehdy odesla do Kanady, kde za
pomoci Josefa Skvoreckého v jeho
nakladatelstvi vydala své paméti
v knize Dneska uz se tomu sméju.
Mandlova zde nebyla nijak Stastna.
Kanadskou a celkové americkou
spolecnost vnimala jako plytkou a
povrchni. Jejich financni situace se
v prlbéhu let vlastné uz jenom
zhorSovala. S rostoucim vékem sa-
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mozirejmé nelibé nesla i preziravost
zapadni spolecnosti vAci seniorlm.

Adina Mandlova ve stari

V Kanadé zila az do doby, nez jeji
manzel v roce 1990 zemrel, jiz ve
vysokém veku a nemocna se roz-
hodla na zavér Zivota vratit do Ces-
koslovenska. Zde byla za pomoci
pribuznych a znamych umisténa
nejprve do Karlovych Varl u své
Svagrové Vlasty Mandlové Karbano-
vé. Brzy vSak odesla na zamek Dob-
FiS u Pribrami. Hned po navratu do
Ceskoslovenska dostala Adina na-
bidku od Ondrfeje  Suchého
k natoceni dokumentu o ni, ten
vSak nakonec nebyl natocen, nebot’
Adina tésné pred zacatkem natace-
ni zemrela. Adina Mandlova zemrela
16. Cervna 1991 v Oblastni nemoc-
nici v Pribrami po kratké hospitali-
zaci na muzskem chirurgickém od-
déleni ve véku 81 let. Umrtni list byl
vystaven na jméno Jarmila Pearson.
Neprala si Zadny obrad, nechtéla do
hrobu k otci, ani k matce. Jeji popel

byl rozptylen na loucce vedle budo-
vy krematoria v Blatné.

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA
SPORTU
Sedm titulti a nehoda na ly-

zich. I takto se da shrnout zivot
Michaela Schumachera

Vétsina lidi znala Michaela Schuma-
chera jako Sampiona — 7 titull mis-
tra svéta, 91 vitézstvi v zavode,
155 umisténi na pddiu, 68 pole po-
sition a 77 nejrychlejSich kol. Kolem
prelomu stoleti byl za volantem
monopostl Ferrari takrka nepremo-
Zitelny a neuvéritelnych pét let za
sebou diktoval tempo. Byl to rozeny
vitéz, statistiky hovori jasné v jeho
prospéch. Malokdo vsSak znal Mi-
chaela Schumachera jako clovéka...

Osoba Michaela Schumachera roz-
délovala fanousky na dva nesmifi-
telné tabory — jedni ho milovali pro
jeho neuvéritelné fidicské schop-
nosti a totalni nasazeni, druzi nena-
vidéli pro jeho chladny pfistup ke
svému okoli a podrazy. Jedno je
jisté — Michael byl dost komplikova-
na osobnost.

4/ 23



Michael Schumacher je nejuspés-
néjSi pilot v historii tohoto sportu.
Obdrzel nékolik cen za sportovce
roku a v sezoné 2002 se stal jedi-
nym jezdcem v historii, ktery se
umistil ve vSech zavodech na stup-
nich vitéz{. V roce 1992 byl po ném
pojmenovan  asteroid (15761)
Schumi.

Michael Schumacher se narodil 3.
ledna 1969 blizko Kolina nad
Rynem v  Severnim  Poryni-
Vestfalsku a se zavodénim zacal,
stejné jako mnoho dalSich zavod-
nich jezdcli, na motokarach. Schu-
mi pochazel z chudych pomérd, ale
jeho rodice do néj investovali kaz-
dou vydélanou marku, aby se mohl
vénovat své vasni. Poprvé se do
motokary posadil ve Ctyrech letech
a bylo to spiS fizenim osudu nez
néjakym zapalenim pro véc. Schu-
macherovi totiZz bydleli v domku ve
staré stérkovné hned u motokarové
trati a Michaellv otec tam pracoval
jako spravce. Nebylo divu, Ze Mi-
chael brzy zacal jezdit zavody: ,Byl
jsem do motokar tak zapaleny, ze
bych na nich byl porad. Nikdy jsem
poradné nenosil v hlavé nic jiného.
Hned od pocatku jsem bojoval

o vitézstvi a bavil se, ty dvé véci se
spojily," vysvétloval svou vasen
Schumacher. Vzpominal, jak obre-
Cel kazdy nelspéch a jak se inspi-
roval u ostatnich sportovcl, treba
tenistd, ktefi taky podridili své kari-
€fe uplne vSechno.

Rizeni skutecné miloval a od za-
Catku projevoval prirozeny talent,
ale s posunem své kariéry se musel
zacit vénovat i dalSim vécem, které
byly se zavodénim spojené — musel
vic porozumét technice a pozdéji
i elektronice, musel vic testovat
a ne jen zavodit, musel pracovat na
své fyziCce a byl absolutné discipli-
novany. Ve vsem, co délal, touzil po
naprosté dokonalosti, protoze pravé
ta mu davala nejvétsi prevahu nad
jeho soupefi.

Premiéru ve Formuli 1 si Michael
Schumacher odbyl na Velké cené
Belgie v roce 1991, kdy zastupoval
uvéznéného Bertranda Gachota v
tymu Jordan. Schumacher, ktery byl
stale kmenovym jezdcem Mercede-
su, dojel v kvalifikaci na sedmém
misté, zavod vSak musel hned v
prvnim kole vzdat kvali problémim
se spojkou.

V  monopostu Benettonu se
Schumacher stal poprvé mistrem
svéta v roce 1994. "Schumi" se stal
prvnim Némcem, ktery vyhral sezé-
nu Formule 1, o rok pozdéji se stal
nejmladSim zavodnikem, ktery vy-
hral tituly dva.

Béhem nasledujicich deseti let se
Schumacherovi podarilo udélat z
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Ferrari jednoznacné nejvétsi staj ve
Formuli 1. Mezi léty 2000 a 2004
vyhral pét tituld a vytvoril nékolik
neuvéfitelnych rekordd. Hned ve
Ctyrech sezénach se dostal vice nez
dvanactkrat na stupné vitéz{. Jeho
nejvétsim souperem byl Fin Mika
Hakkinen z McLarenu.

Posledni dvé sezony v rudych
barvach jiz byly ve znameni Ustupu,
také kvdli zmé&nam pravidel ohledné
pneumatik, které mély "smazat
nadrazenost Ferrari." Schumacher v
celkovém hodnoceni skoncil na tre-
tim a druhém misté, v roce 2006
oznamil svij konec. V dalSich letech
pUsobil u Ferrari jako poradce.

Schumacher se do Formule 1 vra-
til v roce 2010, kdy podepsal trile-
tou smlouvu s Mercedesem. Béhem
téchto tfi sezén se pouze jednou
dostal na pdédium a nejlépe skondil
v konecném bodovani na osmém
misté. Pro sezdénu 2013 ho nahradil
Lewis Hamilton.

Za svou kariéru byl nékolikrat po-
trestan za nebezpecnou jizdu a ty-
movou rezii.

Neuvéritelna byla jeho schopnost
soustredit se na vice véci najednou.
Rada pilotl dokaZe pfi jizdé na hra-
né jen fidit, stymem komunikuji
jen UseCné. Michael ale vénoval fi-
zeni jen néjakych pétasedmdesat
procent své mentalni kapacity
a zbylych pétadvacet mél volnou na
komunikaci, reseni strategie, sledo-
vani pribéznych casll nebo treba
vyvoje pocasi, aniz by se mu zhor-
Sovaly ¢asy na kolo. Nemél problém

davat pri zavodé techniklm zpét-
nou vazbu ochovani vozu
a okamzité aplikovat nastaveni, kte-
ra mu navrhli. ,,Nékolikrat se mi sta-
lo, Ze jsem mél v prvni chvili pocit,
Zze miluvi z cesty," priznal Brawn.
.Par kol pred koncem zavodu mé
totiz pozadal, abych mu objednal
vrtulnik, aby mohl dfiv za rodinou.
Jindy se mé zase zeptal, jestli by
mohl po zavodé dostat Spagety, ze
ma hlad."

Ross Brawn popisuje Michaela ja-
ko Clovéka dvou tvari: ,Jsou dva
Michaelové Schumacherové. Jeden
ten, co bojuje proti ostatnim jezd-
clim, je tvrdy a agresivni, snazi se
neukazovat Zzadné slabiny a s nikym
se nemazli, protoZe takhle se musi
prezentovat pred ostatnimi jezdci.
Pak je tu Schumacher, ktery je
v tymu, ktery strasné rad spolupra-
cuje se skupinou lidi, miluje tymo-
vého ducha, empatii, rad povzbuzu-
je lidi a vSe s nimi projednava. Je to
Jekyll a Hyde, protoze je odhodlany
neukazat svym protivnikim Zadnou
zmékcilost."

Pravé proto jen malokdy nechal
své skutecné emoce vyjit na verej-
nosti na povrch, protoze citil, ze by
ho to v ocich soupefd oslabovalo.
Proto ho vétsina lidi povazovala za
chladného, bezcitného Clovéka. Je-
ho blizci ho vSak znali jinak, treba
jako Willy Weber, ktery ho pres
Formuli 3 vytahl mezi formulovou
smetanku: ,Schumacher neni tim
strojem, jak je nam Casto prezento-
van. Misto toho je neuvéritelné
vnimavym, nekonecné srdecnym
a neuvéritelné citlivym jedincem."
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Komplikovanost jeho charakteru
vnimal iJean Todt, jeho Séf
z Ferrari: ,Michael je velmi plachou
osobou, ktera je neustale prekva-
povana nadsenim, které v lidech
probouzi. Potfebuje byt lidmi kolem
sebe uklidnovan. Jako kdokoliv jiny
0 sobé pochybuje. Podle mé je fas-
cinujici. V jedné chvili umi ukazat
neuveéritelnou vyzralost a o deset
minut pozdéji se chova jako dité."
Ostatné védeéli jste, ze Schumacher
vénoval vic nez tretinu svych prijm0
na charitu? Ne? Nedivime se, nikdy
o tom totiz nemluvil...

Na trati s nikym rozhodné nejednal
v rukavickach. Touzil vyhrat kazdou
velkou cenu a prizplsobil tomu
vSechno — sam byl pedant touZici
po naprosté dokonalosti a totéz
ocekaval i od vSech ostatnich. Taky
v tymu nikdy nemél nikoho, kdo by
mu vyrazné Slapal na paty. Ne, ze
by si uvedeni vydupal slabsiho
jezdce — kazdy novy tymovy partak
dostal Sanci ukazat, co v ném je,
ale vzdycky bylo jasné, kdo je Cislo
jedna. Michael dostaval nejnovéjsi
technicka vylepseni, jen on mél pri-
stup k nahradnimu vozu. Kdyz pri-
Slo na lamani chleba, tymové vede-
ni nevahalo zpomalit Barrichella ne-
bo Massu, aby Michael mohl predjet
a brat vic bodd do Sampionatu.

Pragmatické reSeni, které vSak po-
Skozovalo sport a Stvalo fanousky.
Zkratka bylo jasné, Ze se ve Ferrari
hralo vzdycky jen na néj. Ferrari to
také mélo vzdycky dobré u FIA
(proto se ji zertem frikalo ,Ferrari
International Aid"“), takze vétSina

protestl dopadla v jejich prospéch,
coz soupere velmi drazdilo. Se
svymi rivaly pak Schumi jednal vét-
Sinou chladné a nikdy pred nimi
nebyl ochoten pfiznat chybu (tim by
se v jejich ocich oslabil), svymi
Uspéchy v nich také probouzel vel-
kou Zarlivost. Jeho rychle nabyté
sebevédomi bylo Casto povaZovano
za aroganci.

Jak sami vidite, Michael Schuma-
cher byl komplikovanou osobnosti —
chladny a agresivni na povrchu,
jemny a citlivy uvnitf. Za volantem
nicméné dokazal neuvéfitelné véci
a jako jeden z prvnich mistrll svéta
dbal o pripravu celého tymu, ne jen
0 sebe. Svymi sedmi tituly se také
navzdy zapsal do historie Formule
1 a stal se tak vzorem pristupu pro
generaci novych Sampiond.

Ackoli bylo jeho zaméstnani celou
dobu Zivotu nebezpecné, Michael
Schumacher nikdy neutrpél vaznéjsi
zranéni. Osudnym se mu ale stalo
lyZovani v Alpach. 29. prosince
2013 pfi jizdé v neupraveném teré-
nu upadl a narazil hlavou do skaly.
I kdyZ mél helmu, utrpél vazny Uraz
hlavy.

Byl transportovan do nemocnice
v Moutiers, poté byl prevezen do
nemocnice v Grenoblu. 30. prosince
2013 prodélal druhou operaci hlavy.
Jeho stav byl kriticky a sportovec
zOstal v kdmatu. 29. ledna 2014
lékari zacali s postupnym probou-
zenim. V cCervnu téhoZz roku bylo
oznameno, ze Schumacher opustil
nemocnici v bdélém stavu a bude
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podstupovat rehabilitaci na klinice v
Lausanne. V zaii 2014 byl prevezen
doml.

Momentalné Zije v rodinném sidle
na Mallorce, detailnéjsi informace o
jeho zdravotnim stavu vsak nejsou
zverejnhovany. Udajné je schopen
vnimat okoli, bohuzel vSak nemize
mluvit. "Vidim ho dvakrat do mésice
a moje odpovéd’ je stejna - bojuje,"
vyjadril se byvaly Séf Ferrari Jean
Todt.

Michael Schumacher ma s man-
Zelkou Corinnou dvé déti — dceru
Ginu-Marii a syna Micka. Ten se na-
rodil v roce 1999 a v roce 2008 za-
cal, stejné jako drive jeho otec, za-
vodit v motokarach. Postupné se
vypracoval az mezi nejlepsi jezdce
Formule 2 a v roce 2019 se stal
jezdcem akademie staje Ferrari.

Michael Schumacher se obijevil i
ve filmu. V animovaném snimku
Auta namluvil Ferrari F430, ve filmu
Asterix a Olympijské hry hral voza-
taje Cervené stdje.

O jeho Zivoté se natoCil doku-
ment.

LEGENDA O CINSKEM
ZVEROKRUHU

Cinsky zvérokruh tvofi dvanact
tvori, pficemz kazdy kalendarni rok
odpovida jednomu zvireti. Cinsky
lunarni Novy rok znamena prechod
k dalSimu zvireti ve zvérokruhu. Své
Cinské znameni poznate podle va-
Seho roku narozeni.

Po kazdém dvanactiletém cyklu
se sestava zvirat navrati na zaca-
tek. V poradi jsou zvirata krysa,
buvol, tygr, kralik, drak, had, kdn,
koza, opice, kohout, pes a prase.

V Ciné je bézné, Ze se lidé navza-
jem ptaji, v jakém zvireti zvérokru-
hu se narodili, protoze rlizna zvifata
jsou obvykle spojovana s rlznymi
osobnostnimi rysy. Jak presné vsak
bylo vybrano téchto 12 zvirat? Stej-
né jako u tolika starodavnych tradic
v Ciné existuje legenda, ktera to
vysvétluje, i kdyz se v celé zemi
znacné lisi. Bézné pouzivana verze
vychazi z presvédceni, Ze lidé v ur-
Citém znaku zvérokruhu maji spo-
leCné vlastnosti.

Podle starovékého  cCinského
folkloru chtél cisarf Yudi (JU-ti) vy-
brat 12 zvirat, ktera by predstavo-
vala rocni lunarni cyklus. Vyzval,
aby se zvirata, ktera maiji zajem,
dostavila k Nebeské brané, prvnich
12, ktefi dorazi, bude vybrano.

Pohotova krysa, ranni ptace, se
ujala vedeni, ale po cesté narazila
na feku, kterou nemohla prekonat.
KdyZ krysa spatfila nedaleko buvo-
la, jak brodil vodou, skocila na néj,
vyrazila na cestu a seskocCila vcas,
aby ziskala prvni misto. Proto je
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krysa prvnim zvifetem ve zvérokru-
hu, zatimco silny a spolehlivy buvol
je druhy.

Po vyCerpavajicim plavani silnymi
proudy feky dorazil potom tygr.
Odvazny a konkurenceschopny tygr
se dostal na treti misto. Za Ctvrtym
kralikem, ktery po néjakych poti-
Zich nasel plovouci kladu a pouzil ji
k prekonani turbulentnich vod.

Paté zvire je jedinym mytickym
tvorem ve zvérokruhu: drak. Le-
genda v Ciné Fika, Ze dobrotivy drak
vystoupil ze zavodu, aby zachranil
nékteré nedaleké vesnicany, ktefi
bojovali s ohném. Kdyz se vratil do
zavodu, vidél krdlika, jak se snazi
prekroCit feku, a silou dechu mu
pomohl dostat se na breh.

Jako Sesty dorazil had. Jak pri-
béh vypravi, mél byt na radé cvala-
jici kdn, ale kdn si nevsiml, ze ma-
zany had se stocil kolem jeho nohy.
V posledni chvili se had rozbalil, vy-
désil plachého koné a vyrazil vpred.
K{n tedy prisel sedmy.

Koza, opice a kohout dorazili
na osmém, devatém a desatém
misté. Jako tym nasli maly raft a
spole¢né bezpecné prepluli pres re-
ku.

Jako jedenacty priSel pes. Prav-
dépodobné se mohl umistit vyse,
ale vice ho zajimala hra v fece, nez
ji prekraCovat. Cerstva, chladna vo-
da byla prosté prilis lakava a ne-
mohl odolat koupani se v ni.

Pokud jde o prase, no, prislo jako
posledni, protoZe se cestou zastavi-
lo, aby se najedlo. Po obcerstveni
bylo ospalé, a tak si zdrimlo. Pro-
budilo se pravé vcas, aby ziskalo

dvanacté misto, ¢imz se dostal do
zadni ¢asti zvérokruhu.

Letosni rok je podle ¢inského ka-
lendare rokem kralika, vstoupime
do né&j 22. ledna. Ma prinést do
spoleCnosti vice zklidnéni, rozvahy a
prostoru na tvorbu budoucich pla-
nd.

Ale jak Zije kralik divoky, ktery je
s timto znamenim spojovan? Na to
se mlzete podivat v nasledujicim
clanku.

SVET ZVIRAT
Kralik divoky

Divoci kralici bezesporu patii me-
zi jedny z nejroztomilejSich zvirat
nasi prirody. PlySova srst, neustale
kmitajici ¢umacek, bily ocasek a
dlouhé usi z nich délaji sympaticka
zviratka, ktera si snad oblibi kazdy
milovnik pfirody. Pojdme si tedy
néco malo o nich v tomto ¢lanku
poveédét a priblizit si jejich kazdo-
denni Zivot.
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Odkud se vzal kralik divoky?

Kralik divoky (oryctolagus cunicu-
lus), téz zvany evropsky, neni jedi-
nym druhem kralikd Zijicich v pfiro-
dé. Existuje mimo jiné i kralik vy-
chodoamericky, kralik bazinny, kra-
lik horsky ¢i kralik lavovy, ktery je
vinou Clovéka na pokraji vyhynuti a
dnes obyva uz jen Upati Ctyr sopek
v Mexiku.

Za plvodni domovinu naseho ev-
ropského kralika divokého se ozna-
Cuje jihozapadni Stfredomori (Pyre-
nejsky poloostrov a severni Afrika).
Odtud se dal rozsiroval, at’ uz priro-
zeng, Ci umele. Zejmeéna si jich vSi-
mli Féni¢ané a Rimané, kteri si obli-
bili jejich krfehké maso a kvalitni
kozku, takze je postupem casu roz-
Sirili po celém jihu Evropy. Vysazen
byl pozdéji téz i v Australii, na No-
vém Zélandu a v Chile.

Za nejvetsi rozsireni kralika divo-
kého se vSak s nejvétsi pravdépo-
dobnosti zaslouZila nékdy ve stre-
dovéku katolicka cirkev, ktera krali-
ky rozvezla do vsSech zbyvaijicich
koutl Evropy. Tehdy byli kralici di-
voci hojné chovani v klasterech v
obezdénych zahradach, za postni

pochoutku se pak povaZovala jesté
nenarozena nebo Cerstvé narozena
kralicata. Cirkev tak polozila zaklady
domestikaci kralikl v Evropé a kra-
lici, ktefi obcas ze zahrad unikli, pak
zaklad dnesnim populacim kralikd
divokych.

Kralik nebo zajic?

Mnoho lidi povazuje v prirodé
Casto vidané zajice za divoké pred-
ky kralikd domacich, prestoze tomu
tak vlbec neni. Predkem kralik
domacich je totiz kralik divoky, a
ten toho moc spole¢ného se zaji-
cem polnim nema. Snad jen to, ze
oba patii do stejné skupiny, s ¢imz
byva spojen dalSi, velmi rozSireny
omyl lidi, a to ten, ze kralik nebo
zajic jsou hlodavci. UzpUsobeni
chrupu je vSak od hlodavcl vyrazné
odlisuje, diky cemuz si vyslouzili
vlastni fad — zajici a Celed’ — zajico-
viti.

Vyrazné rozdily mezi zajicem pol-
nim a kralikem divokym spatfite
hned na prvni pohled. Zatimco zajic
ma protahlé télo, dlouhé nohy a
srst byva zbarvena do hnédoskofi-
cové barvy, kralik ma télo mnohem
zavalitéjsi, nohy kratsi a srst Sedou
az modroSedou nebo Sedohnédou,
na brichu a spodni ¢asti ocasu béla-
vou. Vyrazné se lisi také velikosti:
Zajic dosahuje délky 60 — 70 cm a
jeho télesnd vaha mize byt az 6
kg, zatimco kralik divoky je o dost
mensi, tak kolem 40 cm na délkuy, a
jeho vaha Cini od 1 do 2,5 kg. Kralik
divoky je tedy spiS podobny nasim
domacim mazlickim — kralikim za-
krslym. Navic kralik divoky ma
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oproti zajici kratSi zaoblené&jsi usi,
zpravidla tak, ze nedosahnou na
Cenich, a nejsou zakonceny Cernou
Spickou.

DalSi rozdily mezi témito dvéma
byste nalezli ve stylu jejich Zivota.
Zajic je totiz na rozdil od kralika,
ktery zije v pocetnych koloniich,
naprosty samotar. Prislusniky svého
druhu vyhledava pouze v dobé pa-
feni, jinak spoléha sam na sebe. I
kdyz v posledni dobé se stale uka-
zuje, ze to nemusi byt az zas tak
pravda — obcas je mozné je pozo-
rovat pri spoleCnych pastvach.
Oproti kralikim si zajici ani nevy-
hrabavaji nory, ve kterych by zili,
ale radéji davaiji prednost Ukrytiim
poskytnutym hustymi porosty. P¥i
nebezpeli tedy nespoléhaji jako
kralici na bezpeci blizké nory, ale
vyhradné na svij rychly uték. Z to-
ho plyne, Ze zajic je velmi dobry
sprinter, zatimco kralik jen bézec na
kratké vzdalenosti.

Posledni vyrazny rozdil naleznete
ve zpUlsobu péce o mladata. Zatim-
co kralice po tficetidenni brezosti
vrhne do predem pfipravené a vy-
stlané nory ctyfi az osm holych,
slepych a pohybu neschopnych po-
tomkd, o které se poté peclivé stara
nékolik tydnl, zajeCice vrhne po
dvaactyricetidenni brezosti dvé az
¢tyfi mladata do neprilis velkého
ukrytu, nejcastéji suché travy. Mla-
d'ata zajice jsou na rozdil od mladat
kralikd osrsténa, ihned vidi a do
hodiny se uz i samy pohybuji. S
matkou zlstanou jen asi dva dny,
poté se mladi zaji¢ci od mista naro-

zeni vzdali. Zpét se vraceji jednou
denné, aby je matka nakoijila. Sed-
my den po narozeni uz ochutnavaji
zelené rostlinky a v patém tydnu se
obvykle osamostatni Uplné. Kralica-
ta se naopak jesté v osmém tydnu
mohou dozadovat kojeni, trebaze
uz bézné jedi to, co ostatni dospéli
kralici.

Jak tedy vidite, pokladat zajice za
divokého predka kralikli domacich
je nespravné. Zajic a kralik jsou dvé
rlznd zvifata s naprosto odliSnym
zplsobem Zivota, kterd se navic
mezi sebou nemohou ani kfizit.
Domaci kralik tedy pochazi z kralika
divokého.

Jak Ziji divoci kralici?

Kralici jsou oproti zajicm velmi
spole¢enska zvirata, pro které je
spiSe samota, kterou preferuji zaji-
ci, velkym utrpenim. Divoci kralici
tedy ziji pospolu v jakychsi kralicich
koloniich, které mohou mit i nékolik
desitek obyvatel. Ostatné druznost
mdzete pozorovat i u kralik doma-
cich, ktefi spolu velmi radi poleha-
vaji a navzajem se olizuji, a kterym
téZ samota nedéla prilis dobre.

Kralici velmi radi hrabou a k od-
pocCinku vyhledavaji tmava mista a
vyhrabavaji spletité nory, které se
mnohdy rozkladaji pod Uctyhodnym
Uzemim. V téchto norach pak kralici
travi vétsSinu dne. Pozorovat je ma-
zeme nejlépe za rozbresku Ci sou-
mraku, kdy jsou kralici nejaktivnéjsi
a vylézaji z nor za pastvou. Pokud
se vSak neciti byt ohrozeni neprate-
li, kterych maiji kralici vic nez dost,
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Ize je spatfit i v prlibéhu dne, jak se
vyhrivaji na slunci nebo dovadeéji v
trave.

Kralici maji spoustu nepratel, od
kun a liSek pocinaje a Clovékem
konce. Nebezpeci na né tedy ¢iha
ze vsSech stran. Proto maji kralici
pro pripad nebezpedi vyvinuty spo-
lehlivy varovny systém. Prvni kralik,
ktery zpozoruje nebezpedi, zalne
dupat zadnimi tlapkami. S timto
projevem jste se jiz urcité setkali i u
svych domacich kralickd, kdyz se
citili byt ohrozeni. Vyrazné dupani
pak upozorni kraliky v okoli, ktefi se
bleskurychle rozprchnou do svych
nor. Pokud se pak kralik pri dupani
vzty€i, znamena to nejvysSi po-
plach. V nastalém zmatku pak krali-
k@m k lepsi navigaci slouzi odhale-
na bila ¢ast zvednutych ocaskl kra-
lik(i, ktefi bézi pred nimi.

Kralici kolonie

V kazdé krali¢i kolonii panuje ur-
Cita hierarchie. Jsou zde jakési ro-
diny. Kazdou rodinu tvori vzdy sa-
mecek s nékolika samickami. Ty si
pak haji pred ostatnimi rodinami
své teritorium. ,Vrchni kralik", zpra-
vidla nejstarSi samec, obyva se

svou rodinou vnitfni, tedy nejbez-
pecCnéjSi Cast kolonie. Cim je pak
postaveni urcitych rodin v kolonii
nizsi, tim vic jsou pak tyto rodiny od
stfredu kolonie dal, a tak se ty nej-
nize postavené rodiny a kralici ne-
spadajici do Zadné rodiny museji
spokojit se samotnym okrajem ko-
lonie, kde samozrejmé hrozi od ne-
pratel nejvétsi nebezpedi.

Stejné jako kralici domaci jsou i
kralici divoci velice Cistotna zvirata.
K zajimavostem patfi, Ze Zadny ne-
vykonava svou potiebu uvnitf nory,
ale naopak vsichni chodi ven, a to
mnohdy na spole¢na mista. Proto
neni az zas tak tézké kraliky chova-
né v byté naucit Cistotnosti a jako
zachod jim vytyCit jedno misto.
Smysl pro Cistotnost a poradek maiji
zdédénou uz po svych predcich, a
tak se to vétSinou nauci sami.

RozmnoZovani kralik divokych
probiha od Unora do fijna. Po tfice-
tidenni brezosti krdlice porodi své
potomstvo do predem pfichystané
kratké nory, na jejimz konci je ko-
mUlrka s hnizdem vystlanym suchou
travou a matcéinymi chlupy. Kojeni
probiha zpravidla jen jednou denné
po Ctyfi az pét tydnd. Pfi kazdém
opusténi porodni nory kralice vchod
dbkladné zacpe a oznaci modi, coz
je vzkaz pro ostatni kraliky, ze se
uvnitt nalézaji mladata. Ta poprvé
opoustéji bezpeli nory po trech
tydnech zivota, kdyz uz jsou natolik
vyspéla, aby mohla bezpecné s
matkou poznavat svét. Kralice miva
rocné péet vrhd po ctyfech az osmi
kralicatech. Pohlavni dospélost kra-
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licat nastava po péti az osmi mési-
cich, takze se i milze stat, ze kralici
z Casnych vrhi jesté tentyz rok pri-
vedou na svét vlastni potomstvo.
Kralici jsou plodni az do svych Sesti
let a pokud nepadnou za obét’ né-
jakému ze svych nepratel, mohou
se dozit i deviti let.

Mozna si ted’ fikate, ze s tako-
vouto schopnosti rozmnozovat se
musi v  kolonii brzy dojit
k premnoZeni. Kralici maji vSak pro-
ti takové situaci schopnost regulo-
vat své stavy. Pokud je stav kralikd
v kolonii vysoky, se znaCnou prav-
dépodobnosti nebudou mit kralice z
hierarchicky niZze postavenych rodin
zadna mladata, popripadé budou
mit kralice v kolonii jen vrhy s niz-
Sim poctem kralicat. Tato Uzasna
schopnost samoregulace se vsak v
mnoha pripadech ukazuje jako ne-
dostacujici. Prikladem je tfeba Aus-
tralie, kde se uméle vysazeni kralici
jako terce loveckych zabav kata-
strofalné premnozili, jelikoz neméli
dostatek prirozenych nepratel a je-
jich samoregulacni schopnost selha-
la.

Potrava

Potravu divokych kralikd tvofi
stejné jako u zajicl zejména trava,
rlzné rostliny, byliny, ale i vyhonky
mladych stromkd. Kralici vSak neo-
povrhnou ani nejrliznéjSimi obilovi-
nami Ci zeleninou péstovanou na
polich za predpokladu, zZe se nacha-
zi pobliz jejich kolonie. Kralici se
totiz velmi neradi vzdaluji od své
nory a tim i od jistého bezpecného
ukrytu. V zimé, kdy je zelené potra-

vy pomalu, se pak kralici museji
mnohdy spokojit jen s kofinky za-
sahujicich do jejich nor nebo s ki-
rou ze stromd.

Kde je najdeme?

Kralik je velice inteligentni tvor.
Kralici se nejlépe citi v teplych nizi-
natych polohach. Vyhledavaji kraji-
nu s lehkymi, kyprymi plGdami, ve
kterych se jim dobre hrabe. Najdete
je na proslunénych krovinatych
okrajich luk, pastvin a poli, kde se
jakz takz citi bezpeCné pred svymi
neprateli.

V dnesni dobé spatfit divokého
kralika v pfirodé je vSak spiS vzac-
nost. Drive jste na né mohli narazit
takrka vSude, a to nejen ve volné
prirodé, ale i ve méstskych parcich
Ci na letistich. Dnes krali¢i populaci
ale necini ani ctvrtina tehdejsiho
pocCtu. Na viné je velice nakazliva
choroba zvand myxomatdza, pdvo-
dem z jizni Ameriky, ktera v pribé-
hu padesatych let minulého stoleti
krali¢i populaci v Evropé€ vyrazné
zdecimovala.

Tato zakerna epidemie prisla z
Francie, kdyz si jisty pan A. Delille v
roce 1952 usmyslel, Ze vyhubi krali-
ky na svém pozemku pomoci my-
xomatdzy tak, jak to ucinili v Aus-
tralii, kde se kralici Uspésné a ne-
kontrolovatelné mnozili. Odchytl
dva kraliky, nakazil je touto smrtel-
nou chorobou a pak je zase vypustil
na svobodu. To mélo vSak katastro-
falni nasledky: Jesté téhoZz roku
uhynuli krdlici v okruhu padesati
kilometréi od jeho pozemkd. DalsSi
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rok se uZ nemoc objevila v Némec-
ku a dokonce i ve Velké Britanii, a
na nasem Uzemi byla zjisténa v Fij-
nu roku 1954. Do roku 1959 pak
témér vyhubila celou populaci krali-
kd. Tato udalost je dokonalym pfi-
kladem toho, jak nebezpecny mize
byt zdanlivé neskodny zasah Cloveé-
ka do prirody.

Od té doby se usilovné ,snazi*
myslivecka sdruzeni o navysSeni kra-
liéi populace, ale témér bezlUspés-
né. Na viné uz ale neni jen samotna
myxomatdza, ale také vyrazny uby-
tek vhodnych lokalit, kde by se kra-
likim dafrilo.

Na zaver jedna zajimavost

Tyka se domacich kralik{, ktefi se
dostali do volné prirody. Myslite si,
ze ma takovy kralik Sanci prezit?
Casto se uvadi, ze ne, protoze do-
maci kralici vlivem domestikace
ztratili schopnosti svych predkd,
které jsou pro kraliky Zzijici volné v
prirodé nezbytné, a tak kralici, ktefi
unikli ze zajeti, Casto padnou za
obét’ néjakému dravému zvireti. V
mnoha pripadech tomu bohuzel tak
opravdu je. Nicméné i kralici doma-
ci maji dodnes spoustu spolecnych
vlastnosti se svymi pribuznymi na
svobodé, coz je nespornym dika-
zem toho, ze i pres veskerou snahu
lidi podridit si tato zvifata v nich
stale dfima svobodna dusicka, kte-
rou lidé nikdy znicit nedokazou. A
tak ne vSichni domaci kralici, ktefi
se dostanou na svobodu, musi nut-
né zahynout.

Pokud se kralik domaci dostane
ze zajeti zpét do prirody a na blizku
je kolonie divokych kralikd, ma po-
mérné velké Sance na preziti. I ta-
kovy kralik se m{ze snadno zaclenit
mezi obyvatele blizké kolonie. Co je
vSak na tom to nejzajimavéjsi, je
to, ze jeho potomci pak v pribéhu
nékolika generaci ztrati veskeré
znaky domestikace. Prizplsobi se
jejich velikost a ziskaji zpét ochran-
né zbarveni, které jim umozni lépe
prezit ve volné prirodé pIné nejriiz-
néjSich nepratel. A to jasné rika, ze
narocna domestikace, ktera ma po-
tvrdit lidskou domnénku nadvlady
nad vSemi zvifaty, je ve skuteCnosti
jen povrchovou zaleZitosti, spise
takovou neprirozenou manipulaci,
kterou mocna priroda sama dokaze
zvratit zpét a vSe zase napravit tak,
jak to ma byt. Protoze pfiroda, byt’
se lidé domnivaji, ze si ji podrobili,
je mnohem mocnéjsi.

ZDRAVI V SIRSICH
SOUVISLOTECH

Cyklus zdravi a clovék
v Sirsich souvislostech
v rozhovorech s MUDr. Sonou
Hajkovou 3. pokracovani

Navazujeme na nas 2. rozhovor
s MUDr. Sonou Hajkovou. Od 7i-
votnich cykld, adventu, Vanoc a Je-
ZiSkovi se posouvame dal k SirSim
pohleddm na zdravi a Zivot
v souvislostech.

Sorio, je zima. Stadle jsme
hodne spise u sebe, den je
kratky, slunecniho svitu malo.
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Na co bychom se méli v tomto
obdobi nejvice soustredit? Za-
jimalo by meé to nejen
v souvislosti s nasim fyzickym
téelem, ale i psychikou, emoce-
mi, aktivitami...

Je to takovy trochu paradox, po-
vidame si v Case velkého aZ neby-
valého otepleni jakoby se jaro v nas
uz, uz chtélo probouzet. Je to vidét
i na prirodé. Ale ne, ne, v naSich
prirodnich podminkach je potreba
jesté setrvat v klidu, odpocinku,
zpomaleni a Setfit své sily i energii,
dny jsou jesté kratké. Jiz jsme si
rikali, ze zima je takovou noci, a
prileZitosti pro regeneraci. V tomto
obdobi je nejdllezitéjSi ze vsSeho
spanek. Nedostatek prirozeného
svétla a sluneCniho svitu casto do-
hanime premirou umélého osvétle-
ni, coz neprospiva biologickym ryt-
mdm naseho organismu. Biologické
hodiny nejvice podporuje, kdyz
vstavame s rozednénim a se zapa-
dem slunce jsme jiz v klidovém re-
Zimu, davame prostor pro relaxaci,
rozjimani, usebrani a vCasné usina-
ni. Noc je dlouha, a tak se mize
sytit nase duse i lidsky duch. P¥i ta-
kovém zimnim zpomaleni a rozji-
mani mizeme mnohé ze svého nit-
ra uvolnit, propustit, odpustit. Pfi
ztiSeni Casto zjistime, Ze krivdy ne-
bo zast' neni potreba v sobé dale
drzet, ze se mlzeme pustit bolesti,
ktera se v nas nahromadila, kdyz
jsme se citili zranéni chovanim né-
koho blizkého. MUzeme také aktua-
lizovat to, kym se citime byt. Kazdy
rok prinasi do naseho zivota nové
impulzy a zima je nejlepsi prilezitos-

ti, kdy nechat odplynout, rozpustit
vSe, co uz nam neslouzi. Nase iden-
tita se tak prirozené a v souladu
s vnitfnimi i vnéjSimi podnéty pro-
ménuje. Zimni klid mlze byt zkrat-
ka velmi tvlrc¢i, mizeme se snaze
dostat do kontaktu a byt vyzivovani
duchovni podstatou nas samych.

MiiZes dopinit, které potravi-
ny jsou pro toto obdobi
v nasich zemépisnych Sirkach
nejvhodnéjsi, jakeé doplrky pri-
dat do stravy, jaké organy jsou
nejvice zatéZovany? Je zde née-
Jjaké specifické doporuceni pro
seniory?

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je
zima obdobim, kdy je potfeba nej-
vice chranit a podporovat ledviny a
mocovy meéchyr. Spanek, teplo od
nohou a v bedrech, tepla a dlouho
varena strava, at’ jiz napoje nebo
polévky jsou nejlepSi  volbou.
V naSich krajich se hodi pouzivat
korenovou zeleninu — celer, mrkeyv,
petrzel, pastindk, repu, redkev, ci-
buli, ¢esnek, vSechny druhy lusté-
nin zejména fazole, lusténinové
pomazanky, humus, z obilovin po-
hanku, kroupy, jahlové i ovesné ka-
Se, dale orechy a susené plody, kfi-
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Zaly a dalSi suSené ovoce, maslo,
med. Kdo holduje masité strave,
tak dlouho varené vyvary z kosti Ci
masové a slepiCi vyvary. Tim vSim
uchovavame silu a zaroven vyZivu-
jeme ledviny. Takova strava je totiz
bohata na mineraly zejména vapnik
a horcik, coz je pro ledviny ddlezité.
S dobrou funkci ledvin a mocového
méchyre totiZz souvisi dobré hospo-
dareni s mineraly v organismu a
z toho potom prosperuje pohybovy
aparat zejména klouby a kosti.
Strava bohata na mineraly ¢i doplni-
ky stravy s mineraly mohou byt te-
dy dobrou prevenci artrézy i osteo-
pordzy.

Ted’ bych rada odbocila. Ve
tvych textech jsem narazila na
pojem veédomi a dale na tzv.
hylotropni a holotropni vedomi.
Co to znamena? MiiZes nam vy-
svétlit tyto pojmy, abychom jim
dokazali porozumet. Jak se do-
tykaji kazdého z nas?

Predné bych rada uvedla, ze vé-
domi je predmétem védeckého
zkoumani na poli neurovédy a zatim
neni jasna odpovéd, kde se védomi

bere. Podle  rlznych  obo-
rl mediciny, psychologie, filosofie
ma tento pojem rlzné definice.
Obecné se vSak da fici, ze védomi
je schopnost vnimat a prozivat sebe
a svét vjeho kvalitach. Védomi
nam tedy zprostredkovava jisty ob-
raz svéta, ktery je zaroven i vét-
Sinové sdileny s ostatnimi, coz
ovSsem neznamena, Ze svét takovy
skuteCné je. Zkratka se jedna o fe-
nomenalni zakouseni svéta. Pojmy
hylotropni a holotropni védomi po-
chazeji zoblasti transpersonalni
psychologie. Hylotropni védomi je
bézné smyslové zprostredkované
povédomi o vnéjsim svété. Je orien-
tované na hmotu tedy na to, co vi-

{0 nés existuje. Hylotropni védomi
pracuje s moznosti nehmatatel-
5ho. Védomi holotropni je jakymsi

r@zSirenym stavem orientovanym

A celek. Je to stav, ktery se na-

% chazi ,za" 5 zakladnimi smysly. Od-

#d mohou pochazet predtuchy,
nchronicity neboli nevysvétlitelné
ody okolnosti, zkuSenost ,deja
vu, nebo treba i pocit splyvani
s milovanou osobou. Cit pro krasu,
harmonii, dobro, touha po priblizeni
se k Pravdé se v téchto stavech ze-
siluji. PFi téchto prozitkovych zku-
Senostech Ize mit pristup ke vSem
strankam reality, protoze se stiraji
presné definované hranice mezi ,ja"
a ostatnimi Castmi stvoreni. Takové
stavy mohou byt, a historicky u
mystik® vzdy byly, obrovskym zdro-
jem poznani a také pokory. Nékdy
vSak i pychy, ktera se potom snad-
no proménuje v patologii.
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Vsude kolem je pino strachu,
beznadéje, smutku. Blizko i da-
leko nasi zemé probihaji valky.
Casto slycham, Ze clovék jako
jednotlivec nic nezmiize, Ze to
ti nahore. MiiZzes nam na zaver
dnesniho rozhovoru Fici, jak to
vidis ty? Co kazdy jeden z nas
miiZe udélat pro mir, pro klid a
harmonii ve svéte? Je to viibec
mozné?

Je to opravdu vyzva. Vnimat, ci-
tit, co se déje se svétem a zaroven
se emocionalné a mentalné neza-
plétat do vytvareni bojovych a
~cernych scénard". Zaroven soucitit
a nebyt od toho oddélen a zaroven
byt neutralni, nesoudici. Pomahat
potfebnym, pokud na to mame ka-
pacitu, ale ,neprilévat do ohné"
mySlenkami na odplatu. Vnitrné
jasné odmitnout jakykoli druh agre-
se, ale zaroven byt kompetentni ve
vlastni obrané. Na vnitfni i osobni
urovni nevyvolavat konflikty ba do-
konce rozvijet schopnosti, jak jim
predchazet, rozvijet se v toleranci,
respektu, naslouchani a Ucté

k druhym a k jinakosti, ale zaroven
se ucit s konfliktem zachazet a do-
sahovat smiru. A pak je tu cela roz-
sahla oblast sebereflexe. Kazdy se
mlzeme reflektovat na osobni
drovni, na partnerské, rodinné, na-
rodni. Kazdy mlUzeme udélat svdj
maly krlcek k urovnani svych vlast-
nich konfliktd, kazdy mlzeme vy-
tvorit mir v sobé i ve své rodiné a
objevovat nové mirové cesty. M{-
zeme také reflektovat zapadni civili-
zaci a polozit si otazku: ,Jak je
mozné, ze hodnotami, na kterych si
zapadni civilizace zaklada a povazu-
je je za dobré, se midze jina civiliza-
ce citit ohrozena?"

Dékuji za tvé zajimavé a in-
spirativni pohledy, které verim
budou ctenariim ku prospéch a
daji prostor k zamysleni. Budu
se tésit na nase dalsi povidani
v unoru. Katerina
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KALENDAR

VSem jubilantlim, ktefi oslavi
v mésici lednu svoje narozeniny,
preje redakce cCasopisu vietné
vSech klientl i zaméstnancl domo-
va, VvSechno nejlepsi. Spolecna
oslava se bude konat v Utery 31.
ledna od 14:00 v klubovné. Klienti
oddéleni Alzheimer centra budou
mit oslavu narozenin v pondéli 30.
ledna rovnéz od 14:00.

K narozeninam v meésici lednu bla-
hoprejeme témto klientdm domova:

Arnstein Josef, Ing, Cervenkovd Li-
buse, Skuhrovcova Vera, Filjpovska
Jana, Padertova Ester, Klancova
Véra, Kloudovd Miloslava, Dvordc-
kova Zderika, Viadykova RiiZena,
Krupkova Libuse, FEiseltova Vera,
Kaderabkova Zdenka, Znamendacko-
va Marta, Mares Ludvik

V mésici prosind jsme se v domovée

rozloucili s:

Hejhalova Marie, Jilkova Jaroslava,
Stolovd Blanka, Davidova Libuse,
Hnykova Jana, Rohlickova Blanka,

Horégkova  Ludmila,  Sklendrovd
Jitka, Prokopcova Marie, Krupkovd
Marcela

A privitali:
Haviova Jitka, Hamanova Danuse,
Hubka Zdenék Ing., Zitkova Albina,

Kopecky Leo, Klimova Zdenka, Hac-
kerova Marta

AKCE A BOHOSLUZBY
LEDEN

6.1. MSe, 13:15, sal

12.1. FotoreportdZ Bosna a Hece-
govina, Jakub Greschl, 10:00, sal
13.1. Mse, 13:15, sal

19.1. Hity 60. let, 14:00, sal

20.1. MSe, 13:15, sal

26.1. Biograf, 14:00, sal

27.1. MSe, 13:15, sal

31.1. Narozeniny, 14:00, klubovna

CHVILKA POEZIE

Ponor do duse v poezii autorl
mné neznamych. Jen tak spocinout
v zimni chvili a plout do hlubin, kde
vSim jsme byli...

Lednové pole
Cernobilé
je lednové pole
dést’ taje v Uzlabich
stojim v mezich
tvlj maly chlapec pred obrazovkou
davného filmu
kanou mi bezbarvé slzy
do vrasek v kizi.
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Hrejes
jak rozorané pole hreje
vzpominka na léto
kdy strihali mu zlaté vlasy
a zal se jeho cas.

Zbyva prostoupit krajinou
kde mraz boda
a blato obemyka
za hroudami a snéhem
mysliS na mé kroky.

Jesté nikdy neprosel jsem
tak mnoho polem
tak malo stinem
az k dusi..

Zitrek
Premyslim o zitrku,
jesté oslehany horami,
jez okolo mne prosly,
zabredlého az po pas
v tehdejSim snéhu.

Ty bosé
strzhlavé stity
choulici se nahle
pod perutémi minulosti,
bilé skrané vystupl
vzeslé z Udolnich oranist,
ve tvarich vousaté Slépéje

hor(s)kého tézkého dechu.

Posledni krok padnouci do letu

zatajil mne v ném
a na britké hrané prirvy
rozpdlil télo do duse
a dusi od téla.

VSechen snih neztal,
zbyly budouci navéje,
vlocka nadégje

perouci se s lavinami myslenek

jimiz z den téch udoli
myslim na kridla,
na zitrek...

SEZNAMTE SE, PROSIM

Se sympatickou pani Evou
Havelkovou, ktera se nedavno
stéhovala z oddéleni A na ,Bécko".
Pani Eva je akademicka socharka a
s jejimi reliéfy jste se témeér urcité v
rlznych  rekreaCnich i jinych
objektech museli setkat. Totéz plati
pro jeji porcelanové secesni figury.
Pani Havelkova, a¢ rozend
Ostravacka, nema ani ostravsky
pfizvuk ani — nastésti — v Ostravé
tolik oblibeny zvyk v pouzivani
neslusnych slov. Tatinek a maminka
byli totiz JihoceSi a doma se mluvilo
Cesky. Kdyz si jako mala holka hrala
v Ostravé venku s détmi, a pak
prisla dom{ a promluvila na rodice
tim typicky ,kratkym slezskym
nareCim®, vlastné napll polsky,
skoro ji nerozuméli.

Otec byl ddIni inZenyr, maminka v
domacnosti. Dneska uz to neni
zvykem, ale driv byvaly zeny v
domacnosti, coz ma své vyhody i
nevyhody, ale s pani Evou jsme se
shodli nejen na tom, ze ,Zensky to
tak samy chtély", ale i na tom, ze
»to dité mamu potrebuje”.

Az do kvarty chodila pani Eva na
gymnazium, kde méla profesora
kresleni, ktery ji presvédcoval, ,ze
ma nadani, a Ze to nema nechat."
Podle néj se méla vydat vytvarnym
smérem. Vic ji ale bavilo
modelovani nez kresleni. Uz od
détstvi si z jilu u potoka placala sva
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prvni plasticka dilka a vlastné tak
zkoumala material.

V kvarté tedy gymnazium opustila a
Sla na 3 roky odbornou skolu
keramickou na Zizkové. Dnes je na
jejim misté — ve stejné budove -
Stredni uméleckopriimyslova skola.
Byly tam veliké nékolikapatrové
pece na keramiku i porcelan. Poté
co Skolu dokoncila, komunisté ji
zruSili s tim, Ze stadi jedna
keramicka Skola v Bechyni, zvlast’
kdyz v Praze neni jedina keramicka
fabrika.

Pak jesteé 6 let studovala ,UmPrum®
naproti Rudolfinu. Skola zacinala v
fijnu. Kazdé prazdniny v zari
objizdéli porcelanky na Karlovarsku,
aby veédéli ,vo co go". Protoze
porcelan chce svoje.

Statnici délala v porcelance Lesov
na Karlovarsku, Slo o porcelanovy
Cajovy a jidelni servis. Ona tam
stravila skoro cely rok. Porcelanové
pece byly tehdy tripatrové a topilo
se v nich uhlim. V pecich topili
délnici nejriiznéjsiho plvodu, a ona
to tam musela i po vecerech hlidat.
Pro mladou divku nic bezpecného
ani prijemného.

Jako keramiCka musela umét cely
proces od zacatku az do konce.
Vyrobit model, formu, s formou pak
musela do fabriky..., porcelan je
technologicky slozity. Talife se do
formy vylévaly ¢i vytacely. Muselo
se toho udélat vic kusl, protoze se
to vzdycky milze deformovat. Pak
vysusit, vyzehnout, naglazovat (na
to byly v tovarné vany s glazurou) a
pak vypalit na nejvyssi zar.

Délala talife, hrnecky, vazy, byla v
tom napadita. Nutili je délat

soubory jednotného razu. Presto
vymyslela alespon originalni misy
na chlebicky o prlifezu pismene V, v
nichz chlebicky lezely zeSikma.
Protoze bydleli v domé na
Hanspaulce, pofridila si pak pec také
domu. Ackoli pec byla velika, méla
tlusté Samotové stény, takze vnitrni
prostor byl pomérné maly. Ted’ jsou
tenéi, uz jsou zase jiné materialy.
Nedé€lala ale talitky a vazicky na
kruhu, spiS modelovala, hlavné
figuralni motivy. Jak sama rika:
.Secesni  zensky s  kokrhely,
klobouky a paraplicky, s pejsky, a
tak." Secesi méla pani Eva rada a i
na tom jsme se shodli. Dalsi
nasleduijici styly nechape. A ja s ni
opét souhlasim. Pani Havelkova je
totiz estétka a ctitelka klasické
krasy, jak sama fika: ,...kdy jesté
Zzenska byla Zenska." Samozrejmé
kdyz Zeny za socialismu tahaly dvé
tasky narvany bramborami, to uz v
té Siroké sukni moc nejde.

Za minulého rezimu, kdyZ se nékde
néco stavélo, treba na Slovensku
rekreacni stredisko pro vojaky, tak
tam vzdycky chtéli reliéfy, popelniky
a vazy — v kazdém pokoji néco
bylo. Do jedné herny kdysi délala
Sachy, jejichz figury, trely na
dratech za zdi a po zdi byly jesté
reliéfy ostatnich her.

Byvaly ministr narodni obrany
Ceskoslovenska, Martin Dzlr, si
nechal do loZnice v PieStanoch
udélat keramiku pava, v pr@iméru
metr dvacet. Méla hezké barvy, byl
stylizovany do takového kola. Pav
totiz kdysi podle povésti v
Piestanoch objevil onu IéCivou
vodu, kdyz si macel zlomenou
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nozku ve zdejsi termalni vodé a v
bahné.

Dalsi dilo, na které si vzpoming,
byly lekniny sadrované do zdi,
kazdy list zvlast. Pékna prace. Byly
vysoce plastické, to znamena, ze to
ze zdi hodné Couhalo. Dneska by to
vidét nechtéla, boji se, ze to nékdo
uz davno urazil.

Pani Eva Havelkova zila vlastné
kapitalisticky uZz za socialismu.
Nosila totiz své vyrobky do Druzstva
Dilo — takzvané ,do komise". A tak
se vlastné osamostatnila. VétSinou
Slo o zenské figury v secesnim
stylu. Byly stihlé a asi 30 cm
vysoké, mivaly dlouhé Saty, secesni
Ucesy, klobouky a koSiky, na nich
rlize, paraplicka, pejsky, nebo dvé
staly a povidaly si... Délala je z
hliny, ktera po vypaleni zhnédla, a
spolu s bilou glazurou to mélo
pekny efekt.

Ucastnila se také soutéze o figuralni
modely pro porcelanku v Duchcové
(to je ta, co tam vyrabi ty jeleny).
Ona se umistila prvni. Aby prvni
nebyla, prvni cena nebyla vibec
udélena a ona dostala az druhou.
Za porcelanové figury, jak sama
fika, pét takovych tech secesnich
zenskych. Slo o ctyri alegorie na
jaro, 1éto, podzim a zimu. A pata
jen tak s parapletem a pejskem. A
to se jim libilo, to mélo stabilitu a
nehroutilo se to. Detaily se lepily
zvlast, treba rzicky do kosiku nebo
na klobouk. VSechno ru¢né. Dostala
tenkrat odménu 30.000 Kcs. Formy,
vyroba, mustr na malovani - k
tomu ji uz nepustili. To dali zas
nékomu jinému, aby ten si na tom

vydélal. A ty se pak délaly ve
velkém.

Do domova dilchodcl se dostala,
protoze uz je ji skoro 90, a kvdli
tomu uzZ se o sebe sama nepostara.
Dlchodak zvolila poté, co dvakrat
upadla. Jesté pred pll rokem pry
béhala, vSechno si zaridila, ale ted’
po téch padech uz je to
nebezpecné. Jit sem ji poradili v
nemocnici. ,Doma uz clovék beijt
nemUze," jak pani Eva fika ,neuvafi
si."

Jeji dcera Markéta zije a pracuje v
Mnichové v Uctarné v Ustavu Maxe
Plancka, a ted’ na konci roku, kdyz
byla hekticka uzavérka, ona dostala
covid. Spolupracovnice si s tim moc
neveédi rady, a tak pracuje, i kdyz je
ji Spatné. Prodlouzili jim ted penze
az do 67 let. A ona uz ted ve
dvaasedesati chodi doml ,celd
zmordovana"...

Pani Eva by vam presto nasSim
prostrednictvim rada poprala hodné
sil, Stésti a hlavné zdravi do nového
roku.

POHADKY NA
POKRACOVANI

K zimnim dlouhym vecerlm se
hodi opét trochu pohadek. Tento-
krat dokoncéime pribéhy rodiny ko-
vare Kladivouna od pana Ing. Po-
slusného. At se Kladivounovi i jeho
rodince dobre zije®©.

Jak v kovarné strasilo.

Jeden cdas a bylo tomu uz
davno, v kovarné kovare Kladivouna
straSilo. Na sténach se tam
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objevovaly neznamé stiny. Ohen ve
vyhni se nahle, bez priciny,
rozhorel. Cinklo tam néco, jako
kdyZz cinkne kladivo na kovadliné.
Tikani v noci se v kovarné ozyvalo,
od neviditelnych hodin. Také kroky
tam byly slySet a nikoho tam pfitom
nebylo vidét. Kan tam v prazdné
podkovarné zafrkal. Zavonél
hefmankovy caj, ktery tam nikdo
nevaril.

Jako by to nestacilo. Vyvalil se
Cerveny kour z komina, aniz by
vyhen horela. Pfimo nad kovarnou
se v noci usadil mrak a o kus dale
porad svitily hvézdy. Vytrvale hucelo
pred kovarnou, jako kdyz hudi vitr v
nedalekych lesich. Bezd{vodné
Splouchala voda v rybnice pred
kovarnou. Blikalo tam uvnitf svétlo,
viditelné zvencéi oken prazdné
kovarny. .

Kovarsky Certik byl asi nékde
na dovolené v pekle. Ten by takhle
v kovarné nestrasil. Toto bylo
straseni uhranuté. Na svatojanskou
noc toho roku, jako kdyz utne. Od
té doby, uz se v kovarné nestrasilo.

Jak kovaridv syn Vodous se od
kovare Kladivouna FrFemesiu
ucil.

Remeslo ma zlaté dno povida
otec Kladivoun, a proto synu i ty

se kovariné vyucis. Méchy si se uz
naucil ovladat obstojne. Také
kleStémi Zelezo pridrzet umis a
sekeru nabrousit, ohen rozhoret,
kovarnu poklidit. Silny jsi a Sikovny.
Nyni budeS zkouSet spravné do
Zeleza na kovadliné tlouci. Tlouci
tak, aby se Zelezo poddalo a
chténého tvaru dosahlo. Potom
staci jen ocel zakalit.

V té dobé se vSe v kovarné
délalo rucné. I brusem se tocilo
rucné. Ba i veCer se svitilo na praci
loudi. Elektfina nikde na vesnici
jesté nebyla. Jen nékde bylo kladivo
pohanéno vodou z potoka. Takovym
kovarnam se fikalo hamr. Ale to
neni nas priklad. V nasi kovarné
bylo zapotfebi silnych chlapd.

Vodous mnoho vykovkl v
pocatcich uceni pokazil, jesté ze
otec dila po ném napravoval. Ale
chybami se clovék udi, az se to
nakonec naudi. Tak se postupné
staval z ucednika tovaryS a z
tovarySe mist. Na mistrovskou
zkousku musel Vodous zajet do
mésta a ukazat cechu kovarl co
vSe umi. Otec ho pochvalil, kdyz mu
Vodous ukazal mistrovsky atest.
Vesnice méla o dalSiho kovare
vystarano.

22/ 23



Stoleti pary ovlivnilo také deni
v kovarnée Kladivounove.

Parni stroj ovlivnil celé stoleti.
Nejvice se to projevilo na Zeleznici.
Konésprezka byla nahrazena
Zeleznici parni. Kazdé vétsi mésto si
budovalo vlastni napojeni na
Zeleznicni sit’. Také poblize vsi, ve
které mél kovarnu Kladivoun, se
pokladaly koleje.

Kladivoun nabidl svou sluzbu
pri stavbé této Zeleznice. Védél, ze
Zeleznice nejsou jen koleje. Je to i
zabezpecovaci zarizeni a nadrazi. To
znamena, ze se uplatni rdzné
kovové konstrukce. Jeho kovarna
byla. nyni moderné zafizena.
Jednalo se spiSe o kovodilnu, nez o
prostou kovarnu.

Nadrazi, zivé stavby jsou.
Vlaky do nich vijizdi, chvilku
pobudou, potom opét odjizdi.

Vypravka jim dava zelenou. Odpovi

ji. koncova navésti posledniho
vagonu.

Nadrazi jsou krasna, maiji
perény  zdobené. Pravé na

vyzdobeni perénu se Kladivoun
zaméril.  Jim zdobené zabradli
perénu s kvétina¢i ho proslavilo,
jako mistniho umeéleckého kovare.

Jak do vsi dorazila nova doba.

Do vsi, ve které mél
Kladivoun kovarnu, dorazila nova
doba elektrizacni. Byla to doba
dratd, trubek, profild, stozarl, nytl
a svarl. Také doba elektromotord,
lamp, pary a koleji.

Kovai  Kladivoun  moudre
vycitil, kam jeho Ffemeslo sméruje.
Nové dobé podridil také svou

Cinnost. Stfesni  nosniky, zvané
stresniky, zedni konzole, zvané
poledniky, prihradové sloupy, zvané
prihnradniky nyni v kovarné
zhotovoval na potfebnou miru.
Mistr elektrikar védeél, Ze na kovare
je spolehnuti.

Do kovany kovar postupné
prikupoval nova elektricka zarizeni.
Elektrickou  brusku, elektrickou
vrtacku,  elektrickou  svareckuy,
elektrickou pilu a rozbrusovacku. Na
elektrické osvétleni kovarny bych
byl malem zapomnél.

Ve vsi byla radost prevelik3,

kdyz poprvé elektrikaf  pripaojil
transformator na sit.  Kazdy
vesniCan hned zkousel proud
zapinat a vypinat.  Nejedny

pojistkové  viozky musely byt
vymeéneny. Zkrat nebo pretizeni je
prepalilo. Postupné si vesni¢ané
zvykli, elektricky proud, pfipojovat s
rozumem.

r'
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